02.03.2007 - 11:25:40 - maja

zdravim!chcela by som sa opytat:vcerami moj gynekolog zistil zvyseny testosteron(aj jeden
g druhy vajecnik) a snazim sa so snubencom o babo uz asi rok a nedari sa..chcela by som
vediet ako ho dam do poriadku a po akom case sa zas mozme snazit.a ci dieta vobec budem
mat..a ostatne vysledky co satykastitnej zlazy,prsnikov a ostatnych zens.hormonov je vsetko
v poriadku...dakujem za odpoved..

RE - Dobry den prajem, zvySena hladina testosteronu méze by’ produkovana vo vajecnikoch
alebo nadoblickach a ngjcastej Sie sa vyskytuje pri syndréme polycystickych vajénikov, pri
ktorom okrem neplodnosti byvaju a nepravidelnosti menzes, zvySené ochlpenie,
nepravidelnosti vo funkcii inzulinu. Takto z otazky Vam neviem odpovedd ¢i mozete
otehotniet’. Pri samostatnom zvySeni hladiny testosteronu a ovul&nom cykle sa da spontanne
otehotniet’. S pozdravom Dr Krajkovic¢

02.03.2007 - 10:39:03 - Anet

Dobry den,pan doktor.Potrebovala by som poradit’.Uz priblizne 4roky saintenzivne snazime s
manzelom o babatko,mam 35rokov.Minuly rok v januari som otehotnela,uzivala som
Utrogestan,bohuzial,nedopadio to dobre,v 11 tyzdni som muselaist na prerusenie tehotenstva-
diagnoza Missed.Momental ne mam hormonal ne vysledky v norme,predtym som uzivala
Parlodel,,ale hladina prolaktinu sa mi upravila,takze ho viac neuzivam,co mi robi starosti,je
krvacanie mimo menstruagného cyklu/méavam menstruaciu 3-4dni so slabym krvacanim/,a
minuly mesiac som krvacala 2krét,s 10diovou pauzou este dalSich 8 dni.Zatial som

nenavstivila ziadne reprodulkéné centrum,nebola som na laparoskopii,ani mojmu manzelovi
nebol urobeny spermiogram.Moj lekar mi odporil uzivat Clostylbegit.Ako mam dalgj
postupovat,co by ste mi odporucil ?V elmi pekne dakujem za V asu radu a prgjem pekny den.
RE - Dobry den prajem, ¢o satyka otehotnenia, je potrebné Vam zrealizova” komplexné
vySetrenie Vés g partnera. Toto vySetrenie je potrebné minimalne nato, aby sme vedelici
mdzete otehotniet’ spontanne, a &i niekde nie je nejaky problém. Spinenie mimo menzes je
potrebné takisto dovysetrovat’, najcastejsie je podmienené hormonal ne, ale mézu ho
vyvolava’ g problémy s krckom maternice ainé ochorenia. Takze Vam odpori&am
vySetrenie u gynekol6ga alebo v poradni pre sterilitu. S pozdravom Dr Krajkové

02.03.2007 - 08:48:53 - Nika

Dobry dein.Mam otézku.Naposledy som mala menstruéciu 17.02.07 bola som na
ultrazvuku,sliznica mala 5mm av oboch vajénikoch bol folikul s velkogou 7mm.Mam
diagn6zu PCO a anovulany cyklus.Je mozné aby som si odkontrolovala kedy asi dojde k
ovulé&cii.Absolvovala som 2 cykly 1VF,jeden bol GspeSny ale priSiel samovolny
potrat.Zac¢inam g lig€bu Duphastonom a Clostylbegitom.A eSte by som chcelavedié ¢i mdzu
samotnu ovuléciu alebo resp. uvedenu lig€bu ovplyvnit’ antidepresiva ktoré uzivam asi 3
mesiaced’akujem za odpoved’ a prajem pekny dai

RE - Dobry den prajem, pri PCO st ¢astejSie anovulané cykly . Ovulaciu si sama
neodmoniturujete , potrebujete nato hormonélne odbery a ultrazvukové vysetrenie.
Antidepresiva, niektoré,mozu ovplyvnt hormonalny stav , psychicky stav, libido a
ovplyvnenie otehotnenia g tehotenstva. Preto sa prosim poral’te so svojim lekéarom a
informujte ho o snahe otehotnie’, aby Vam nasadil antidepresiva, ktoré je mozné uzivé g v
tehotenstve. S pozdravom Dr Krajkovi¢

28.02.2007 - 13:35:21 - Lyda

URL: bay.sam@zoznam.sk

Pekny den,pan doktor. Obraciam sana Vas s otédzkou, prosbou a vierou, Ze méme edte nejaku
mali¢k nadej. Som rozvednd, 42 ro¢na, mam dve dcéry s prvého manzel stva. PokuSame sa s
mojim bezdetnym priatéom splodit’ spolo¢né vytizeneé die’atko uz asi rok. Viem, Ze som
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starSia a navySe mam diagnostikovanu predtasni menopauzu, zlyhanie vaj&nikov, posiednu
menstruaciu som malaasi pred 9 mesiacmi, bez predchéadzaj (cich medkani a vynechavani,
proste zrazu mi neprisla. Hodnoty v hormonalnom profile zIé/ FSH 1.odber 78,8, duhy odber
79 - ref 3,4 -33,4/ogtatné hormoény boli vraj v norme. Uvedomujem si vSetky skut@nosti, no
tlzba po dietatku atuzba splnit’ priatel'ovi sen ma’ vlastného potomka je ve’ka. Priatel’ ma 32
rokov aje zdravotne v poriadku. V @mi Vas prosim, dajte nam e&te nadej. Dakujem vopred a
prajem vSetko dobré.

RE - Dobry den prajem, bohuzid’ ste uz po prechode, vajicka Vam nedozrievaj U, takze
nemd&zete otehotniet’. Takisto sliznicav maternici je nizka - nedostaténa na otehotnenie. Je
mozné u Vas otehotnie’ v darcovskom programe vajicok alebo embryi. Takze mbzete
otehotniet’ adonosit’ dietatko, ale nie z vlastnych vajtok. S pozdravom Dr Krajkovi¢

28.02.2007 - 10:16:51 - Nikola

Dobry dei.V o vaSom sanatériu som minuly rok podstupila 2 cykly IVF.Prvy bol nelspesny a
pri druhom sa mi podarilo otehotnie’ /vlozené 2 rozmrazené embryél.Zid po dvoch tyZdioch
prislo silné krvécanie a samovolny potrat.Kyretdz mi bola urobenav nasej nemocnici v
auguste 2006.0dvtedy som neuzivala Ziadne lieky ,ale vzliadom k tomu Ze mam syndrom
PCO,anovulatny cyklus a nepravidel ni menstruéciu, bolo potrebné aby som si pichala
agolutin aby som vébec odmen&truovala. T eraz vo februari 2007 som si opd pichla agolutin
dve ampulky,ale menstracia neprislaNa UZ mi bola zistena 6cm cysta na pravom
vajeiniku,ktord sami neskér...po aplikéciid’al Sieho agolutinu rozpadla.Pani doktorka mi
predpisal a antikoncepciu,ale odmietla som ju bré z toho dévodu Ze sa snazim otehotniet’ a
cyklus sami po vysadeni g tak neupravi. Bola som dodat@ne vySetrena na &itnu A'azu, je v
poriadku a hormoény st v poriadku.Nav&tivila som iného pana doktora a vysvetlila som mu
situéciu.Predpisal mi duphaston a clomhexal.Chcela by som vedig¢i je eSte mozné takouto
stimul&ciou u mia otehotniet’. A eSte by som sa chcela opyta’ akd je optimalna va’kost’
sliznice pre zachytenie vajéka. Dakujem pekne za odpoved’ avsetkych Vésv Heliose
pozdravujem.Boli ste ve’'mi dobry.HlavneDakujem panovi doktorovi Krajkovicovi

RE - Dobry den prajem, v kazdom pripade je vhodné Vam regulova cyklus, aby Vam
menstruaci a chodila pravidelne. Duphaston je idedlny preparat vo V asom pripade. Opakované
pichanie Agolutinu je menej vhodny sposob. KéZze pri PCO nemusia folikuly s vajékami
dozrievat, je vhodné to odsledovat’ ultrazvukom. Pri anovulé&cii - pri nedozrievani vajékaje
clostilbegyt liekom vd’by. Minimalnavyska sliznice -endometria potrebnej na otehotnenie je
7 mm aviac. Pokid mate priechodné vaj ickovody, mbzete otehotniet’ tymto spdsobom. S
pozdravom Dr Krajkovic

27.02.2007 - 22:05:34 - Sylvia

Dobry vecer, O babetko sa snazime 3 roky. Moje hormony neboli uplne v norme, ale dali sa
ovplyvnit liekmi, bola som nalaparoskopii , kde boli vajecniky v celku
priechodne,endometrioza minimalna, manzelov spermiogram bol vzdy dobry. Zacali sme
stimul&ciu clostybegitom, pregnyl, ultrogestan. Po troch neuspesnych prirodzenych cykloch
sme mali 3xIUI - neuspesne. Dalej nasledoval Merional aznovu 2x1UI - opat neuspesne. Po 6
mesiacoch pauzy sme sarozhodli pre IVF. Po minutach, hodinach, dnoch ... stravenych na
internete, prezeranim stranok centier, ktore sa zaoberaju asi stovanou reprodukciu sme sa
rozhodli V as oslovit s niekolkymi otazkami, ktore by mohli ovplyvnit nase rozhododnutie,
ktore centrum si vyberieme. Je to velmi tazky vyber, lebo vieme ze kazde cetrum sa snazi
vychadzat pacientkam po vsetkych strankach v ustrety. 1. Kedze byvame cca 130km od

V aseho centra, chcela by som sa opytat, ci vysetrenia/odberi krvi, folikulometria/ pri
podavani injekcii /stimulacii vajecnikov pred IVF/, pred odberom oocytov moze vykonat g
lekar v ambulancii pre liecbu sterility v nasom okoli / resp. ambulancii, ktoru sme predtym
navstevovali/ ? 2. Ako diho sa caka na samotne IVF po schvaleni ZP / VsZP/ vo V asom



centre? 3. Kto odporuca vykonat imunologicke vysetrenia na protilatky proti
spermiam,tkanivu placenty... v UPMD Praha a po kolkych neuspesnych IVF. Neda sato
spravit pred samotnym 1VF? Dakujem sa skoru odpoved. Sylvia

RE - Dobry den prajem, kontroly v priebehu stimul &cie vajénikov je potrebné realizova’ u
nas, pretoze Vam vykonavame a hormonal ne vysetrenia a podia vysledkov v ten isty de
riadimedal Si priebeh stimulécie. Na schvélenie ziadosti na |V F s&aka Standartne mesiac.

I munologicke vySetrenie v UPMD Vam mézeme odporgit’ v indikovanom pripade , pokid’
ho budete chciet realizovar, tak g pred IVF. S pozdravom Dr Krajkovic

26.02.2007 - 16:23:56 - Mar cela

dobry den, médm jednu otazku. je mozné otehotnig’ pri podavani lieku Zoladex?? myslim tym
po prvej injekcii ako i v priebehu celg ligby? kedZe sme mali s partnerom nechraneny
pohlavny styk v obdobi po prvej injekcii, médm z toho trochu obavy, kedZe som sa deitala, Ze
satento liek nesmie uziva’ v tarchavosti. za odpoved’ d’akujem.

RE - Dobry den prajem, po prvej injekcii Zoladexu depot naozaj mozete otehotnie, uz po
d’alSich injekciach otehotnenie nie je mozné. Zoladex depot nie je uteny naliegtbu v
tehotenstve. V pripade, Ze chcete jednoznaine potvrdit’ alebo vyvrétit’ tehotenstvo, je potrebne
realizova’ UZ a krvny tehotensky test. S pozdravom Dr Krajkovic

26.02.2007 - 11:03:49 - Diana

Dobry dei, mdm nepriechodné oba vajtkovody a ¢aka maich odstranenie. Nainternete som
v3ak nadla prace, studie, o tom, Ze v zahrani¢i vykonévaju tzv. \"rekonstrukcie\"
(spriechodneni€) vaj Ekovodov laparoskopicky pomocou zavedenia katétra. Lekari uvadzaju
vysokU UspeSnog’ spontannych gravidit po tomto zakroku. Neviem, ¢i sa tento druh operécie
vykonava g na Slovensku, preto sana Vas obraciam s prosbou,¢i mi neviete prosim poradi’,
ktoré Specializovaneé pracovisko by tieto vykony mohlo realizové, resp. na koho by som sa
mohlayv tejto veci obrétit’. Za odpoved’ d’akujem.

RE - Dobry den prajem, pri poskodeni vaj ckovodov je mozné ich spriechodnenie. Tieto
operécie sav minulosti bezne vykonéavali. Bohuzi# na spravnu ¢innog’ vajickovodov nestaci
iba, aby boli priechodné, ale je potrebna aj ich funkna cast - stahy svaloviny. Pri horsej
priechodnosti vajickovodu je vysSia pravdepodobnog’, aby v danom vajickovode vzniklo
mimomaternicove tehotenstvo. Odpordcam Vam postup , aky Vam navrhli - pri
nepriechodnosti vaj ickovodov aich naplneni odstranit’ vajickovody anasledne IVF . S
pozdravom Dr Krajkovi¢

22.02.2007 - 15:05:10 - Martina

Dobry den, chcela by som savas spytat ci spolupracujete aj so V seobecnou zdravotnou
poistovnou?Dalo by sak vam prestupit ked sme s manzelom podpisali v Bratislave
zmluvu,ktoru schvaluje komisia?

RE - Dobry deti prajem, samozrejme mame zmluvu & s V3eobecnou ZP. Ziadasna IVF je
schva’ovanareviznym lekarom VSZP. Po schvéleni ziadosti je mozné, aby salVF cyklus
realizoval g v inom centre, nepridete tym o cyklus.

22.02.2007 - 08:44:33 - Zuzka

Dobry den pan Doktor! Dakujem za povzbudzujuce slova, ktore ste mi adresovali,velmi,ale
velmi mi pomohli, boli pre mna ako balzam na dusu. Znova sanaV as obraciam s prosbou o
pomoc. Ak som spominala nizsie, mam problem po | aparoskopickom zakroku so sliznicou
materni ce (mi momaternicove tehotenstvo). Brala som g Estrofem aten sposobil, ze mi
menstruacia meskala az 19 dni,lekar mi ju nechcel vyvolat,pretoze sliznicabola nizka. Teraz
ma cakaju kupele, ale chcela by som vediet, ci ak si dam mesiac pauzu, tak dalsi mesiac
mozem znova zacat stimulovat sliznicu Estrofemom aist na KET, ci by ste mi to odporucili,
ked mi menstruaciatak dlho meskala, ale by bolo lepsie dat si este dalsi mesiac pauzu. Ale



budem akurat po kupeloch oddychnuta, v dobrom fyzickom @ psychickom stave . Rada by
som vedela V as nazor. Dakujem a prajem krasny den.

RE - Dobry den prajem, urcite je pre Vas najjednoduchsie a najlepSie najskoér si oddychnt ™
nielen telo ale g dusu” a potom sa s¢erstvymi silami pusti’ znova do otehotnenia. Pripravu
endometria uz bude riadit’ Vas lekar, u ktorého bude priprava pred KET . Rozhodnutie, ktory
mesiac sa chcete pustit’ do liecby, je uz len naVas. Drzime palce Dr Krajkové

21.02.2007 - 20:56:19 - Eva

dobry den, chcela by som sa spyta’, Ze ¢i beznymi vySetreniami, ktoré som u vas absoloval a,
by ste mi zistili endometriozu? alebo sato dazisti’ |en laparoskopiou? d’akujem

RE - Dobry den prajem, beznymi vySetreniami / ultrazvuk aonko marker CA 125/ ana
z&klade tazkosti pacientky sa davyslovr vazne podozrenie na endometridzu, ktora sa
definitivne potvrdi histologickym vysetrenim tkaniva odobratého napriklad pri |aparoskopii. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

21.02.2007 - 11:44:56 - jana

dobry den, chcem sa spytat, do kedy mam dostat menstruaciu ked som brala zoladex tri

mesi ace, z dovodu podozrenia na endometriozu, ked mi povedali v nemaocnici ze by som ju
mala dostat do 3-6tyzdnov aju nemam uz 8 tyzden..

RE - Dobry den prajem, uz opakovane som pisal, Ze po poslednej injekcii zoladexu alebo
lucrinu pride menzes do 90 dni od pichnutia injekcie. Standartne priemerne je to okolo 70 dni,
takze nemajte ziadne obavy. V pripade, Ze menzes nepride do 90 dni, je potrebné navstii
gynekologa. S pozdravom Dr Krajkovi¢

20.02.2007 - 13:40:16 - Jana Molnarova

URL: www.novedieta.sk

Dobry den! Prosilaby som vas o radu.Nemozem otehotniet a pani doktorka z asistovanej
reprodukcie z Bratislavi mi predpisala Siofor-500, aby som mohla byt tehotna a mohla mat
menzes. Ale mam strach ich zacat uzivat lebo v lekarni mi povedali, ze su na cukrovku je to
peavda? Co by ste mi odporucil? Dakujem.

RE - Dobry den prajem, siofor jeliek , ktory obsahuje metformin, anaozaj sa pouzivav
lietbe diabetikov. Boli zistené jeho priaznivé dinky pri ligbe syndromu polycystickych
vajecnikov - PCO, kedy ovplyviiuje hormonal ne - dozrievanie folikulov avajéok, znizuje
hladinu muzskych horménov. U niektorych Zien s anovul&ciou/ to je u Zien, u ktorych
nedozrievaju vajickal nastavi cyklus tak, aby dochéadzalo k zreniu vajéok. Efekt sioforu sa
vSak prejavi az po dihsej dobe uzivania - mesiace. Maneziadlce traviace Ginky , takze sa
musi nasadzova’ postupne a zvySovat’ davku. S pozdravom Dr Krajkovi¢

19.02.2007 - 15:29:02 - B94A71

dobry den,prosim o info.Dlhsie sami nedari otehotniet.Na liecbu tazsieho stupna
endometriozy mi nasadili Zoladex. Pred 2 mesiacmi som dostala poslednu 6 injekciu. Menzes
som zatial nedostala. Kedy by som mohla absolvovat kontrolnu | aparoskopiu? a budem
musi et po nej znovu prejst liecbou injekciami? dakujem

RE - Dobry den prajem, v nasledujucich dioch by ste mali dosta’ menstruéciu. Po

menstruécii sa da zrealizova’ second-look laparoskopia. DalSia ligba zavisi od ndlezu v
brusnej dutine aod V asho zdravotného stavu. Naslednu li€bu posidi Vas oSetrujuci lekar. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

16.02.2007 - 08:52:10 - Zuzka
Dobry den! Poprosim o radu.Navstevujeme CAR, absolvovala som IVF-ICSI, vzhladom na
manzelov slaby spermiogram.lV F sa nepodarilo,respektive bolo to mimomaternicove
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tehotenstvo. Nasledne |aparoskopiou potvrdene a zistena slabucka endometrioza v
Douglase.Moj gynekoldg aj gynekolog v CARe odmietaju liecbu endometriozy, vraj jeto
velmi slabuckaformaaliecit ju netreba.Poprosim o V as nazor. Co ma ale velmi trapi, toje
skutocnost, ze po laparoskopickej operacii som po 3 mesiacoch cheela absolvovat KET,
bohuzial sliznica maternice mi nedorastla ani po brani Estrofemu. Pripadam si v koncoch,
nakolko som niekde citala, ze je mozne, ze sato neda do poriadku. Predtym bola sliznica
normal na,nemala som s nou problemy. Lekar v CAR mi povedal, ze bude |lepsie podstupit
nove IVF, kde sa podavaju ine hormony a g sliznica je lepsie vytvorena. Mam sancu mat
vlastne dieta (som nestastna)? Moze toto byt len prechodny stav mojej sliznice? Nikdy som so
sliznicou problemy nemala, ani ked sme este nevedeli, ze problem je v manzelovi avlastne
teraz g vo mne. Prosim o radu. Dakujem vel mi pekne a prajem pekny den.

RE - Dobry den prajem, urc¢ite nezUfajte, uz ste raz otehotneli, a ked’ to bolo mimaternicove
tehotenstvo. Pokial’ sa Vam nepodarilo nastimulova sliznicu v maternici v jednom cykle, da
sato v d’'alsom cykle zopakova’. Pri minimalnej endometridze je najvhodnejSia cesta
otehotniet’, tak ako Vam doporucovali lekéari v CAR. V kazdom pripade je potrebné si dobre
oddychnut’,lebo z V aSich slov vyplyva, Ze ste dos unavend a zifalg, aig’ d’alg z cerstvymi
silami. Drzime palce, aby Vam to vyslo. S pozdravom Dr Krajkovi

15.02.2007 - 23:48:05 - Renata

Dobry den pane doktore,chtéla jsem se zeptat na pér otdzek.Rok se snazime o miminko a
leka mi napsal tuto zpravu-V ySefenajen prog. 23.d.d 2,9 nmol/1 sperrmiogram
teratospermia. Co sety¢e spermatu,mluvil otom,ze pramér je t¥icet a manzel ma
sedumnact,bohuzel neviméeho.Lékar mi naznail,Ze to neni nejlegi,jen bych se chiéla
zeptat, jestli mohu s t¢émito hodnotamy otéhotnét?Deéku;ji

RE - Dobry den prajem, progesteron sa meriana 23. dei cyklu , aby smezistili ,¢i mate
ovulaény cyklus, to znamena, ze Vam dozrievafolikul svajdkom. V aSa hladinaje nizSia, ako
by mala byt pri ovulatnom cykle, ale zalezi g od refererénych hodnét laboratoria, v ktorom
savySetrenie realizovalo. Pri nizkej hladine progesteronu je vhodné skontrolové UZ a
hormonmi dozrievanie folikulu. NepiSete iné parametre spermiogramu, takze k plodnosti
partnera je tazké savyjadrit’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.02.2007 - 18:39:52 - Soina

dobry veter,chcela by som sa opyta’- v maji by som mala absolvovd |VF-manzel viak
t.¢.uzivamakrolidové A TB pre zapal priedusiek.Péula som,Ze po antibiotickej li€&be st
spermie minimalne na 3 mesiace "vyradené" /poskodené antibiotickou ligou/ a
nedoporucuje salVF.Je to pravda??? J e mozneé nejako napomoa’ k zlepSeniu kvality spermii
77

RE - Dobry den prajem, spermie savyvijaju u muzov neustéle nové, narozdiel od zien, kde
sl vajicka vo vajeznikoch uz dopredu vytvorené aiba dozrievaj i. Cas dozrievania spermii je
priblizne 70 dni. Faktory, ktoré pdsobia na organizmus v tomcase, maju vplyv navyslednu
kvalitu spermii. Medzi tieto faktory napriklad patri vysoké teploty, infekné ochorenia,
niektoré lieky atd’. Spermiogram u muza sameni v zavislosti od tychto faktorov. Pre
zlepSenie spermiogramu je vhodné dodrziava zivotospravu / fajcenie, alkohol, stres,
ponocovanie/ a podpornu vitaminoterapiu. U partnera sa méze po vyli€eni skontrolova
spermiogram a budete vidie’, ¢i ochorenie aliggba ATB mala vplyv navysledny
spermiogram. S pozdravom Dr Krajkovi¢

14.02.2007 - 14:48:32 - Monika

Dobry den, chcela by som sainformovat , ci sa odporuca umele oplodnenie v pripade , ze
zene chyba jeden vajickovod aten druhy bol mierne poskodeny zrastami,ktoré boli pri
laparoskopii odstranené, ale podla vyjadrenia gynekologa je mozne otehotniet g prirodzenou



cestou.Z dovodu veku 34 rokov by som to rada riesila umelym oplodnenim,kedze sa nam
necely rok po mimomaternicovom tehotenstve nedari.Moj gynekolog mi odporucaeste
pockat.dakujem velmi pekne

RE - Dobry den prajem, vzh'adom k tomu, ze méte iba jeden vaj ckovod a druhy poSkodeny ,
mate znizenu pravdepodobnog’ spontanneho otehotnenia. Bohuzid® na spravnu funkciu
vajickovodu nestaci , aby bol len priechodny, ale aby bol g funkny- vajickovod nie jeiba
"rdra natransport embrya’ do maternice, masvoje kontrakcie - gahy, vyzivuje embryo. Pri
nespravnegj funkcii vajékovodu alebo jemnych zrastoch vnutri méze dokonca nasta®
opakovane mimomaternicove tehotenstvo v poskodenom vaj tkovode. Poskodenie alebo
nepriechodnos’ vajickovodov je jednym z indikacii k IVF. S pozdravom Dr Krajkowé

14.02.2007 - 14:33:08 - Inga

Dobry de, chcem sa spyta’: po troch nelispeSnych IVF by sme z finaréého hladiska, chceli
transfer darcovskych embrii. Kd’ko stoji jedno embrio a kolko takychto transferov mdzem
absolvova’? a este by som chcelavedig ¢i by nebolo mozné nakd’ko ma manzel dobry
spermonogram aby bolo darcovské vajitko oplodnené jeho sperm.a nasledne by som
absolvovala transfer.d’akujem za odpoved’

RE - Dobry den prajem, musime rozliSova 2 pojmy 1/ darcovstvo vajicok, pri tomto
programe budu darcovske vaj icka oplodnené spermiami partnera a die’atko je z polovice
geneticky partnerove, po zvazeni darcovstva vaj ok budete ¢akat’ navajickaav ten den sa
oplodnuju spermiami partneracerstvymi alebo zamrazenymi. Darkyia vajicok musi byt
kompl etne vySetrena, co satyka genetickych ochoreni, infelkénych ochoreni + d’alSie kritéria.
2/ darcovstvo embryi - pri tomto programe po priprave maternice zavadzame 1 alebo 2
embrya do maternice, die’atko je geneticky od biologického paru, darcovstvo vajicok a
embryi sa mbze opakova’. Cena pri darcovskom programe zavisi od veku, ¢i je cyklus
hradeny poig’oviiou. BlizSie informécie Vam poskytneme po pohovore u nas. S pozdravom
Dr Krajkovi¢

12.02.2007 - 09:42:59 - Inga

Dobry dei prajem,som po nelispesnom IVF, prEina podl’alekara boli nekvalitné embrya (g
po prediZenej kultivécii),chcela by som sa spytd kedy je embryo kvalitné a kedy sa hodnoti
ako nekvalitnéDakujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, hodnotit’ embryo sada 2 spdsobmi & morfologicky na zaklade tvaru,
vyzoru embrya v mikroskope, fragmentacie, patu buniek . Embryo vyzera kazdy dei inak a
podrarastu a morfologického vzhl'adu dokazeme oddiferencova’ kvalitné od nekvalitnych
embryi. b/ geneticky - metéda PGD , kedy saz embrya odobera niekdko buniek azis'uje sa,
¢i dané embryo nema vo svojom genetickom zaklade niektoré genetické ochorenia. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

10.02.2007 - 22:15:18 - Zora

dobry veter moja otazke je - manzel mavysledok spermiogramu teratozoospermia.Je
potrebné genetické vysetrenie pred |VF?Citalasom ,Ze ked’ sl spermie tvarovo poskodené-
nevedia sa dostat’ cez stenu vajicka,al e problém je potom aj uz v deleni oplodneného vajéka-
nevie sad’algj delit? Nie je geneticky vhodné ?,0spravedhujem sa nemam v tom jasno
...m0Zete mi to objasnit’ ako to vlastne je ?

RE - Dobry den prajem, pri teratozoospermii tak ,ako ste pisali, méze byt’ problém pri
prenikani spermie do vajitka ajeho oplodneni. Teratozoospermia- o sl tvarovo nespravne
spermie neznamena, ze spermie s zarove geneticky nevhodné. Po oplodneni vaj tka
spermiami partnera s teratozoospermiou sa méze vaj cko ryhovat’ a delit’ Gplne normélne.
Genetické vySetrenie u pacienta s teratozoospermiou sa moze zreaizova, nie je vsak 100%



potrebné. Je potrebne zvazit', kedy je vhodné u daného paru realizova’ genetické vySetrenie. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

10.02.2007 - 22:03:11 - Ivana

este dotaz : pan doktor eSte som sa chcela spytat’ na Vas ndzor-¢o si myslite ,preto mi bola
navrhnutélietba Zoladexom LEN na3 MESIACE ? - mam 35 r.,alaparoskopiou mi bolo
zistené len jedno lozZisko - 1 endometr.cysta (3cm) na vajéniku,ktora bola len pungované-ale
nevybrata-vajenik bol ponechany kvéli fertiliz&nej schopnosti.Po ligsbe mam naplanované
hned’ IVF. Nebolo by lepSie li¢bu prediZit na6 mesiacov ? Preso u ostatnych Zien je
doporucend ligtba v trvani 6-9 mesiacov?d’akujem

RE - Dobry den prajem, ligZba endometriozy je individudl na poda anamnézy a zdravotného
stavu. V aSe lozisko sa pravdepodobne li€bou Zoladexom neodstrani Uplne, ked’ze bola cysta
Iba vypungovana, nebola odstranena vystelka cysty. S pozdravom Dr Krajkowt

10.02.2007 - 21:30:27 - Ivana

dobry veter, docitala som sa ,Ze ligba zoladexom je hradena poig’oviiou len raz za Zivot ( je
predpisany pocet baleni,ktoré pois’ovia preplati ?).Ja sama som teraz na ligbe Zoladexom v
trvani 3 mesiace a potom mam doporwené hned’ I VF.Chcem sa opyta’,ak IVF na prvy krat
nevyjde,potom kazdy mesiac - kel’ budem menstruova’ sa mozu |oziska endometr. znova
rozrést’ alVF tym padom nebude Uspesné...je moja predstava spravna ? Potom uz li€bu
Zoladexom nembZem absol vova’,nebude mi uz preplatend? .........

RE - Dobry den prajem, neviem odkid mate informaciu o tom, Ze poig’ovne prepléacaju
Zoladex iba 1x v Zivote. Pod’a naSich doterajSich skisenosti pois’ovne preplacaju ligbu
Zoladexom v indikovanych pripadoch opakovane. Zoladex nemusi Uplne odstrarti
endometridzne loziskd, endometridzu iba zastavi a zmensi, nasledne pdas zivota sa Vam
moze znova endometridza objavit’ a pokracovat’ v raste " s kazdou menzes " ako ste pisali v
otazke. S pozdravom Dr Krajkovi¢

10.02.2007 - 07:40:25 - V eronika

Dobry den. Mam nasledujuci problem arada by som vas poprosila o radu. Po rocnom snazeni
sanovulacnymi cyklami mi bolaurobena LSK kde zistili miernuformu PCO aa urobili drilling
vajecnikov. Nasledujuci mesiac mi Dr nasadil clostilbegyt 1x1tabl a duphaston- odozvabola
velmi dobra 21 mm folikul na 13DC, sliznica 10mm. Clostil som brala 2 mesiace,duphaston
mi vymenil za utrogestan pre silne krce. Ovulacia bola g ten mesiac bez clostilbegytu a
predsa sa mi napodarilo otehotniet. Jedna znama ma upozornila navysoke BT v prvej faze
cyklu 36,7-36,8, v druhej sa pohybuju v rozmedzi 37,0-37,1. A teraz otazka- kedze som
neotehotnela ani 3 mesiace po preukazanej ovulacii je mozne ze problem by mohol byt v
hormonoch &titngj zlazy(Dr. mana vysetrenie odos ela lebo nevie, preco sa zatakych
idealnych podmienok nic nezadarilo). Moze nedostatocna cinnost titnej zlazy sposoli
neuhniezdenie plodu v druhej faze cyklu? 2, v 1DC mi bolo robene vySetrenie na prolaktin-
vySla hodnota 22- mohol by popripade prolaktin sposobova’ problemy v druhej polovici
cyklu? Nehnevajte sa za tolko otazok, ale uz som zufala. Dakujem

RE - Dobry den prajem, poruchy funkcie &titnej Zazy mozu spésobova’ problémy s
otehotnenim, takze funkciu Stitnej A'azy je potrebné skontrolovat’. Hladiny prolaktinu sav
priebehu cyklu menia, ovplyviuje ju napriklad stres, pri'ahko zvySenej hladine prolaktinu
treba vySetrenie zopakovar'. Vas cyklus bol idedl ne naplanovany, pozor vsak, g ke’ je vSetko
dobre pripravené , otehotnenie nenastane na 100 %. V jednom cykle je v idedlnom pripade
pravdepodobnost’ otehotnenia do 20 % , takze je potrebné opakovat’ cykly. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

09.02.2007 - 22:19:45 - Jana



Dobry dei, s manZelom nav&tevujeme V aSe stredisko. Bola som na zékroku 1Ul s donorskymi
spermiami minuly tyZda vo Stvrtok. VSetko bolo v najlepSom poriadku aZ do soboty .

Odvtedy mam zvySenu teplotu v rozpéti 37,3- 37,7. Neviem si to vysvetlit’, pretoZze nemam
Ziadne iné zdravotné problémy (kasé, bolesti hrdla, svalov...), preto by som sa chcela spyta,
¢i to mbZe byt’ obranna reakciatela proti \\\"cudzim\\\" nav&tevnikom, alebo je to po 1UI tohto
typu normélny priebeh. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, zvySené teploty urcite nemate z "cudzich navstevnikov" , pokid by
Vam I'ahko zvysené teploty pretrvavali dihsiu dobu, je vhodné vySetrenie u lekara so zistenim
pri¢iny . Drzime palce aby Vam to vyslo. S pozdravom Dr Krajkové

08.02.2007 - 19:41:26 - Peter
spermiogram-kde a ako.
RE - U nas, hocikedy po objednani aako? to uz je naVas. S pozdravom Dr Krajkovit

08.02.2007 - 13:30:23 - Liskova K atarina

Pan doktor,chcela by som vediet aké s=u normélne hodnoty Zenskych hormonov. moje si-
estradiol 98,3 mg/l ,FSH 15,8 LH 1+,6Z.Som po op.ut.myomatosus menzes nemam 15
rokov.Hormonal na tergpia je nutnd? Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, natuto otdzku sa neda vobec odpovedat’. Neviem, v ktorel faze cyklu
sa hormony odoberali, aky bol prislusny UZ nélez, aké lieky ste uzivali. Takze prosim doyike
mi tieto Udaje + kazdé laboratérium ma svoje refererené hodnoty, v rozmedzi ktorych
hodnotu testu uznava ako normalnu. S pozdrvom Dr Krajkovi¢

07.02.2007 - 19:21:30 - Diana

Dobry den pan doktor, pred a po prenose IV F (nelispech) som brala Duphaston, Utrogestan a
Estrofem 3x2mg. Ide mi o Estrofem, v pribalovom letéku je upozornenie, Ze sa nesmie uziva
v tehotenstve. Je to vobec vhodny liek po prenose emryi? Zaujimalo by ma, aka ligbu
odporti¢a vase centrum. Dakujem pekne za odpoved'.

RE - Estrofem je jeden z liekov vhodnych na pripravu sliznice maternice pri embryotransfere
, mbze sa uzivat’ na podporu tehotenstva vo véasnom tehotenstve.

07.02.2007 - 15:08:58 - BEATA

Dobry den pan doktor, d’akujem za odpoved’, no trocha ma zaskocila, pretoze v BA mi
doporuéuju PGD aj z rozmrazeného embrya (8 bunkového-mam este dve). Viete mi tl
informéciu zovSeobecnk’ - Ze z rozmrazeného embrya sa neda robit’ PGD - a ebo existuje
nejaka vynimka, kedy sato realizova da? |ebo vraj satym zvysuje Sanca na Uspech?? a ak
mbzme, tak aby sme neriskovali adali si to??-sumaje 27 000 SKK M&Zete mi prosim Vas
napisa’ v akych pripadoch sa vlastne doporuuje vySetrenie PGD akedy je nutné? Je
vySetrenie plodovej vody identické vySetrenie? ato vraj hradi poisoviia?( som vo
vSeobecnej) Pekned’akujem.

RE - Dobry den prajem, pod’me postupne . Po rozmrazeni embrya sa musi najskor embryo
dobre prebrat’ aje vhodné ho pestovat’ predl'zenou kultivéciou. Pri dobrom prebrati je mozné
odobrat’ niekol’ko buniek a zrealizova’ PGD. Pisete, ze mate 2 embrya v 8-bunkovom Stadiu,.
Je na'V asom rozhodnuti, ¢i budete chciet’ realizova PGD g trebarsibanal embryu, ak by sa
druhé nerozmrazilo dobre. V pripade, ze sa PGD zisti jednozn&ne geneticka chyba, nemalo
by satransferova’. Neviem z akého dévodu mate indikovani PGD. Indikécie st napriklad
genetické ochorenia v rodine, opakovane netispesné pokusy IVF- zvla$ ked’ sanevyvijgu
kvalitne embry4, vysoky vek. Nato aby som Vam vedel jednoznéne potvrdit’ indikaciu PGD,
by som musel pozna’ komplexne V&S zdravotny stav. Pri PGD sa daju zachytt’ iba niektoré
genetické ochorenia/najcastejSie/ . Amniocentéza je odber plodovej vody v tehotenstve do 20.
tyzdna tehotenstva, kedy sa z buniek plodu, ktoré plavaju v plodovej vode, zisti karyotyp a



geneticka vybava plodu + pohlavie. Amniocentéza je v indikovanych pripadoch plne hradena
zdravotnou poist'oviiou. S pozdravom Dr Krajkovic

07.02.2007 - 11:56:42 - Dana

dobry den pan doktor chcela by som sa opytat’-¢o je to I VF soft,éim sa odliSuje od bezného
IVF,robite ho g na 'V aSom pracovisku?,je hradeny tento vykon poitoviiou ?

RE - Dobry den prajem, soft protokol pri IVF je cyklus, pri ktorom sa bud’ v prirodzenom
cykle alebo pril'ahkej stimulacii odobera pri punkcii vajénikov maly paset vajicok / v
prirodzenom 1/ . Bohuzid’ UspeSnost’ tychto protokolov je vyrazne nizSia ako pri klasickych
stimulanych protokoloch IVF. Soft protokoly u nés nerealizujeme. Pod’a zakona méte na
Slovensku hradené 3 cykly asistovane] reprodukcie do 39. roku zivota. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

06.02.2007 - 16:44:37 - Ria

dobry den pan doktor,v predchédzajlcej odpovedi uvadzate,ze dihodoby stres mavplyv na
uspednost’ IVF. Som pred IV F-pravdepodobne - m§j , 35 r.,pracujem v zdravotnictve ( lekar
na JiS so 6-7 nocnymi sluzbami/mes).Je to max.vyerpavaj Uce,stresujice.Myslite si,Ze by
bolo vhodnejSie i3’ na PN ? d’akujem

RE - Dobry den prajem, ako lekarka viete, ze stresy ovplywviuja psychiku, hormonany a
imunitny systém a dlhodoby stres ma neziadlce &inky na organizmus. Bohuzid nase
povolanie je take, ze sa stresom dennodenne nevyhneme. V kazdom pripade KudovejSi rezim
Vam odporucam. S pozdravom Dr Krajkovic

03.02.2007 - 23:09:00 - beata

dobry veter, chcelaby som vedie’, ¢i jeriziko vklada” embryo 8 bunkové bez genetického
vySetrenie-mam 35 rokov, aprvy IVF ET nevySiel (g sPGD). Vrg sauz tieto embryé (ostali
mi dve) vySetrit’ nedaj(?

RE - Dobry den prajem, genetické vySetrenie -PGD sarobi ibav indikovanych pripadoch.
Nerobi sa Standartne pri kazdom IVF. V pripade zamrazenych embryi sauz PGD neda
realizovat’ . S pozdravom Dr Krajkovi¢

03.02.2007 - 23:05:08 - beata

dobry den, chcela by som sa spyta’, ¢i neujatie embrya a nasledne jeho neuhniezdenie mohlo
spbsobit’ silné Z'aknutie? (prelaknutie s vykrikom)

RE - Dobry den prajem, natuto otézku je tazké odpovedat’. DIhodoby stres mavplyv na
uspesnost’ I VF. Jednorazoveé zZ'aknutie by nemalo ma’ vplyv na GspeSnos’ embryotransferu.

03.02.2007 - 22:50:06 - Beata

Dobry den, médm 35 rokov sme z okresu Prievidza a snaZime sas manZelom otehotni€ uz viac
ako 10 rokov. Cely cyklus IVF sme absolvovali v Bratislave, 13.01 Ml bol vykonany ET, de
nelspesne. ESte M| ostali nejaké embry4, ktoré sme dali zmrazi’, tak pokus zopakujeme, ale
az Po vySetreni maternice. Ak nevijde, zaujimalo by magi poistoviia bude ochotna schvalit’
druhy pokus (cyklus)aj naingj klinike, nakdko V asaklinikaje pre nas odos bliZSie, aneboli
sme vobec informovani 0 vaSom novovzniknutom centre. E&te by ma zaujimali cenové relécie
vykonov, napriklad genetické vySetrenie chromozomov embryi pred transferom, a kko u
véstrvajeden cyklus zaujali maV aSe Gspechy a %-uélne vysledky za vieni kratku Zivotnog’.
Urcite Vas navstivime, za odpovel’ vopred d’akujeme. Manzelia z Prievidze

RE - Dobry den prajem, IVF cyklus mozete absolvova’ v hociktorom centre na Slovensku,
ktoré ma zmluvu s danou poig’oviiou. Genetické vySetrenie embryi robime v spolupraci so
Sanatoriom Helios v Brne, nie je preplacané zdravotnou poi soviou. Cenove doplatky st v



zavislosti od daného paru, je viacero variantov IVF. Nav&tivi' nds mézete po objednani na
telef. ¢islach uvedenych v kontaktoch. Nech sa p&i. S pozdravom Dr Krajkovi¢

30.01.2007 - 13:38:05 - Magja

Dobry den, uz vy3e 2 rokov sa s manzelom pokuSame o dig’atko. VIani mi pri |aparoskopii
bola diagnostikovana endometrioza a absolvovala som li€bu Lucrinom. Zatinam rozmy&at’
o umelom oplodneni. Potrebujem odporuienie od svojho gynekoldga, alebo sa stai u Vés
objedna’?

RE - Dobry den prajem, na vySetrenie u nas nepotrebuj ete odporuienie od obv. gynekoldga S
pozdravom Dr Krajkovi¢

28.01.2007 - 09:00:50 - ivana

Dobry den, jedno dietatko uz mame - dcerka 4 r., otehotnela som ihned po vysadeni
antikoncepcie atehotenstvo i porod boli bez komplikacii.Teraz sauz 2 roky snazime o druhe
dietatko, zatial marne. Od porodu som nemala ziadne gyn. problemy, menzes mam
pravidelny. pred 1,5 rokom mi bola zistena hyperprolaktemia (pri MR zisteny
mikroprolaktinom- 2 mm), beriem parlodel, ale hodnota prolaktinu sa po zacati liecby rychlo
upravila a pred rokom sami obnovila g ovulacia. Iba menzes mam slabsi akratsi ako
predtim.Z vysetreni mi bol teda robeny HP a podstupila som HSG (oba vajcovody
priechodne). .Lekar teraz navrhuje laparoskopiu, avsak zatial vobec neskusal nasadit lieky. na
internete som nasla viacero pripadov zien, ktore po uprave prolaktinu otehotneli prave po 1-2
mesacnom uzivani stimulacnych liekov napr. Clomhexalu. Aky je nato V as nazor? Je mozne,
Ze moj organizmus sa len potrebuje "nastartovat”? Manzel ma spermiogram v poriadku.
Prosim, poradte ako dalgj.

RE - Dobry den prajem, raz sa Vam podarilo otehotnig’ a ispesSne donosit’ diet’atko. Nepisete,
¢i méte zistené ovulaneé cykly, alebo polycystické vajéniky. LSK mavyznam u pacientiek, u
ktorych predpokladdame endometriozu alebo zrasty v malej panve. HSG vySetrenie je
dostato¢né na zistenie priechodnosti vajtkovodov. V o V aSom pripade je mozneé i g cestou
stimul &cie ovul écie Clomhexalom , je mozné realizovéa) LSK /podlaV aSich informacii
vSak nemusi prinies’ nové informécie v li€be/ - vhodny postup je na zvézenie pod’a
kompletnej anamnézy a dotergjSich vySetreni. S pozdravom Dr Krajkowé

26.01.2007 - 15:07:54 - zuzana

Dobry den, uz niekolko rokov (cca 8). Mam diagnostikovany syndrom PCO, mam za sebou
niekolko stimulovanych cyklov nalUI alVF (Puregonom, Fostimonom). Folikuly sice rastli,
ale hodnoty z hormonal neho profilu boli velmi nizke aasi okolo 10 dna uplne klesli na
zaciatok. Takze stimulacia injekciami bola zastavena. Chceli by sme znova absolvvovat
stimulaciu nalVF. Nebolo by vhodne najskor |aparoskopicky vykonat drilling ovarii, aby
mohol byt najblizsi stimulacny cyklus uspesnejsi? Co si o drillingu myslite? Dakujem za
odpoved.

RE - Dobry den prajem, drilling ovérii je laparoskopicka operacia, ciom ktorgj je
popichanie obalu vaj&nikaihlou. Nasledne by samalo pri polycystickych vajénikoch
urah¢it’ dozrievanie vaj ok aich uvolnovanie- praskanie folikulov. U niektorych pacientiek
dochédza potom k spontannej ovul&cii a otehotneniu. U niektorych pacientiek ani po tomto
zakroku nedochédza k ovulacii-dozrievaniu vajéka. NenaSiel som v literature ve’ku stadiu, ¢i
IVF po drillingu ovarii ma vyssiu uspesnos, ako u pacientiek bez drillingu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

25.01.2007 - 17:56:45 - danica

dobry vecer po dlhom patrani som natrafila na vas prepacte za pravopis zijem uz 13 rokov v
zahranici takze to zle vypada.mgj problem je ze nembzem otehotni et vsetky testy su super g u
manzel atak ma doktorka poslala na laparoskopiu spojenu s hysteroskopiov ktoru som super



zvladla a po 4 hodinach uz doma varila manzelovy veceru operacia prebehla super vsetko ok
g vajickovody su dobre priechodne len nalavom vajecniku nasli vzrasty -adnoraxci boli
odstranene neviem dok.este nema cely piebeh op v pondelok na kontrole bolo vsetko ok
priznala som sa ze sme to s manzelom uz v nedelu g skusily s pohlavnym stikom anemaly
som ziadne problemy ani bolesti skor lepsie lebo v poslednom roku som mala stale problemy
pri stiku byt”"mokra “v piatok mi chce dok stehy vybrat len mi robi starosti predpisala mi
clomhexal 50 od buducej periody mam 30 rokov prosim co si o tom myslite menstr. jetiez
nepravidelna nepomohli v minulosti ani tabletky narastlinnej baze

RE - Dobry den Danica, napisali ste mi toho veFa, ale napriek tomu potrebujem zakladné
informacie: ako dlho sa snazite otehotnie’, aké testy sau Vés realizovali. Pod’atoho
navrhujemed’alSi postup. Clomhexal je jeden z liekov prvej véiby v liebe neplodnosti, ktory
zvySsuje pocet dozrievajucich folikulov / vajéok/ azvySuje pravdepodobnos’ otehotnenia. Pri
nasadeni Clomhexalu je vhodné ultrazvukom sledové ovulaciu a planova’ prasknutie
folikulu, in& samozu pri tejto lietbe vytvaral cysty. Vzi'adom k tomu, ze problém s
otehotnenim je dos’ komplikovany problém, navhodnejSou cestou je osobna konzultacia s
navrhom vysSetreni. S pozdravom Dr Krajkovi

24.01.2007 - 18:44:47 - mir oslava riecanova

Dobry den prajem, dcerka je v 10-tyzdni tehotenstva, bola na prehliadke kde jej |ekar
predpisal uzivanie lieku duphaston 3xdenne z dovodu vysokého prolaktinu a nizkeho
progesteronu. Zaujimalo by ma, co sposobuje vysoké hodnoty prolaktinu a nizke progesteronu
aci neboda] nemoze prist o dietatko,. Dakujem V am pekne za informaciu

RE - Dobry den prajem, v prvych tyzdioch tehotenstva je vel'mi dolezita funkcia zltého
telieska. To vznika po prasknuti vajtka a produkuje progesteron, ktory pripravi sliznicu v
maternici na uchytenie embrya ad’al Sich tyzdioch podporuje tehotenstvo. Pri nizkych
hladinéch progesteronu moze nasta’ potrat, preto je potrebné dop inat’ jeho hladiny. Prolaktin
a jeho vysoka hladina ovplywviuje menstruatny cyklus, vlastné otehotnenie. Pokid nie je
hodnota prolaktinu ve’mi vysoka, vlastné tehotenstvo uz ovplyviiuje mélo alieky , ktoré
znizuju hladinu prolaktinu /Medocriptin, Parlodel/ sa uz v tehotenstve nedavaj u. Preto méte
nasadenu spravnu ligbu na podporu tehotenstva. Tato liecbha Duphastonom sa pouziva do
konca 3. mesiaca tehotenstva. S pozdravom Dr Krajkovi¢

18.01.2007 - 22:30:05 - silvia

dobry veter pan doktor /som pred planovanym IV F/ ,mohol by ste mi poradi’ kde by som si
mohlada’ urobit’ imunologické vySetrenie ?d’akujem

RE - Dobry den prajem, imunologické vySetrenie je potrebne iba v indikovanych pripadoch.
Nerobi sa pred kazdym IVF. Z&kladné imunologicke vysetrenie sarobi na

I munoal ergol ogi ckych ambulanciach. Imunologické vySetrenie ofedom sterility sarealizuje
v UPMD Praha. S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.01.2007 - 11:44:58 - katka

Dobry dei. PokiSame sa s manzelom 15 mesiacov o dig¢’atko, no nedari sa. Mavam
nepravidelnd menstruéciu a moja gynekologéka mi stale tvrdi, Ze som v poriadku. Nemam
ani vykonané Ziadne vySetrenie neplodnosti. Preto sa chcem informové, ¢i @ napriek tomu sa
mdzme u Vés objedna’. d’akujem

RE - Dobry den prajem, mdzete sa ku nam objedna’ 8 bez odoslanialekéra. Potrebné
vySetrenia Vam zrealizujeme v nasom centre. Telefonn€isla ngjdete v kontaktoch. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

16.01.2007 - 07:13:47 - Cingelova Anna



Dobry dei. Dozvedela som sa 0 V aSom zariadeni a chcela by som sa vés spyté, ak by to bolo
mozné, na V aSe stanovisko k méjmu problému. Bude to uz skoro rok,¢o sas manzelom
pokuSame o splodenie dig’atka. Doteraz v3ak bez vysledku. Jasom malav roku 2005
problémy sravym vajénikom (zistila mi moja doktorka cystu, ktora sa medikament6zne
vyligila). Tento rok som mala opétovné bolesti v oblastilavého vajeinika. Po absolvovani
ultrazvukového vySetrenia u mojej lekarky mi povedala, Ze mam véSie folikuly atie mi
pravedepodobne spdsobuj bolesti. Dala mi uziva liek duphaston, vzh'adom k tomu, Ze som
j€j povedala o snahe splodit’ babetko, Ze v pripade pocatia by nemal ma’ negativny vplyv na
vyvoj plodu. Checela by som sa Vés spytd: - moze ma’ moj zdravotny stav vplyv na
schopnost’ spolodenia babetka, - je moznog’ vySetrenia plodnosti oboch partnerov vo V aSom
zariadeni a aké st podmienky, - je potrebné k tomuto vySetreniu odpor&anie od svojho lekara
(obvodného, prip. gynekolga) od oboch partnerov. Za V aSu skort odpoved” Vam vopred
vel'mi d’akujem.

RE - Dobry den prajem, jednorézove vytvorenie cysty nie je problém na ceste k otehotneniu.
Cysty v&Sinou po menzes miznu.Duphaston je vhodnou vd’bou v 1. féze cyklu na Upravu
cyklu alutedlnu podporu. M dzete sa k'udne objedna’ na vySetrenie pre neplodnog’,
nepotrebujete odosiel gjuci list. S pozdravom Dr Krajkovie

15.01.2007 - 22:48:23 - Klaudia

dobry veter chcela by som sa opyta’™-som pred planovanym IV F/prvy krat/ atak trochu mam
obavy .Priatd’ka je po troch 1V F,v3etky nane¥’asi e nelispeSne.V Setky ET prebehli u nej bez
genetického vySetrenia,az u posledného bolo indikované a bola zistena geneticka chyba -z 3
embryii bolo iba jedno dobré,a ani to sa nakoniec neujalo. Chcela by som sa opytéco to
znamend,Zze embryo nie je po geneticke] strdnke dobré,nevyhovujlce ?? PriatBka bolateraz
odoslana na i munol ogické vySetrenie do Prahy,ak bude vysledok pozitivny bude musite
Udajne tri mesiace pred IVF bra’ nejaké lieky. Chcem sataktiez spytd nie je vhodné potom
radSej urobit’ imunologickeé vySetrenie pred I VF atak predchadza’ moznym sklamaniam z
nelspechu? pokid’ viem u ndssa. aZz po IVF aET uzivaju lieky , ktoré ovplywiuju
imunologicku reakciu matky vai embryu.Nie je to neskoro ?d’akujem

RE - Dobry den prajem. Genetické vySetrenie je mozné realizové jednak u partnerov a
zig'ovat’ prenaSané genetické ochorenia a jednak u embryi tzv PGD. Pri PGD sa odoberie
niekol’ko buniek z embrya a vySetruju sa niektoré geneticke ochorenia. PGD vySetrenie sa
nerobi Standartne pri kazdom IVF , je indikovane napriklad pri opakovanom netispechu IVF
alebo pri potracani, prenasanej genetickej chybe u rodéov. Imunologickym vySetrenim sa
zis'uju protilétky proti spermiadm atrofoblastu- placente die’atka. V pripade pozitivheho

nal ezu doporucuje imunol6g preventivne kortikoidy . Po embryotransfere sa uziva li€ba
Utrogestan, Duphaston, ktoré ovplyviuju imunologicku reakciu matky va@i plodu a ulahcuju
usadenie embrya. S pozdravom Dr Krajkovie

14.01.2007 - 14:39:01 - Lucia

Dobry den prajem mam na Vs jednu otazku. Styri mesiace sa s manzelom poktsame o
babo,ale nadari sa. Tak som nav&tivila svojho gynekoldga aten mi zistil, Ze vikost’ mojej
maternice je 6,3 cm. Tak mi nasadil clostilbegit a duphason. Z réznych strdnok som sa
dozvedela o réznych vedrajSich winkoch ako je vypadavanie vlasov, neznesiténa bol est
¢ase. Dakujem.

RE - Dobry den prajem. Liectba clostilbegytom by mala by monitorovana UZ - to znamena
kontrolovat’ rast folikulov a vaj ok ultrazvukom a podl'a vel’kosti folikulu sa planuje
pohlavny styk. Doteraz som sa nestretol s vypadavanim vlasov alebo neznesiténou bolest’ou
brucha po duphastone alebo clostilbegyte. Pravdou je, ze po tejto ligbe je vySSia



pravdepodobnost’ dvojiciek. Zatiatok liechy zalezi od viacerych parametrov, napriklad vek,
drzka snahy otehotniet’. S pozdravom Dr Krajkovic¢

14.01.2007 - 12:52:58 - Eva

Dobry den prajem,prosim vas o male info - robi sau vas v tehotenstve 3D ultrazvuk a ak
ano,kolko to stoji ?pripadne ak 3D ultrazvuk nevykonavate,je mozne u vas na sonografe nahrat
zaznam na CD alebo USB kluc,za aky poplatok av ktorom tyzdni tehotenstva.dakujem

RE - Dobry den prajem, 3D ultrazvuk nerealizujeme. Je mozneé pod’a poZiadaviek klienta
natocit’ videozdznam, CD alebo fotky. S pozdravom Dr Krajkovi

14.01.2007 - 10:17:17 - Sis

Dobry den ,pan doktor ,mam otézku-pouziva sa Decapeptyl g naligbu endometridzy? Pytam
sa preto,pretoZe ho uzival a kolegyna a mne bol predpisany ako priprava-stimulacia pred IVF.
d’akujem

RE - Dobry den prajem, dekapeptyl sapouziva g v li€be endometriozy len v ing schéme a
inom davkovani. Pri li€be endometridzy sa pouzivaju silnejSie depotné preparaty. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

11.01.2007 - 21:53:59- Lia

Dobry veter ,chcela by som sa opyta’- za¢ala som s ligtbou Zoladex- na 3 mesiace / som po
prvej inj.-tretiainj.spada na 22.februar/,potom stimulécia-1VF.V zliadom k tomu,Ze ma ¢aka
zahrani¢né stéz v obdobi april-méj,chcela by som vedi€ V&S nazor pan doktor- ¢i je
mozné,ze ked” mam ligbu Zoladexom v trvani len 3 mesiacov ,a) menzes mdzem dosté skér
ako do 3 mesiacov.(Rozhodujem saci i’,alebo nie do zahrani¢ia. d’akujem

RE - Dobry den prajem, po poslednej injekcii Zoladexu dostanete menzes do 90 dni od
pichnutia, priemernycas jeasi 70 dni od posledne] davky. S pozdravom Dr Krajkové

10.01.2007 - 10:28:44 - Monika

Dobry dei. V novembri 2006 som spontél ne potratila, bez toho , aby som o tom vedela.Zistil
mi to ultrazvukom po zhrubatyZdni. S manzelom méame krvné skupiny al ja negativ a manzel
pozitiv. Po vySetreni krvi po potrate mi v krvi zistili protilétky. Myslim si,Zze v DalSom
tehotenstve budem ma problémy, ak die’a zdedi pozitivitu po manzelovi.Co by ste mi
poradili, daju sa protilétky v krvi redukova’, tak aby neubliZili plodu prid’al Som tehotenstve?
Akych odbornikov by som mala vyliadat’. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, u Vas a partnera vznika takzvana Rh inkompatibilita. Pri tomto stave
je potrebné po kazdom potrate, pérode a zasahu v tehotenstve podat injekciu anti D, ktora
zabrani vytvéaraniu protilatok vd’alSom tehotenstve. V tehotenstve je potrebné opakovane
kontrolovat’ titer protilatok anti D. Liekmi alebo nejakym postupom sa neda znizt’ alebo

vyl it vytvéranie tychto protil&tok. S pozdravom Dr Krajkovic

09.01.2007 - 18:55:56 - jana P

Dobry dei. Po 6 mesacnej liezbe endometriozy Dipherelinom som ani 2,5 mesiaca po
poslednej injekcii nedostala menstruaciu. Doktor mi na sone povedal Ze sa mi vystelka vobec
nevytvorila. Preto mi predpisal ESTROFEM. Mam ho uziva po 1 tabletke kazdy dei. Po
dvoch tyZdinoch mam is’ na kontrolu. Som ojedinely pripad alebo je to normalne? Moze sa
stat’, Ze tu menstruaciu uz vébec nedostanem? Znamenato Ze mi chyba nejaky hormén? Po
tychto liekoch budem musie’ brat’ edte nejaké iné lieky?Dakujem.

RE - Dobry den prajem, po ligbe dipherelinom sa musi V& hormonalny systém znova
nastartovat’. Po poslednej injekcii by Vam mala menzes prido 3 mesiacov. Zlyhanie
vajecnikov po tejto lietbe je vel'mi zriedkave. S pozdravom Dr Krajkovié

09.01.2007 - 16:47:39 - Aneta



Prajem Vam &astny Novy rok, som V aSou pacientkou a som s V aSim centrom spokojna, len

by ma zaujimalogi ste uZ uzavreli zmluvu s Unionom ake! nie, &i saaj chystateMakujem za
odpoved’

RE - Zmluvu s Unionom momental ne pripravujeme. Po je podpisani ngjdete informéciu na

nasgj stranke. S pozdravom Dr Krajkovi¢

06.01.2007 - 22:10:46 - Dia

Dobry dei, mam 35 rokov,L SK stanovenu dg.endometrioza I1.st- ./endometr.cystal,t.¢.som
zacala brat’ Zoladex-1.inj.-celkovo mam vybrd 3 inj.,potom macaka |V F.Chcela by som sa
opytat’ ¢i by nebolo vhodné imunologické vysetrenie (zistenie bunkove] imunity wo
trofoblastu) pred IVF,aby som predidla moznému potratu z tohoto ddvodu.... Dakujem

RE - Dobry den prajem, imunologické vysetrenie /protilétky proti trofoblastu/ je vhodné pri
niektorych stavoch, napriklad opakované potracanie. Bezne pred kazdym IVF sa nerealizuje.
Navyse po |VF aembryotransfere sa uzivaju lieky , ktoré ovplywiujt imunologicku reakciu
matky voci embryu. S pozdravom Dr Krajkovié

05.01.2007 - 12:06:36 - Diana

Dobry dei prajem. Ma&m 35 rokov aidem podstupit’ druhy cyklus IVF. MéZete mi prosim
pomact’, neviem sarozhodnlr, ¢i mam vyuZzit' asistovany hatching (mechanicky alebo
chemicky-lepidlo), ktory je vlastne lepsi? K edy tento vykon odporda V aSe centrum?
Dakujem pekne za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, asistovany hatching je vlastne naruSenie obal u embrya mechanicky
alebo chemicky. V naSom centre sa nepotvrdili vyhody asistovaného hatchingu a vplyvu na
otehotnenie a asistovany hatching pokid nie je realizované PGD bezne nerealizujeme. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

04.01.2007 - 23:29:08 - Iva

Dobry deit ! Chcem sainformova’ , mam zvySenu hladinu prolaktinu hodnota 80 a 2 rainé
dietatko uzivam parlodel ,asi 2 roky hodnoty neklesaju. Lieky budem uzivé do konca Zivota
? ked’ efekt neprichédza ? d’akujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, hladina prolaktinu 80 bez refererénych hodnét mi vé’a nepovie. V
naSom laboratériu je normado 35, takze V aSa hladina poda toho je zvysena Hladina
prolaktinu je zavisla od viacerych faktorov, stres, lieky afi’. Pri zvySenej hladine prolaktinu je
vhodné realizova’ CT alebo nMR mozgu a patrat’ po prolaktindme. Zvysena hladina
prolaktinu méze podmiaiovat’ problémy s otehotnenim. Lieky nemusite uzivé do konca
Zivota, zalezi aka je pricina hyperprol aktinémie a zmena hladin prolaktinu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

04.01.2007 - 08:03:24 - T atiana

Dobry dei, moja otazka sice nestvisi priamo s neplodnosou, ale zaujimalo by maci Helios
neuvazuje o novych vasich priestoroch, nakol’ko mam pocit Ze nagjma pri rannych odberoch a
utz st priestory ¢im d'al’ej tym viac kapacitne vytazené. Ak ano v akom ¢asovom horizonte a
kde? Dajukem.

RE - Dobry den prajem, samozrejme uz dihSie nas tento problém trapi. Pripravujeme plany na
nove v&Sie priestory. Trochu nam v organizacii mézu pomo€ aj pacienti. Ak sapresne
objednaj(, vieme si toc¢asovo zorganizova'. Pokial’ pride viac neobjednanych pacientov,
vzniké potom problém s malymi priestormi. S pozdravom Dr Krajkové

04.01.2007 - 07:46:11 - nela
Dobry dei prajem. M&m na V as prosbu o zhodnotenie nasledovnych Udajov. UZ 2 roky sa
pokuSame s manzelom o babo. Manzel je v poriadku (spermogramOK), ja som mala podla



poslednych vysledkov(asi pred rokom) stavu hormonov mierne zvy3eny testosteron. Cyklus
byva cca 25-28 den, chodila som naFM, na 14dM C DF 18-21 mm, z&chyt CL na
15/16/17dMC ( boli 3 FM) endom. 6,7/8,3/7,7 . M gynekol6g mi pri FM uvadzal, ze
sliznicaby malaby viac vihkejSia. UZivam dihodobo asi od leta verospiron 1 tabl. denne,
estrofem od 10 dM C-20dM C.K ultivécia-escherichia coli, ktora bola preliéend Macmirrorom.
Nasledne bolo spravené HSG pred 2 mes., vysledok- obojstranna priechodnos, depresio-
fundi uteri, polypus endometrii susp. .Meriasi g bazélnu teplotu, davam si & kyselinu listovd,
pijem alchemilku Operécie som nemala Ziadne, problémy pri MC tieZ neméavam. M 6Zete mi
prosim, pan doktor, ak sateda d4, posudit’ z tychto Udajov, ¢o by ste odporucili, ako d’algj
pokracovat’? Zatial’ sa nam nedari. V opredd’akujem za venovany ¢as a ochotul.

RE - Dobry den prajem, méate za sebou zakladneé vySetrenia, z ktorych vyplyva, ze Vam
dozrievaju folikuly a vajéka. Podl'avysSej hladiny testosterénu a nasadeného V erospironu
usudzujem, Ze méte polycystické vaj€niky. Patas HSG bolo vyslovené podozrenie na polyp
v maternici, preto by bolo vhodné hysteroskopické vySetrenie s odstranenim polypu. Pokiisa
Vam nebudedale] darit’ otehotniet’, je vhodna navsteva centra asistovanej reprodukcie. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

03.01.2007 - 20:12:03 - Bety

Srde¢ne V as pozdravujem a chcem vam popria do nového roku vel'a tspechov. Chcem sa
opytat’ ¢i vo vaSom centre vykonavate aj imunologické vysetrenia (ako v KE alebo v Prahe).
Dakujem.

RE - Dakujeme za pozdrav. |munologické vy3etrenie nerealizujeme. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

26.12.2006 - 20:22:27 - jana P

Dobry den. M&m pé&r otédzok.S manzelom sme sa marne snazili o di¢atko. Laparoskopiou mi
zistili endometriozu, nasledne som brala 6 mesiacov injekcie Diphereline. Teraz mam uz 7
tyZdiov po poslednegj injekcii a menzes som stale nedostla.Doktor mi povedal Ze eSte tyden
poc¢kadme a ak ju nedostanem, tak mi ju zane vyvolava’.Chcem sa spyta’, ¢i to je normalne a
beZné Ze sa mi mendtruécia ete nedostavila. Bojim s&i mi tie injekcie vobec zabrali.
NembZem byt’ uz tehotna? Aké je pravdepodobnog’ Uspesnosti lietby? A aky jed’al Si postup
v liebe?

RE - Dobry den prajem, pri dlhodobej li€be GNRH liekmi sa"vypne" zZensky hormonalny
systém. Po poslednej injekcii saznova spusa produkcia zenskych hormonov a menstruécia
pride do 90 dni od pichnutia poslednej injekcie. Takze jeto u Vés Uplne normalne. Pdas
dlhodobej liecby GNRH analogmi nemozete otehotnie’, lieto lieky vyvoléavaju stav
pseudomenopauzy- takze hormonélny stav ako po prechode. DalSia ligba endometridzy je
individudl na pod’atypu endometridzy, priania otehotnie’ atd’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.12.2006 - 20:22:20 - Vlad’a

Dobry den, pred casom mi gynekolog zistil chlamydie. Dost mato prekvapilo, lebo moj
partner ich nema - bol hned nato vysetreny, takze povodca som ja. Ako je to mozne, ked on

je moj jediny anavyse prvy sexualny partner? V ed chlamydie sa predsa siria sex. stykom a ja
som ziadny predtym nemala s nikym.Teraz som uz preliecena. Chcela by som sa spytat, co
robit, aby sami chlamydie nevratili? Urcite mi poradite, aby som nestriedal a parnetrov, ani
moj chlapec, ale to sme ani nerobili achlamydie som "priniesla’ do vztahu ja, ako som pisala.
Treba preventivne doplnovat nejake specialne vitaminy, alebo mi prosim poradite nieco ine?
Dakujem

RE - Dobry den prajem, na niektoré otazky ste si priamo odpovedali. Je len doplnim, ze
chlamydiova infekciaje prendSana pohlavnym stykom, okrem chlamydie trachomatis existuje
g prucne ochorenie chlamydiou pneumonie. Vyskyt chlamydiovych infekcii v populécii je



vysoky. Ochorenie chlamydiami sa nemusi vobez prejavi a moze koncit” uzaverom
vajickovodov a naslednou sterilitou. Vitaminmi nezabranite prenosu chlamydiovej infekcie. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

08.12.2006 - 16:44:13 - Diana

Dobry dei,nedavno som podstupila | VF,ale nelspedne. Zaujimalo by ma,aké opatrenia ma
Zena dodrZiava’ po prenose.Odporica vaSe centrum nejaké opatrenia,ako napr. leza’ niekolko
dni a pod.?Dakujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, UspeSnog’ prenosu embrya je zavisla nielen od kvality embrya a
pripravenosti endometria- sliznice naprenos. V €a ovplyviuje g stav zeny, K'udovy rezim,
najméaco satykastresov. Vieme od’al Sich faktoroch , napriklad i munologickych, ktoré maju
vplyv nausadenie embrya, ale stale je eSte véa veci medzi nebom azemou , ktoré st
nezname a ktoré vplyvaju na definitivne usadenie embrya. Mozno je to narozhodnuti embrya
- tazko povedat’. Doteraz napriek vyraznému rozvoju IVF nevieme poveda), u ktorgj zeny a
¢i saembryo 100-percentne usadi. M&zZete pre embryo spravi’ vel'a- byt’ v k'ude, vyhyba’ sa
stresom, "hladka’ brusko arozpravat’ sa s embryom", vyHadavat’ radostné veci, tesit’ sa nato,
Zetovyjde. Fyzicky K'ud - nemyslim lezanie v posteli 24 hodin denne. Bezné veci ,
prechadzky a podobne st mozné. Urcite nedoporucujeme vrcholna Sportovu aktivitu . S
pozdravom Dr Krajkovi¢

06.12.2006 - 22:33:55 - dana

Dobry veter prajem,mam 34r. ateraz v novembri som podstupila prvy cyklus IV F-
nelispeSne.Moja dg j e sactosal pinx bilat.Moje hormonélne vysledky st v norme,manzelov
spermiogram je v norme, podstipili sme A TB ligu. Problém bol prevdepodobne v
nekvalitnych embryéch.Po hormonélnej stimulacii bol zisk len 6 oocytov (vAtadom na
dotergjSie vysledky to bolo mélo),bol vykonany prenos 2 embryi po kultivécii.Chcela by som
vedie’ V&S nazor: 1) ¢i nanelspesnosti 1VF sa mdzu podid’at’ ponechané nefunkiné
vajickovody (ak,ano ako?je ich potrebné odstranit'?) 2) ¢i sadaovplyvnit’ pocet oocytov aich
kvalita ? 3) je vhodné zment druh lieku na hormonal nu stimulé&ciu folikulov (brala som
Puregon) 4) je vhodné podstipit’ druhy dyklus po 2 mesiacoch?d’akujem

RE - Dobry den prajem, saktosalpingy su uzatvorené a naplnene vajékovody tekutinou . Pri
obojstrannom saktosal pingu nemdzete otehotnig” spontdnnou cestou. V pripade
saktosalpingov je vhodna LSK s odstranenim oboch vajékovodov anasledne IVF. V
uzatvorenych vaj ickovodoch sa produkuje tekutina toxicka pre embryo a zle vplyvana
sliznicu v maternici ajednak tekutina vyplavuje embryo. Preto VVam odportiam naj skor
zrealizova’ LSK. Pocet vajicok aich kvalita nezavisi iba od stimul&ného protokolu a liekov,
vel'mi nato vplyva g stav organizmu, vémi negativne vplyvastres. Aj u te iste pacientky
pri 2 rovnakych stimuléciach mézeme ziskd napriklad 3 a potom 30 vajicok. Takze je
vhodné naplanova’ si IVF tak , aby ste mali v tom¢ase kl'udovy rezim ato nielen fyzicky.
Stimuladné lieky sanemusiavdalSej stimulacii ment’ . Cyklus IVF sa da opakovat’ po 2-3
mesiacoch po predchadzajcej stimulécii . Dafam, ze som Vam zodpovedal dostatdne V ase
otazky . S pozdravom Dr Krajkovi¢

06.12.2006 - 13:48:31 - soina - »

Sona-36 r.- dobry dei pan doktor,chcela by som sa opyta’-po laparoskopii mi bola stanovena
diagn6za: endometriozall.st. /1x endometr.cysta navaje&niku/. V nemocnici mi dopori&ili
lietbu Zoladexom,alebo Lucrinom V ¢lankoch o Lucrine som savsak datitala,Ze : Pripravok
je indikovany nazmiernenie’azkosti a bolesti u chorych s pokro¢ilym karcindmom prostaty .
LUCRIN DEPOT 11,25 mg je indikovany VYHRADNE naligbu u MUZOV ! Teraz
neviem,mézu ho uziva’ aj Zeny ? Po pretitani tohoto ¢lanku som akosi nadobudla strach vai



tomuto lieku,mdj gynekoldg mi tvrdi ,Ze Lucrin bude lepsi z dévodu jeho aplikécie /aplikuje
sado stehna,a Zoladex do bruchal/.Pre ktory sa mam rozhodnit’ ?Ktory by ste mi poradil Vy?
d’akujem

RE - Dobry den prajem, liggba GnRH analogmi je jednou z moznosti li€by endometriozy .
Lietba Lucrinom a Zoladexom je rovnako Uspesna, z mojich skisenosti je aplikécia Lucrinu
menej bolestiva. Tieto lieky vypnu zensky hormonalny systém a navodia stav
pseudomenopauzy, takZe budete bez menzes, mézete ma’ navaly potenia, nespavos’,
psychickétazkosti ako v obdobi prechodu. Nevyhodou je, Ze endometridza sa Vam po tejto
lietbe mbze vracat’ a po vysadeni ligby endometrioticke loziska mozudalg ras’. U nas
Standartne podavanou davkou je 3,75 mg v jednegj inj v dzke lietby 6-9 mesiacov. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

03.12.2006 - 21:34:20 - jana -

dobry veter, pan doktor chcela by som sa opyta’-mam 35 rokov ,na buddci rok mam
planované IVF ,v sliéasnosti beriem Zoladex /endometriozal,viem,Ze po 35 roku plodnos’
Zeny rapidne klesa (nizSiatvorba vajéok ?),preto by ma zaujimalogi da sa nejakym
spdsobom /vitaminy-koenzym Q.../ - pozitivne ovplyvnf.-zvysit’ tvorbu vaji¢ok u seba.Je
potrebna nejakéa Spec.vitaminoterapia pred IVF ?d’akujem

RE - Dobry den prajem, bohuzid’ nové vajickasav tele Zeny v zivote nevivijajU. Ich pdet je
dany uz pri narodeni a postupne vekom ubudajU. V ekom sa znizuje kvalita vajiok. M 6zete
kl'udne uziva’ vitaminy, ktoré ale nemaju vplyv navyssSiu kvalitu vagbk. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

01.12.2006 - 21:27:42 - Eva

Dobry den, este raz. Pan doktor, ja by som este k mojej otazke o folikulometrii chcela pripojit
jednu malu otazku. Ak sa zisti, ze ovulacia naozaj u zeny chyba, dasato liecit? Mozete
prosim, strucne napisat ako sato lieci aci je takato liecha uspesna? Je vobec sanca? Dakujem
este raz.

RE - Anovulécia, takze chybanie ovulécie sadavémi dobre lig€it'. Dokédzeme liekmi
ovplyvnit hormoné ny systém zeny tak, ze vaj&€niky zatnu produkovat’ vajicka. Pouzivaju sa
lieky Clomhexal a Clostilbegyt a injekné preparéty napr. Gonal, Puregon, Fostimon,
Menopur , Merional ainé. Presni schému uzivaniaindikuje lekar individudlne. S pozdravom
Dr Krajkovi¢

01.12.2006 - 10:16:05 - Ludmila - =<

Dobry den, pan doktor. Moja otazka sem asi vel’mi nezapadne, ale chcela by som sa opytd, Ci
mozu prekonané infekcie v tehotenstve ovplyvnt’ d’al’si vyvoj plodu, nakd’ko som v 13. tt
bola hospitalizovana v nemocnici s diagnézou A02 pre vysoké hordky a hnatky

pretrvavaj Uce 3 dni. Kaf'ze sme k dieatku prisli po dihej dobe, tym viac sa obavame i
neméZze infekcia a podavanie infuzii ainjekcii (solu-medrol,buscopan) ohroZidietatko v
prvom trimestri aci je potrebné v naSom pripade nejaké genetické vySetrenie (napr.odber
plodovej vody?). V opredd’akujem za (kladn(?!) odpovet’, prajem prijemny de.

RE - Dobry den prajem, zeldm Vam, aby sa v tehotenstve vSetko dobre vyvijalo. Pokidi ste
prekonali dlhsie horitkové ochorenie s vysokymi teplotami, mézu ma vplyv nadigatko.
Vplyv nadig’atko nemusi byt len v chybnom vyvoji anatomickom, ale g v poruche funkcie
niektorych organov . Bohuzid’ je tazké zistit', aani sato neda, ¢i V aSe ochorenie malo alebo
bude ma’ vplyv nadig’atko. Nie si popisané jednoznané studie, ktore by tvrdili, ze pri
horucke v tehotenstve vznikéa nejaka vrodena vyvinova vada. Tento vplyv sa neda zisti ani
genetickymi testami - pri nich zigujeme zmeny v genoch di&’atka, ktoré sti dane od pocatia
Lieky, ktoré ste v tehotenstve uzivali , by nemali negativne vplyvéanadalsi vyvoj die’atka.



Takze upokojit’ sa/ stresy v tehotenstve tiez ovplyviuju dietatko / a dufajme, Ze porodite
zdraveé dietatko. Drzime palce.

01.12.2006 - 08:08:26 - Maja

Dobry den, mam jednu otazku - po akej dlhej dobe treba zacat riesit neplodnost a ci treba do
vasho centra doporucenie od gynekologa. Snazime sa o babatko uz rok amoj doktor ma zatial
nikde nedoprucil. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, ¢as rieSenia neplodnosti satrochu oproti minulosti skratil. Predtym
sazacinali vySetrova’ aliedit’ pary po 2 rokoch snazenia. Teraz zatiname vySetrovanie priin
uz po roku, stym, ze u zien okolo 40 uz po pol roku netispesného snazenia. Do centra
asistovanegj reprodukcie nepotrebujete odoslanie gynekolégom . S pozdravom Dr Krajkove

30.11.2006 - 19:20:33 - Eva

Dobry den, pan doktor. Chcela by som sa spytat, ako prebieha folikulometria pri zistovani
anovulac. cyklu, ci ide o vonkajsie alebo vnutorne sono, ci je tento zakrok bolestivy aako sa
ma paci etka na toto vysetrenie pripravit. Robi satoto vysetrenie viackrat za jeden cyklus?
Dakujem.

RE - Dobry den prajem. Vnutorné, to znamena vaginal ne sono je presnejSie v zisovani
vel’kosti folikulu azmien sliznice maternice. Niekedy pri vhodne ngasovanom sone uvidime
dominantny folikul hnel’ nal. sone. VhodnejSie je vSak odsledova’ cyklus, to znamena rast
folikulu, ovulaciu avznik zltého telieska, takze 2-3 sono vySetrenia péas mesiaca. U
niektorych zien folikul rastie neskor, preto napriklad na 12. dé cyklu nemusim ng ¢ ziaden
folikul. Treba podotkn(r, Ze stanovit’ diagnozu anovulainy cyklus sa nedaiba z jedného
vySetrenia. U kazdej zeny sa moze st&’, ze niektoré cykly su anovula&né. U syndromu
polycystickych vaj&nikov si anovulane cykly bezné. S pozdravom Dr Krajkovi

29.11.2006 - 12:43:23- Misa

Dobry den, Chcela by som sa opytat,ci je lepsie pichat si diphereline rano,alebo vecer a
preco? dakujem za odpoved,a zato,ze sa 0 nas tak skvelo starate. :0)

RE - Dobry den, Diphereline si mbzete aplikova v 'ubovol'nom ¢ase, kedy Vam vyhovuje.
Trebavsak picha’ injekcie priblizne v rovnakomcase, takze ked’ vecer, tak vecer kazdy dex.
S pozdravom Dr Krajkovi¢

24.11.2006 - 18:45:48 - T anitta

Dobry den, chcem sa spytat kde na SK je mozne vysetrit TROMBOFILNE MUTACIE :
Leiden, MTHFR . Robi to kazde hematol ogicke pracovisko aebo len vybrane? Dakujem za
odpoved

RE - Dobry den prajem, toto vySetrenie sa realizuje na doporwtenie iba na niektorych

hematol ogickych pracoviskach. Opytajte sa na hematol ogickej ambulancii v mieste Vasho
bydliska a poradia Vam najblizsie hematologické centrum, kde satoto vySetrenierealizuje . S
pozdravom Dr Krajkovi¢

24.11.2006 - 10:00:43 - Michaela

Zdravim Vés, Chcela by som sa opytat,dneska som si vzala prvu tabletku provery .M oze tento
medi kament sposobovat mal atnost,alebo znizenie tlaku?Troska sa mi toci hlava.
dakujem,pekny den.

RE - Dobry den , Provera sama nesposobuje znizZenie tlaku. Pite dostatok tekutin, je vhodné
Vam tlak krvi odmera’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

21.11.2006 - 20:03:59 - Ivana
Dobry den, pan doktor. Chcela by som sa spytat, ci chlamydiova infekciau mnag manzela
moze byt pricinou, ze zatial nemame deti. Samozrejme, nevedeli sme o nej, priznaky sme



nemali, pri kontrole sanato prislo a obaja sateraz liecime antibiotikami. Mal to manzel aja
som sa samozrejme tiez infikovala. Prislo sa nato ale velmi rychlo, ze to mam g ja. Nahodou
mi robil gynekolog test na chlamydie, bol negativny a o mesiac, ked som mu povedala, ze
manzelovi ich akurat zistili, urobil radsej test esteraz a uz som to mala g ja.Zatial nevieme,
co je pricinou neplodnosti, doposial sa nic nenaslo, tak nas napadlo, ci sa natom nepodpi suju
tie chlamydie. Obaja smetridsiatnici, nedari sa nam cez dvaroky. Dakujem

RE - Dobry den Ivana, vyskyt chlamydiovych infekcii v populécii je vigni casty. Prenasa sa
hlavne pohlavnym stykom. Nagastej Sie prebieha infekcia chlamydiami bez priznakov. U
Zeny mbze vyvola uzaver vajickovodov s naslednou neplodnog’ou. Zistovat’ sada
serologicky z krvi, sterom z kreka maternice alebo vyterom z maovej rary. Chlamydiovu
infekciu mozete ma’ opakovane g po prelieteni antibiotikami. Pri zisteni infekcie u pacientky
so snahou otehotniet’ je na zvazenie vySetrenie na zistenie priechodnosti vajdkovodov.
Antibiotika pri preligeni by mali uziva obaja partneri naraz. SA pozdravom Dr Krajkovic

20.11.2006 - 12:21:43 - Jana -

dobry den , pan doktor mam takyto problém: koncom oktébra som mala L SK,HSK.Po tomto
vySetreni mi bolo doporuiené nav&tivit’ ferticentrum.Objednala som sa do vasho ferticentra
termim som dostala na budci tyZdei,a setricka ma upozornila,ze musim by’ po
menstruécii.K al’Ze ma nikto neupozornil,ze menstruécia mi mdze (a moze ?) po HSK,LSK
meSka’,objednala som si termin,kedy som si myslela,ze uz budem po menstruécii.teraz
vidim,Ze to uz nestihnem a budem sa musi€ odhl asit’.Chcem sa spyta’,mam pockat’ az
dostanem menzes prirodzenim spdsobom,alebo si madm d& pichnit’ liek navyvolanie
menzesu?nechcem totiz zbytaine strécat’ ¢as ,a uz by som najradSej za&alas vyS.u vas.
“dakujem va’mi pekne za V aSe cenné rady

RE - Neznepokojujte sa, k'udne prid'te v termine, kedy ste objednana. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

14.11.2006 - 15:38:36 - T ereza

Dobry den, pan doktor. U gynekol6ga som si dala urobit’ preventivny test natoxoplazmozu
(tehotna nie som, ale chcela by som by, len sandm nedari). Doktor mi povedal, Ze vysledok
bol taky, Ze toxoplazmozu som vraj prekonala v minulosti, ale teraz mi nic nehrozi. Vraj mam
teda v sebe protilatky. Pan doktor, prosim vas, znamenato, ze som proti toxoplazmoze uz
odolna? Alebo to mam chapat inac? Ako som pisala, snazime sa uz dvaroky o dieta a nedari
sanam, tak sabojim, ak by sa nahodou zadarilo, aby som tu toxoplazmozu nechytila. Doma
mam macku, ale snazim sa dodrziavat hygienu. Dakujem pekne za odpoved.

RE - Dobry den Tereza, toxoplazméza je infelkéné ochorenie vyvol ané parazitom
Toxoplazma gondii. Nakazt’ sa mozete naj¢astejsi e kontaktom s matkou, nedostatocne
spracovanymi zivaiiSnami produktami alebo pracou v zakrade. NagestejSie prebieha
ochorenie bez priznakov. Ochorenie v tehotenstve je nebezpéné , prenasa sa na plod a moze
koncit’ potratom alebo zanechat’ na dietatku vrodené chyby. Pokid mate pozitivne protil atky
proti toxoplazmoze, stretli ste sav minulosti stymto ochorenim a mate va@&i nemu imunitu.
Neohrozuje Vas v tehotenstve . Po 2 rokoch snazenia je natase vysSetrenie v poradni pre
sterilitu s navrhom vySetreni. Toxoplazmdézanie je pdinou V asich problémov s otehotnenim.
S pozdravom Dr Krajkovi¢

12.11.2006 - 13:28:46 - Lubka

Dobry den. Pan doktor, prosim vas, da sa seriozne zistit pripadny anovulacny cyklus z krvi
alebo je folikulometria presnejsia metoda? Ktora pripadne ina metoda je uplne naj presnejsia?
Dakujem.



RE - Dobry den Lubka, my pouzivame obe metddy naraz a je to vémi presné. Pozor niektoré
cykly mozu byt anovulainé, preto pri zisteni anovulaného cyklu treba vysetrenie zopakova'.
S pozdravom Dr Krajkovi¢

08.11.2006 - 18:43:49 - Stefania - =

dobry den,chcela by som sa opyta’: 1.),¢i je mozné nav&tivi vase ferticentrum i napriek
tomu,Ze som v z&t.r.2005 absolvovala vySetrenie v ISCARE,i 1x inseminéciu+ bola podana
Ziadost’ do poist'ovne -schvélenie IVF.Telefonicky som nahlasila,ze IVF
neabsolvujem,odvtedy |SCARE uz nenavstevujem. 2.)u manzela bola stanovena
teratozoospermia-aké vitaminy by mal uziva ,aby sajeho spermiogram zlepsil? 3.) IVF je
hradené pois’oviiou do 39 r.Zeny-vratane 39 r. ?? 4.)Po LSK mi bola zistend endometridlna
cysta (3cm) vajeinika,bola pungovana,obal bol vSak ponechany pre zachovanie fertilizénej
schopnosti vaj einika,iné endometridzne loziska neboli ngjdené. Po tomto vySetreni mi bolo
doporuc¢ené vys.vo ferticentre Helios so zvaZzenim li€by Zoladexom, nésledne IVF. 5.)akaje
Uspesnost’ IVF u Zien s diagnostikovanou endometriozou ?? (méj gynekolog mi povedal ,ze
mam minimalnu Sancu na Uspech,kd’Ze sa vytvaraj protilatky proti embryu z tkaniva
postihnutého endometriozou ) 6.) uz 2x som vyplnila a odoslala objednavaci formulér,ale
doteraz ma nikto nekontaktoval .Mam sa objedna’ telefonicky ?d’akujem

RE - Dobry den prajem, méte viacero otazok, takze pod’me nato 1/ naSe centrum mozete
navstivit' a bez odoslania lekara po objednani narecepcii , nie je podstatnégi ste predtym
navstevovali iné centrum 2/teratospermia su spermie tvarovo nespravne, a maju problém
vzhl'adom k svojmu tvaru oplodnit’ vajicko. Bohuzial’ neexistuju lieky, ktoré dokazu zo zlého
spermiogramu spravit’ dobry, ¢iastoéne sa da spermiogram upravit’ dodrziavanim
zZivotospravy, vitaminoterapiou. 3/IVF je hradené poisoviiou do 39 . narodenin , ak bola
Ziadost’ podana pred narodeninami, je mozne realizova |VF do roka po schvaleni ziadosti 4/
lietba endometriozy je mozna viacerymi cestami podlatypu endometriozy, problémov zeny a
je komplexna mam tu malo priestoru na objasnenie celej problematiky li&y endometriozy
5/" nevedieme Statistiky uspesnosti 1VF samostatne pre endometriozu ale je véazien , ktoré s
endometridzou otehotneli aj po IVF. Statisticka tispe3nog’ je podobna priemernym vysledkom
IVF /informacia v zatvorke, ze mate minimalnu pravdepodobnos na otehotnenie nie je Uplne
spravna, avelazien, ktorym bola zistend endometri 6za a nasl edne otehotneli by mi dali za
pravdu/. 6/ najlepSou cestou objednania je telefonicka objednavka narecepcii na&islach
uvedenych v kontaktoch S pozdravom Dr Krajkovi¢

08.11.2006 - 13:06:43 - Tina- =

Dobry den, ja by som Vés chcela poprosit, Ze ¢i sadau Vés absolvova® HY COSY . Ide o to,
Ze mam ig’ naHSG vysetrenie, ale so sadctitala, Ze je tam z&'aZ na vajeniky a preto by som
chcela absolvova’ moznost HY COSY gj v pripade, Ze by som si to hradila sama. Kdko by to
stalo?

RE - Dobry den Tina, HSG vySetrenie je rontgenove vySetrenie, pri HY cosy sa pouziva
ultrazvuk. Obe metddy st v roznej miere bolestive. V ramci vySetrovania pidin sterility
realizujeme Hycosy nafastejSie spolu s hysteroskopiou, kontrolou dutiny maternice.
Realizujeme ich pre bolestivos v kratkodobej anestéze. Niektore zdravotné poistovne vykon
plne hradia, takze si ich nemusite hradt’. Na blizSie informacie a doplatky vziiadom k
poistovni sainformujte prosim u lekara centra. S pozdravom Dr Krajkove

06.11.2006 - 13:37:43 - Cerveiiova Michaela - ~

Pozdravujem cely kolektiv Vasho centra, Mam otazku,cakame na schvalenie IVF od
poistovne uz cca.3 tyzdne.Bude to nas prvy pokus.Neviete prosim V as kolko to bude este
priblizne trvat?



RE - Schvélenie cyklu poisoviiou trva priblizne mesiac. Potom Vés pozveme na pohovor ,
na ktorom preberieme d’al Si postup IVF.

03.11.2006 - 20:13:46 - valeri - =

Dobry dei prajem, vyskytol sa nam taky problém, Ze pri pohlavnom styku sa prezervativ
roztrhol ale sme si to v&imli aZ po gakulacii. stalo sato po &yroch dioch po ukonéeni
menstruacie. chcela by som vedie?, aka je pravdepodobnost’ tehotenstva. nemala som
moznost’ skontaktovat’ sa so svojim lekarom a uz uplynuli 4 dni po pohlavnom styku. v
pripade otehotnenia aka najrychlejSia moznos existuje na prerusenie? za odpoved Vam
vopred dakujem.

RE - Dobry deti prajem, neviem, kd’ko dni Vam trva menzes. Cim ju méte dihSie, tym je vo
V aSom pripade vySSia pravdepodobnos otehotnenia. Tehotenstvo sa da zistit’ cca 14 dni po
pohlavnom styku masovym alebo presnejsie krvnym tehotenskym testom. M@oveé testy
byvaju niekedy faloSne negativne. Po zisteni tehotenstva a jeho potvrdeni je mozne hné ist’
na preruseni e tehotenstva, najneskor do 12. tyzdna tehotenstva. Do 3. dna po pohlavnom
styku sadaliekmi zabrant’ otehotneniu ado 5. dia po pohlavnom styku sa da vlozit’
vnutromaternicoveé teliesko. PS: Vzh'adom k problémom inych Zien neuvazujete otom , Ze si
dietatko nechéte ? S pozdravom Dr Krajkovic

31.10.2006 - 19:27:24 - bara

dobry den chcem sa spitat ci tainfekcia posvy mavpliv nalVF ci ISCI

RE - Infekciu poSvy treba vySetrit’ a dat’ vhodnu lig2bu. Nie je vhodné v ¢ase odberu vajicok
azavadzaniaembryi, aby ste mali infekciu poSvy vztedom k riziku zavleeniainfekcie do
vysSich Zzenskych reprodukénych organov. Treba eSte doplnt’, ze pacientky v stimulécii v
ramci IV F mozu ma’ zvySeny vaginany vytok anemusi sajedngéi o infekciu posvy. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

27.10.2006 - 20:45:42 - bara - =

mam otazku zacala som uzivat proveru pred ivf,amam husty vytok ale nie stale obcas nemam
ziadne bolesti ani nic ine len chcem vediet ci to sposobuju lieky aci to je poriadku dakujem
RE - Dobry den prajem, vytok, ktory méte nie je spdsobeny proverou. Bolo by vhodné
gynekologicke vysetrenie so zistenim préiny vytoku, popripade ligbou. Naj¢astejSou

pri¢inou vytokov je infekcia poSvy . S pozdravom Dr Krajkove

25.10.2006 - 23:45:00 - monika

Dobry den. Absolvovalasom 2 ICSl, pri kazdom odbere som mala 4 folikuly ale za kazdym
iba po jednom embriu.Manzel mé oligospermiuwazkého stupna. Embriologicka néam
povedala, Ze spermie boli dog” deformované a zrejme gj to embrio nebolo
perfektné.Odporucila nam genetiku ale mali sme ibato jedno avieme ze doplatok je okolo
20000sk tak doktorka nam doporucila este to embrio transferova’ a ¢akat’. Ked’ sa neuchyti
tak nam odporuci darcovstvo spermii . Mame obaja len 30.Myslite, Ze uZ nie je ina moznost
ako mat’ nase spolo¢né dieta? Musi me pristUpit na tuto metodu ak chceme mat vébec nejaké
babo?Vd'aka

RE - Dobry den prajem, predpokladam, ze pri IVF sapouzivala metoda ICSl, zavedenie
spermie do vajicka. Pri vel'mi nekvalitnych spermiéch je znizena pravdepodobnot
oplodnenia vaj icka a nasledného vyvojaembrya. Zostéava Vam iba opakové IVF, so snahou
dosiahnut’ viac vajicok ako 4, s oplodnenim ICSI alebo uvazova nad oplodnenim vaj ok
spermiami darcu. Partner mbze uziva’ vitaminy, ktoré dokazu trochu zlepsit” kvalitu
spermiogramu . Drzime pal ce aby Vam to vyslo Dr Krajkové

19.10.2006 - 18:03:16 - bara - =



Dobry den.Chcem sainformovat mam podstupit IVF a som prechladnutaMato vpliv na
uspesnost nie som este v programe mam si ist po protokol +recepty .Poradte mi ako samam
chranit pred nachladnutim.V pripade aka je doba na zacatie programu I1VF od choboby:Mam
uz 3 cikli za sebou neuspesne a nerada by som si davala vinu ze sato nepodarili koli
chorobe.Dakujem zaradu

RE - Prechladnutie pred zaradenim do stimul&ného protokolu IVF neovplyviuje nasledny
priebeh stimul&cie avysledok 1VF. Takze s&o najskor uzdravte, akl'udne mozete is” do
pripravy naumelé otehotnenie. Drzime palce Dr Krajkové

18.10.2006 - 19:04:24 - gabi - »=«

Dobry den. Chcela by som sa spytat, ako sarobi vysetrenie na protilatky proti spermiam.
Stava sa mi totiz, ze po nechranenom styku pocitujem pal enie a stipanie v posve. Mohol by to
byt tento problem??? arobiato vysetrenie v centre alebo u alergologa. Snazime sa o babetko
asi 5rokov, mam zasebou 1 IUl a1l IVF. zatial neuspesne. Diagnoza je endometrioza. A
mozu tieto protilatky ovplyvnit uspesnost IVF? V elmi pekne dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, vytvaranie protilatok proti spermiam méze by’ pricinou neplodnosti.
V tom pripade uz v kréku maternice protilétky a naslednaimunitna reakcia brania prechodu
spermii do maternice a vjttkovodov. Zig'ovat’ protilatky proti spermiam sadana
imunologickom vySetreni v UPMD Praha, vySetrenie nie je hradené zdravotnou poioviou.
Okrem protilatok proti spermiam sazig’uju g iné protilatky , napriklad proti tkanivu placenty.
Pocit pal enia a Stipania po pohlavnom styku nagastejSie nie je spdsobeny protil atkami proti
spermiam, ale inymi faktormi, napriklad suchosou posSvy, infekciou ainym. Pokid sa
vyskytuju u Zeny protilatky proti spermiam, je vhodné pri umelom otehotneni realizoval CS|
zavedenie spermie do vaj tka. Vlastne tehotenstvo protilatky proti spermiam neovplywiujd. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

18.10.2006 - 15:53:33 - jitka - =«

Dobry dei. S manzelom sa snazime splodt’ dietfatko uz skoro 3 roky. Mam za sebou vsetky
vySetrenia, prave som absolvovala laparoskopiu, pri ktorej mi zistili hrubSie steny vajaikov
atak mi nanich spravili dierky aby savajdka dostali von. Inak som v Uplnom poriadku..T est
na chlamidie, hormondlne testy, folikulogram, spermiogram - v&etko je OK. Lekéar mi este
spravi kontrolny hormondélny test a pod’a neho je to to posledné ¢o pre mina mdze spravit’.
Odporuca mi aby som navstivilatakéto centrum, pokid do pol roka neotehotniem. Ak je
v3etko tak dobré ako to Ze sandm nedari? To je pre nas zahada. Nem6ze to byt g tym Ze
mame rozdiel ne rh faktory ?Poraf’te prosim ¢o by sme mali edte spravic. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, rozdielne Rh faktory nie st prtinou Vasho problému. Odpori¢am
Vam riesit’ neplodnost’ podobne ako Vam odporucal Vas gynekol6g navstevou centra
asistovangj reprodukcie s doporucenimd’al Sich vySetreni ad’al Sieho postupu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

14.10.2006 - 18:06:46 - Vladena

Po roku snaZenia, v novembri 2005 manZelovi urolég zistil chlamydie. Obaja sme boli
prelieteni (mne vysledky z vyteru neprisli az krvi boli negativne —takZegi som mala
chlamydiei ja, neviem, podavysledkov z juna 2006 vSak nemam). V o februari 2006 sa mi
zhorsili problémy — krvacanie mimo cyklu, hlavne pri fyzickej ndmahe a po styku. V m§ji
2006 mi bola oSetrena ranka na kréku maternice. Cytologiai HPV boli negativne. V auguste
2006 sme saopét’ zacali pokusSa’ o babatko. Obaja nasi |ekari tvrdia, Ze sme uz v poriadku
(moj lekédr vychadza z toho, Ze som uz bolatehotna ato z inym partnerom, postUpila som vak
interrupciu). Manzelovi pred 10 rokmi diagnostikovali ,, chronickd hypochromnu anémiu“, v
sU¢asnosti stabilizovanu. Manzel ma 37 rokov aja 32 pre&, spolu sme 11 rokov. Priznam sa
uz som z toho dost’ nervézna. Ako dlho sa méme este pokisa™? Alebo jecas nav&tivit' Vas?



Co v&etko k prvej ndvteve potrebujeme? Doporucenie | ekéra, zdravotnii dokumentéaciu?

V opred d’akujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ sa snazite otehotniet” 11 rokov, nemazmysel d’algj cakat'.
Preto ¢o najskor kontaktujte centrum asistovanej reprodukcie, kde Vam zrealizuju komplexné
vySetrenie a navrhnu postup lig€by. Do nasho centra je vhodné pris’ so zdravotnou
dokumentaciou, ak nebude, nevadi. Nevyzadujeme odoslanie obv. gynekolégom. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

13.10.2006 - 20:10:56 - ZUZK A92 - »«

dOBRy DEn, CHCEM SA OPyT At uz vySe roka sa snazime o babétko a nedari sa nam.
Vysledky méjho hormondl. profilu(3al9 dé) su FT3 -4,37, TSH-2,5, PRL-22,5, 22,0,
DHEAS-120, PROG-3,7, LH-6,8, FSH-15,7, ESTRA-26,6. Manzelov spermiogram nie je
dobry pohyblivog’ 36% a pocet 16 mil. Pytala som sa svojho |ekara ¢i by nebolo najlepsie
aby sme 3li do $pec.centra(nechala som tam urobi’ manZ. spermiogram) ale lekér povedal
jasné NIE. Endokrin. mi dala 1/4 Parlodelu kazdy veéer, beriem od 10,10,2006 a m6j gynek.
mi chce da’ eSte Duphaston. Chcem V és poprosit’ o V&S ndzor ¢o si myslite 1. o naSich
vysledkoch 2. postupe lietby 3. aky spbsob oplodnenia by bol pre nés najlepsi? Stéle fiadam
na nete odpoved’ na nas problém a zatial som dostala iba jedno upozornenie. Vraj pri take
hodnote FSH sa mozno este ngjde nejaké vajicko... V opred d’akujem za odpovede

RE - Dobry den prajem, trochu ste sa s pisanim ponaiali, atak ste zapisali iba jeden
hormonalny profil. Neviem, ktory dei cyklu jeto 3. alebo 19. aneda sato preto hodnotit),
naviac, kazdé laboratorium ma svoje referertné normy. Takze pod’a hormonov viem iba
povedat, Ze Stitna zI'aza pracuje hormonél ne v poriadku . Pri oligospermii - znizeny pdet
spermii je nizsia pravdepodobnos spontanneho otehotnenia ako pri dobrom spermiograme.
NepiSete vysledok morfol 6gie spermii-mdze tiez spésobi’ poruchu plodonosti. Parlodel sa
uzivapri zvySenom prolaktine. Navrhnd’ postup liecby nie je mozné touto cestou, je vhodné
komplexné vySetrenie av ndvéznosti nato doporEit’ vhodny postup. V pripade zaujmu sa
k'udne mdzete objedna’ narecepcii g bez odoslania gynekoldgom. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

08.10.2006 - 18:29:34 - Judita

Dobry den. Moze byt len malo zvyseny prolaktin pricinou, preco nemozem otehotniet - uz
viac nez dvaroky, ak sa zatial nenaslainapricinaani u mna, ani u partnera? Mam 31
rokov.Dakujem

RE - Dobry den prajem, vysoka hladina prolaktinu méze podmiéovat’ problémy s
otehotnenim. Pri vysokej hladine prolaktinu je narusena hormonélnarovnovahav zenskom
reprodukcnom systéme a vaj icka nedozrievaju v poriadku. Preto je vhodné li€it’
hyperprolaktinémiu. Pri hrantnej alebo len mierne zvysenej hladine prolaktinu je moznas
ovplyvnenia otehotnenia nizSia. Prolaktin sa v priebehu éda a menstruacného cyklu meni,
preto je vhodné jeho hladiny opakovane mera. S pozdravom Dr Krajkovi¢

03.10.2006 - 22:02:45 - Erika B. - »«

Dobry dei! M&m za sebou 3 potraty a zaujimal by ma V&S nazor: December/2003 - po
vynechani M C a pozitivhom baby teste mi bol na sone identifikovany missed
(anembryomola), nasledovala kyretéz. Neskér sami nedarilo otehotni€, tak som zacala
navstevova’ ASP. Nafolikulometrii mi bol diagnostikovany PCOS. HSG - tuby priechodné,
hormonalny profil - zvySeny testosteron a monofazicky progesteron (aspai si myslim - moje
cykly s 3 mesiace aviac), oGTT - negativne, uzivala som Duphaston v 2. faze cyklu.
Jun/2005 - otehotnela som (spontanne), na konci jula som zaala krvaca’ aznova mi bol
diagnostikovany missed. Nasledovala kyretaZ ad’alSie vySetrenia: - genetika - negativna
(doporucili uziva’ kys. listovl), - hematoldgia - susp. antifosfolipid. syndrom (doporili pri



tehotenstve pichat’ Clexane), na hematol 6giu chodim nafalgj - 26.10. mam kontrolu, -
imunolégia - pozitivne (pam&oveé) protilatky proti réznym ochoreniam, néasledne infekné
vySetrenie - negativne, Po uzivani kys. listovej, V erospironu 2x1/2 tbl cca 3 mesiace pred
otehotnenim, v januéri t. r. - 1.stimulécia ovul&cie (Clostilbegyt), nasledné pichnutie Pregnylu
- otehotnela som, uzivala som Utrogestan, pichalasi Clexan, ale nakontrolnom usg v 11. tt
diagn6za opét’ znela missed s naslednou kyretaZzou (marec/2006). V auguste sme spolu s
manzelom nav&tivili reprodukéind imunoldgiu v Prahe, kde zistili protilatky proti spermiam a
proti trofoblastu. Nastavili ma na Prednison 5 mg/deéi na 2 mesiace, potom davku zredukova’
o polovicu. Teraz je to 3. tyzdei, ¢o uzivam Prednison. Co by ste mi doporucili preventivne
podstupit, pripadne uziva, aby som sa uz konetne vyhlatej stradnej diagnéze: MISSED?
Podotykam, Ze 2x som otehotnela spontanne, 1x po stimul&cii (podarilo sana 1.x). Lekér ma
este po 2. potrate posielal k Vam nainseminéaciu. Nesthlasila som, kym som nemala za sebou
v3etky mozné vySetrenia. MéZem uziva spominanu kys. listovd, V erospiron,¢o by ste mi
doporucili?

RE - Dobry den prajem, bohuzid’, Vas pribeh sat'azko ¢ita. Missed je vlastne zastavenie
vyvojaplodu s vymiznutim akcie srdca plodu, najastejSie sa vyskytuje v 111. mesiaci
tehotenstva. NajcastejSou pri¢inou je geneticka chyba pri oplodneni. Nie je mozné sa vsak
preventivne nejako vyhn’ alebo zabranit’ missedu. Prakticky vSetky zakladné vySetrenia
potrebné k lietbe opakovaného potracania méte zrealizované. Bolo by vhodné zistt’, ¢i plody
po potrate boli vySetrené na genetike, to znamena, ¢i boli geneticky v poriadku. Je mozné este
realizova’ hysteroskopiu, prezretie dutiny maternice. Vzitadom k V aSej anamnéze je vhodné
uzivat lieky, ktore uzivate , takisto g Clexane v tehotenstve. V pripade, Ze sa bude este
missed opakova’, zvézit’ darcovstvo spermii alebo vajtok. Zelame vela astia, aby Vam

nasl eduj Uce tehotenstvo Uspesne vyslo. S pozdravom Dr Krajkovie

01.10.2006 - 19:45:26 - Darina - »«

Dobry den, chcela by som sa opyta’ aka je moznost’ ziskania darovanych vajtok u véasv
sanatoriu, ked’Zze sme odkazani len natakito moznog’ mat’ dietatko. Mam 32 rokov a moja
diagndza je predcasna menopauza, mam nasadent hormondlnu liébu liekmi Klimonorm.
Pasujem sa g s navalmi horitav a depresiami. Tuzba po dig’atku je velmi silna. Jeden
nelispesny pokuss darovanymi vajékami uz mame za sebou. Je ve’mi tazké ngj’ si darkynul.
Dakujem Vam aprajem pekny de.

RE - Dobry den prajem, mate pravdu, Ze darkyne vaj ok savel'mi tazko hr'adaju. V naSom
centre realizujeme g darcovstvo vaj tok g darcovstvo embryi. Darcovstvo vajicok aembryi
je u nas anonymné, takze nie je mozné, aby ste si so sebou priviezli vhodna darkiiu, od
ktorej by sme Vam preniesli vajéka. V centre pontkame pre zaujemkyne embryaavajéka,
ktoré musia byt najskér 100 % vySetrene, to znamena, ze darkyna musi absolvova’

kompl etné testy na zistenie zdravotného stavu. V pripade zaujmu o darcovstvo vajéok alebo
embryi sa objednajte prosim narecepcii ha pohovor slekarom, pri ktorom sa dozviete vsetky
potrebné informécie. S pozdravom Dr Krajkovic

24.09.2006 - 18:07:16 - Janka

Dobry dei. Zaujima mainformacia,¢i pri HSG vySetreni podavate pacientke do Zily latku
proti bolesti alebo &i si mdZe ona o fu pozZiadat’, resp. priplatit’ zainjekciu. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, HSG vySetrenie je rontgenove vysetrenie. Ako centrum IVF
nembzeme zarovei realizova’ rontgenove vysSetrenia, preto HSG nerobime arealizuje sav
nemocnici poias hospitalizécie.

23.09.2006 - 20:18:46 - Lenka
Dobry den, pan doktor. S manzelom sa nam rok a pol nedari. Zatial este nevieme pricinu,
nakolko manzelov spermiogram je v poriadku au mnazatial gynekolog nic nezistil - vsetko je



este v procese dalsieho zistovania. S manzelom mame rovnaku krvnu skupinu B pozitiv.
Niekde som citala, ze g to moze byt pricina, preco manzelianemaju deti. Mne sato ale moc
nezda, nakolko moji znami maju rovnaku krv.skupinu a dieta pocali velmi rychlo - dasa
povedat, ze na objednavku, presne kedy chceli. Chcela by som sa vas ako odbornika spytat, ci
je mozne nemat deti s manzelom len preto, ze mame rovnaku krv.skupinu. A ak jetotak, ci a
co sastym darobit. Samozrejme, mozno je u nas problem inde, nato sa dufam pride, ze kde,
ale zaujima mavas odborny nazor. Dakujem za vas cas.

RE - Rovnaka krvna skupina B nie je priinou, preco sa Vam s partnerom nedari otehotniet’.

S pozdravom Dr Krajkovi¢

19.10.2006 - 18:03:16 - bara - =«

Dobry den.Chcem sainformovat mam podstupit IVF a som prechladnuta.Mato vpliv na
uspesnost nie som este v programe mam si ist po protokol +recepty .Poradte mi ako samam
chranit pred nachladnutim.V pripade aka je doba na zacatie programu 1VF od choboby:Mam
uz 3 cikli za sebou neuspesne a nerada by som si davala vinu ze sato nepodarili koli
chorobe.Dakujem zaradu

RE - Prechladnutie pred zaradenim do stimul&ného protokolu 1VF neovplyviuje nasledny
priebeh stimulacie avysledok IVF. Takze s&0 najskor uzdravte, akl'udne mozete is” do
pripravy naumelé otehotnenie. Drzime palce Dr Krajkové

18.10.2006 - 19:04:24 - gabi - =«

Dobry den. Chcela by som sa spytat, ako sarobi vysetrenie na protilatky proti spermiam.
Stava sa mi totiz, ze po nechranenom styku pocitujem pal enie a stipanie v posve. Mohol by to
byt tento problem??? arobiato vysetrenie v centre alebo u alergologa. Snazime sa o babetko
asi 5rokov, mam zasebou 1 IUl a1l IVF. zatial neuspesne. Diagnoza je endometrioza. A
mozu tieto protilatky ovplyvnit uspesnost IVF? V elmi pekne dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, vytvaranie protilatok proti spermiam méze by’ pricinou neplodnosti.
V tom pripade uz v kréku maternice protilétky a naslednaimunitna reakcia brania prechodu
spermii do maternice a vjitkovodov. Zig'ovat’ protilatky proti spermiam sadana
imunologickom vySetreni v UPMD Praha, vySetrenie nie je hradené zdravotnou poioviou.
Okrem protil&tok proti spermiam sazig'uju g iné protilatky , napriklad proti tkanivu placenty .
Pocit pal enia a Stipania po pohlavnom styku nagastejSie nie je spdsobeny protil atkami proti
spermiam, ale inymi faktormi, napriklad suchosou posSvy, infekciou ainym. Pokid sa
vyskytuju u Zzeny protilatky proti spermiam, je vhodné pri umelom otehotneni realizovial CSl
zavedenie spermie do vaj tka. Vlastne tehotenstvo protilatky proti spermiam neovplywiujd. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

18.10.2006 - 15:53:33 - jitka - =«

Dobry den. S manzelom sa snaZzime splodt’ diet’atko uz skoro 3 roky. M&m za sebou v3etky
vySetrenia, préave som absolvovala laparoskopiu, pri ktorej mi zistili hrubSie steny vajaikov
atak mi nanich spravili dierky aby savajdka dostali von. Inak som v Uplnom poriadku..T est
na chlamidie, hormondlne testy, folikulogram, spermiogram - vSetko je OK. Lekéar mi este
spravi kontrolny hormondélny test a pod’a neho je to to posledné ¢o pre mina mdze spravit’.
Odporuca mi aby som navstivilatakéto centrum, pokid do pol roka neotehotniem. Ak je
v3etko tak dobré ako to Ze sandm nedari? To je pre nas zahada. Nem6ze to byt g tym Ze
mame rozdi el ne rh faktory ?Poraf’te prosim ¢o by sme mali edte spravic. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, rozdielne Rh faktory nie st prtinou Vasho problému. Odpori¢am
Vam riesit’ neplodnost’ podobne ako Vam odporucal Vas gynekol6g navstevou centra
asistovangj reprodukcie s doporucenimd’al Sich vySetreni ad’al Sieho postupu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢



14.10.2006 - 18:06:46 - Vladena

Po roku snaZenia, v novembri 2005 manZelovi urolég zistil chlamydie. Obaja sme boli
prelieteni (mne vysledky z vyteru neprisli az krvi boli negativne —takZegi som mala
chlamydiei ja, neviem, poda vysledkov z juna 2006 vSak nemam). V o februari 2006 sa mi
zhorsili problémy — krvacanie mimo cyklu, hlavne pri fyzickej ndmahe a po styku. V m§ji
2006 mi bola oSetrena ranka na krcku maternice. Cytologiai HPV boli negativne. V auguste
2006 sme saopét’ zacali pokusSa’ o babatko. Obaja nasi |ekari tvrdia, Ze sme uz v poriadku
(moj lekéar vychadza z toho, Ze som uz bolatehotnaato z inym partnerom, postipila som vak
interrupciu). ManzZelovi pred 10 rokmi diagnostikovali ,, chronickd hypochromnu anémiu“, v
stcasnosti stabilizovand. ManZel ma 37 rokov aja 32 pre&, spolu sme 11 rokov. Prizndm sa
uz som z toho dost’ nervézna. Ako dlho sa méme este pokisa™? Alebo jecas nav&tivit' V&s?
Co v&etko k prvej ndvteve potrebujeme? Doporucenie | ekéra, zdravotnii dokumentéaciu?

V opred d’akujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ sa snazite otehotniet” 11 rokov, nemazmysel d’algj cakat'.
Preto ¢o najskor kontaktujte centrum asistovanej reprodukcie, kde Vam zrealizuju komplexné
vySetrenie a navrhnu postup lig€by. Do nasho centra je vhodné pris’ so zdravotnou
dokumentéciou, ak nebude, nevadi. Nevyzadujeme odoslanie obv. gynekoldgom. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

13.10.2006 - 20:10:56 - ZUZK A92 - »«

dOBRy DEn, CHCEM SA OPyT At uz vySe roka sa snazime o babétko a nedari sa nam.
Vysledky méjho hormondl. profilu(3al9 deé) su FT3 -4,37, TSH-2,5, PRL-22,5, 22,0,
DHEAS-120, PROG-3,7, LH-6,8, FSH-15,7, ESTRA-26,6. Manzelov spermiogram nie je
dobry pohyblivog’ 36% a pocet 16 mil. Pytala som sa svojho |ekara ¢i by nebolo najlepsie
aby sme 3li do $pec.centra(nechala som tam urobi’ manZ. spermiogram) ale lekér povedal
jasné NIE. Endokrin. mi dala /4 Parlodelu kazdy veer, beriem od 10,10,2006 a mdj gynek.
mi chce da’ eSte Duphaston. Chcem V és poprosit’ 0 V&S ndzor ¢o si myslite 1. o naSich
vysledkoch 2. postupe lietby 3. aky spésob oplodnenia by bol pre nés najlepsi? Stéle fiadam
na nete odpoved’ na nas problém a zatial som dostala iba jedno upozornenie. Vraj pri takej
hodnote FSH sa mozno este ngjde nejaké vajicko... V opred d’akujem za odpovede

RE - Dobry den prajem, trochu ste sa s pisanim ponaiali, atak ste zapisali iba jeden
hormondalny profil. Neviem, ktory de cyklu je to 3. alebo 19. aneda sato preto hodnotit,
naviac, kazdé laboratorium ma svoje referertné normy. Takze pod’a hormonov viem iba
povedat, Ze Stitna zI'aza pracuje hormonél ne v poriadku . Pri oligospermii - znizeny pget
spermii je nizsia pravdepodobnos spontanneho otehotnenia ako pri dobrom spermiograme.
NepiSete vysledok morfol 6gie spermii-mdze tiez spdsobi’ poruchu plodonosti. Parlodel sa
uzivapri zvySenom prolaktine. Navrhnd’ postup liecby nie je mozné touto cestou, je vhodné
komplexneé vySetrenie av ndvéznosti nato doporEit’ vhodny postup. V pripade zaujmu sa
k'udne mdzete objedna’ narecepcii g bez odoslania gynekoldgom. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

08.10.2006 - 18:29:34 - Judita

Dobry den. Moze byt len malo zvyseny prolaktin pricinou, preco nemozem otehotniet - uz
viac nez dvaroky, ak sa zatial nenaslainapricinaani u mna, ani u partnera? Mam 31
rokov.Dakujem

RE - Dobry den prajem, vysoka hladina prolaktinu méze podmiéovat’ problémy s
otehotnenim. Pri vysokej hladine prolaktinu je narusend hormonél narovnovahav zenskom
reprodukénom systéme a vaj icka nedozrievaj i v poriadku. Preto je vhodné ligit
hyperprolaktinémiu. Pri hrantnej alebo len mierne zvysenej hladine prolaktinu je moznas



ovplyvnenia otehotnenia nizSia. Prolaktin sa v priebehu éda a menstruacného cyklu meni,
preto je vhodné jeho hladiny opakovane mera. S pozdravom Dr Krajkovi¢

03.10.2006 - 22:02:45 - Erika B. - »«

Dobry dei! M&m za sebou 3 potraty a zaujimal by ma V&S nazor: December/2003 - po
vynechani M C a pozitivhom baby teste mi bol na sone identifikovany missed
(anembryomola), nasledovala kyretéz. Neskér sami nedarilo otehotni€, tak som zacala
navstevova® ASP. Nafolikulometrii mi bol diagnostikovany PCOS. HSG - tuby priechodné,
hormonalny profil - zvySeny testosteron a monofazicky progesteron (aspai si myslim - moje
cykly s 3 mesiace aviac), oGTT - negativne, uzivala som Duphaston v 2. faze cyklu.
Jun/2005 - otehotnela som (spontanne), na konci jula som zaala krvaca’ aznova mi bol
diagnostikovany missed. Nasledovala kyretaZ ad’al Sie vySetrenia: - genetika - negativna
(doporucili uziva’ kys. listovl), - hematoldgia - susp. antifosfolipid. syndrom (doporili pri
tehotenstve pichat’ Clexane), na hematol 6giu chodim nafalej - 26.10. mam kontrolu, -
imunolégia - pozitivne (pam&oveé) protilatky proti réznym ochoreniam, néasledne infekné
vySetrenie - negativne, Po uzivani kys. listovej, V erospironu 2x1/2 tbl cca 3 mesiace pred
otehotnenim, v janu&ri t. r. - 1.stimulécia ovul &cie (Clostilbegyt), nasledné pichnutie Pregnylu
- otehotnela som, uzivala som Utrogestan, pichalasi Clexan, ale nakontrolnom usg v 11. tt
diagn6za opét’ znela missed s naslednou kyretaZzou (marec/2006). V auguste sme spolu s
manzelom navstivili reprodukéint imunoldgiu v Prahe, kde zistili protilatky proti spermiam a
proti trofoblastu. Nastavili ma na Prednison 5 mg/deéi na 2 mesiace, potom davku zredukova’
o polovicu. Teraz je to 3. tyzdei, ¢o uzivam Prednison. Co by ste mi doporucili preventivne
podstupit, pripadne uziva, aby som sa uz konetne vyhlatej stradnej diagnéze: MISSED?
Podotykam, Ze 2x som otehotnela spontanne, 1x po stimul&cii (podarilo sana 1.x). Lekér ma
este po 2. potrate posielal k Vam nainseminéaciu. Nesthlasila som, kym som nemala za sebou
v3etky mozné vySetrenia. MéZem uziva spominanu kys. listovd, V erospiron,¢o by ste mi
doporucili?

RE - Dobry den prajem, bohuzid’, Vas pribeh sat'azko ¢ita. Missed je vlastne zastavenie
vyvojaplodu s vymiznutim akcie srdca plodu, nafastejSie sa vyskytuje v 111. mesiaci
tehotenstva. NajcastejSou pri¢inou je geneticka chyba pri oplodneni. Nie je mozné sa vsak
preventivne nejako vyhn’ alebo zabranit’ missedu. Prakticky vSetky zakladné vySetrenia
potrebne k liecbe opakovaného potracania mate zrealizované. Bolo by vhodné zistt’, ¢i plody
po potrate boli vySetrené na genetike, to znamena, ¢i boli geneticky v poriadku. Je mozné este
realizova’ hysteroskopiu, prezretie dutiny maternice. Vzitadom k V aSej anamnéze je vhodné
uzivat lieky, ktoré uzivate , takisto gy Clexane v tehotenstve. V pripade, Ze sa bude este
missed opakova’, zvézit’ darcovstvo spermii alebo vajtok. Zelame vela tastia, aby Vam

nasl eduj Uce tehotenstvo Uspesne vyslo. S pozdravom Dr Krajkovie

01.10.2006 - 19:45:26 - Darina - »

Dobry den, chcela by som sa opyta’ aka je moznost’ ziskania darovanych vajtok u vasv
sanatoriu, ked’Zze sme odkazani len natakito moznog’ mat’ dietatko. Mam 32 rokov a moja
diagndza je predcasna menopauza, mam nasadent hormondlnu liébu liekmi Klimonorm.
Pasujem sa g s navalmi horitav a depresiami. Tuzba po dig’atku je velmi silna. Jeden
nelispesny pokuss darovanymi vajékami uz mame za sebou. Je ve’mi tazké ngj s’ si darkynul.
Dakujem Vam aprajem pekny de.

RE - Dobry den prajem, mate pravdu, Ze darkyne vaj ok savel'mi tazko hr'adaju. V naSom
centre realizujeme g darcovstvo vaj £ok g darcovstvo embryi. Darcovstvo vajicok aembryi
je u nas anonymné, takze nie je mozné, aby ste si so sebou priviezli vhodnu darkjiu, od
ktorej by sme Vam preniesli vajéka. V centre pontkame pre zaujemkyne embryaavajéka,
ktoré musia byt najskér 100 % vySetrene, to znamena, ze darkyna musi absolvova’

kompl etné testy na zistenie zdravotného stavu. V pripade zaujmu o darcovstvo vajéok alebo



embryi sa objednajte prosim narecepcii na pohovor slekédrom, pri ktorom sa dozviete vSetky
potrebné informacie. S pozdravom Dr Krajkovic

24.09.2006 - 18:07:16 - Janka

Dobry dei. Zaujima mainformacia,¢i pri HSG vySetreni podavate pacientke do Zily latku
proti bolesti alebo &i si mbZe ona o iiu poZiadar’, resp. priplatit’ zainjekciu. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, HSG vySetrenie je rontgenove vysetrenie. Ako centrum IVF
nemdzeme zaroven realizova’ rontgenoveé vysetrenia, preto HSG nerobime arealizuje sav
nemocnici patas hospitalizécie.

23.09.2006 - 20:18:46 - Lenka

Dobry den, pan doktor. S manzelom sa nam rok a pol nedari. Zatial este nevieme pricinu,
nakolko manzelov spermiogram je v poriadku au mnazatial gynekolog nic nezistil - vsetko je
este v procese dalsieho zistovania. S manzelom mame rovnaku krvnu skupinu B pozitiv.
Niekde som citala, ze g to moze byt pricina, preco manzelianemaju deti. Mne sato ale moc
nezda, nakolko moji znami maju rovnaku krv.skupinu a dieta pocali velmi rychlo - dasa
povedat, ze na objednavku, presne kedy chceli. Chcela by som sa vas ako odbornika spytat, ci
je mozne nemat deti s manzelom len preto, ze mame rovnaku krv.skupinu. A ak jetotak, ci a
co sa stym darobit. Samozrejme, mozno je u nas problem inde, nato sa dufam pride, ze kde,
ale zaujima mavas odborny nazor. Dakujem za vas cas.

RE - Rovnaka krvna skupinaB nie je priinou, preco sa Vam s partnerom nedari otehotniet’.

S pozdravom Dr Krajkovi¢



