30.05.2007 - 12:42:13 - Janka M.

Dobry dei pan doktor! S manzelom sme sa snaZili o babétko rok a ke’ sa nam to konecne
podarilo, v 11 tyZdni tehotenstva som potratila - hydropicka degenerécia choriovych klkov. 2
roky som uzivala antikoncepciu a po jej vysadeni som nemala pravidelné cykly a vyskytovali
sami zapaly. Teraz po viisteni mam op&’ pravidelné cykly ale aj tak sa nam nedari. Sme
mlady mém 20 rokov nemalo by to i¥ jednoduchsie? Manzel chodi natyzdiovky mdze to
byt spdsobené aj tym? Pohlavny styk mavame 12.- 14- dé. StraSne chceme babétko. A ¢oje
to vlastne ta hydropické degenerécia choriovych klkov? Chceli by sme navétivi g vase
sanatorium ale cheela by som vedi@, ¢i sadaobjedna’ aj cez vikend. Dakujem ve’mi pekne
RE - Dobry den prajem, podlra V aSej otazky neviem posudt’, kde mdze byt problém, preto je
vhodné komplexné vySetrenie. Hydropicka degeneracia choriovych klkov - je patol ogicky
popis stcasti placenty - klkov , ktoré st viac "nabobtnané€”. N& to nesved¢i o tom, Ze

nasl eduj Uce tehotenstvo moze byt Uplne v poriadku. S pozdravom Dr Krajkovi¢

30.05.2007 - 12:33:03 - JANUSA 2

Pan doktor, chcelaby som vedie’, ktoré dni mé Zena najplodnejSie kel’ ma pravidelné cykly?
Dakujem

RE - Dobry den prajem, ovulaciaje priblizne, ak odréate od d’zky cyklu 14 dni. Napriklad
pri 32- dinovom cykle by mala by’ ovulacia na 18. deni cyklu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

30.05.2007 - 12:14:52 - zoja

Pan doktor ,chodim k vdm do centra,som maximal ne spokojna s vasou starostlivosou.Som po
ET achcelaby som sa opyta’,v pripade pozitivity tehotenstva<i je mozné zotrva’ vo vasej
starostlivosti nad’al ej-az do pbrodu. d’akujem a prajem vSetko dobré.

RE - Dakujeme za povzbudivé slova, po ET st ultrazvukové kontroly vykondvané v nasom
centre a prenatal na starostlivo’ je realizovana cestou obv. gynekoldga. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

28.05.2007 - 21:06:55 - MartaM

Pan doktor! Chcem sa Vas opyta’ na nasledujUci problém. V mesiaci jun mam z&at’ u Vas so
stimul&ciou a z dévodu tvorenia sa cyst madm naordinované uzZivanie hormonél nej
antikoncepcie - Regulon. Pripravok uzivam 18 d.c. aod 15 d.c. som zatala Spinit’ (tmavy
vytok) adnes som zatala"ma’ pocit zaciatku menstruécie”. Je tento stav v normale, alebo
mam prig’ na kontrolu ete pred zagiatkom uzivania Decapeptylu?Dakujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, objednajte sa prosim naUZ , pod’a nalezu sa dohodneme ako d’algj
S pozdravom Dr Krajkovi¢

28.05.2007 - 07:13:10 - Janka

Dobré réno, pan doktor. Asi pred tyZdiom som vam pisala 0 mojom probléme, Ze sa snazime
0 babétko a nedari sa ndm, Ze mam dlhé a hlavne rézne dlhé cykly af’. Dnes mam 45. dei od
poslednej men&truacie atak som si \"len tak\" skisila urobf’ test véera poobede a ten druhy
pasik bol jemne ruzovkavej farby. Test som zopakoval dnesrano a znovu bol ten pasik jemne
ruzovy. Je mozné, ze som tehotna? Dakujem

RE - Dobry den prajem, mocovy test je da sa povedat’ dost’ nespol'ahlivy, prid'te preto na
krvny tehotensky test, ktory je presny. S pozdravom Dr Krajkovi¢

27.05.2007 - 18:54:56 - jana

Dobry den. 2 majami bolarobenakyretaz v 11 tyZdni tehotenstva po zamlknutom potrate.
Plod saprestal vyvyj& asi medzi 7-8 tyZdiom. Po za&kroku som len slabSie krvacala 1 den,
potom 2 dni ni¢, a potom som znova asi 2 dni $pinila. Nemala som Ziadne bolesti. Lekar
povedal, Ze menstruécia by malapris do 5-6 tyZdiov od zékroku. Ja som ju vSak dostala na
26 den po z&krokut.j. 27. m§ja, ¢ize ani nie 4 tyzdne od zékroku. Bojim sa¢i je to normalne.



Predtym som mavala pri menzese silné bolesti /endometriozat lietena polrocnou horm.
lietbou. Potom som hned’ po prvom stimulovanom cykle otehotnela. Teraz nemam Ziadne
bolesti brucha. Cyklus pred li&bou som méavala 26-28 diovy, takZe podl'atoho som menzes
dostala natas. Moja d’al Sia otézka je kedy sa méZzeme znovu pokust’ otehotniet’? Dakujem.
RE - Dobry den prajem, nebojte sa, je to Uplne normalne, po ukorteni tehotenstva moze
menstruacia chodit’ nepravidelne ain& ako predtym. Najblizsie tehotenstvo je mozné po 3
mesiacoch od preruseniatehotenstva S pozdravom Dr Krajkovié

26.05.2007 - 20:42:36 - Andrea

Dobry deii pan doktor, mam informéciu, Ze Dr. Tomés je dlhodobo PN. Uprimne ma této
skutoénost’ znepokojuje (nielen mia), pretoze si myslim, Ze ste boli zohraty tim a obavam sa
aby ste nepristapili k obmedzeniu IVF cyklov. Zarové si myslim, Ze pre jedného lekérajeto
dost’ ndro¢né zvlada’ a preto sa obavam, aby tym aj napriek v3etkej V aSgj snahe neutrpela
kvalita poskytovanych sluzZieb, ktora je mimochodom vyborna. Viete v sdiasnosti povedat’
ako dliho bude pretrvavat’ takato situécia? Ako bude fungova’ V aSe centrum patas letného
dovolenkového obdobia? Na zaver by som chcela Vam, pan Dr. Krajkowt, vyjadrit’ velky
obdiv, ako to vetko zvladate. Dakujem za odpoved’ a prajem vela energie.

RE - Dobry den prajem, samozrejme dihodobo nie je mozné, aby jeden lekar zvladal tato
préacu, preto bude v ngjbliZzSom obdobi kolektiv Sanatéria Helios rozSireny o 2-3 novych
erudovanych lekérov. Précu ali€bu pacientiek samozrejme neprerusujeme ani p@as sviatkov
ani letnych prézdnin. S pozdravom Dr Krajkovi

26.05.2007 - 14:20:57 - Livia

Dobry den, p. doktor, s manzelom sa uz dvaroky snazime otehotnie’. Posledny rok
nav&tevujeme CAR v Bratislave. Mam zisteny mékiko zvy3eny prolaktin a DHEAS. V
1/2007 som absolvovala | aparoskopiu, vSetko bolo v poriadku. Teraz som po dvoch
netspesnych |UI, manzel méa speriogram v poriadku, ovulujem spontanne bez liekov. Chcem
sa opytat”: Jamém krvnu skupinu O Rh negativ a méj manzel 0 Rh pozitiv. M6Ze by problém
v Rh inkompatibilite, Ze sanam ani [UIl ani prirodzené pdatie doteraz nepodarilo?

RE - Dobry den prajem, Rh inkompatibilita moze robt’ problémy v tehotenstve pri vytvarani
protilatok proti dietatku ale nezapricinuje problém s otehotnenim, najma pri prvom
tehotenstve. Takze u Zeny , ktora nebola doteraz tehotna a je Rh negativ nema Rh faktor vplyv
na problém s otehotnenim S pozdravom Dr Krajkovi

25.05.2007 - 22:01:56 - Mathias

Dobry veter pan doktor, chcel by som Vés poziada’ o radu, g ked’ je to mozno skér pre
Fportoveého lekédra. Cheem saspytar, ¢i samaKREA TIN uziva pred alebo po jedle adi st pri
uzivani dolezité nejakécasové intervaly, napr. 30 mintt po jedle alebo podobneDakujem za
odpoved.

25.05.2007 - 12:22:00 - kattka

Dobry den, 4 marca som mala mestruacia asi sedem dni, odvtedy stale slabo krvacam -
spinim. 1.maja som maladalsiu menstr. teda bolo to silnejsie krvacanie asi sedem dni.
Spinenie pretrvava, podla ultrazvuku vraj je vsetko v poriadku akurat mam ranku nakrcu a
krvacanie ide z vnuta maternice. Som 15 mes. po porode cis. rezom, uz plne nedojcim, len tak
raz za noc kazdy treti den. To asi vyse mesiaca. Bolesti nemam ziadne. Mam 26 rokov,
menstruaciu som malavzdy nepravidelnu a upravovali mi ju hormonalnou liecbou. Chcem
V as poprosit o radu, coho to mozu byt priznaky. Mam velky strach ci to nemozu byt priznaky
rakoviny. Dakujem vopred za odpoved.

RE - Dobry den prajem, je vhodné kompletné gynekol ogicke vySetrenie so zistenim priiny
krvacaniaa podatoho nasledna lietba. S pozdravom Dr Krajkovic¢



25.05.2007 - 09:02:15 - Monika

Doby dex, bolo mi transferované 1 embryjko, ktoré ndm ostalo ako jediné po procese PiGD.
Dnessomyv 17 tt. Vysledky AFP testov sti v norme. Chcela by som sa spytd na Vas nézor, ¢i
by som mala podstupit” amniocentézu, aj napriek tomu, Zze AFP bolo v poriadku. Po transfere
aotehotneni ndm to lekarka v centre odporucala, ale neviem celkom dbvod, kel’ze PiGD je
tieZ ur¢ita forma vySetrenia mozného poskodenia di@atka. Nepredstavuje amniocentéza v
tomto pripade viac rizika? V opredd’akujem

RE - Dobry den prajem, amniocentéza ma svoje vyhody a nevyhody, pre kazdu tehotnt sa
stanovuje mierarizika niektorych genetickych ochoreni. Podlarizika je potrebné zvazit
vykonanie alebo nevykonanie amniocentézy . BohuziBamniocentéza mav 0,5-1% mozné
riziko komplikacii.

24.05.2007 - 20:06:54 - PETRA

PRAJEM PEKNY DEN PAN DOKTOR,CHCELA BY SOM SA OPYTA' AKO MAME
DALEJPOSTUPOV AT.JA A MOJMANZEL MAME 27 ROKOV A UZ 6 ROKOV SA
SNAZIME O BABETKO.JA SOM PODSTUPILA PREFUKY V AJENIKOV A
VYSLEDKY DOPADLI DOBRE,NO NAKONIEC MANZEL PODSTUPIL
SPERMIOGRAM A VYSLEDOK BOL VELMI ZLY NAKGQKO MAL MINIMUM
SPERMII VHODNY CH NA OPLODNENIE.ZAUIMALO BY MA AKU LECBU BY SME
MALI DALEJPODSTUPIT.VOPRED SRDECNE DAKUJEM ZA V ASU
ODPOVED,PRAJEM PEKNY DEN, PETRA

RE - Dobry den prajem, doporu¢ujem Vam navstevu v centre asistovanej reprodukcie . Pri
problémoch s otehotnenim doporucujem vySetrenie spermiogramu ako jedno z prvych
vySetreni . Neviem pre&o sau Vés vySetroval spermiogram az po 6 rokoch snazenia, natiahli
ste si ¢as ¢akaniabez dig’atka. Takze ¢o najskor vysSetrenie v IVF centre . S pozdravom Dr
Krajkovi¢

24.05.2007 - 19:56:53 - danica

dobry veter pan doktor,chcela by som sa opyta’-neviete mi poradit’ - som 9 def po
embryotransfere a neustal e pocit'ujem pobolievanie v podbrusku-(akoby som mala dosta
menzes),okrem toho mi prestalo chutit’ jest” - na ni¢ nemam chuw’,som unavena,a od stimul&cie
pocit'ujem uporné bolesti - napétie prsnikov (myslela som si,ze po stimulécii to prejde),taktiez
mam zvy3enu vlihkos podvy ( ¢o zvyknem mé&’ pred menzesom).UZivam Utrogestan 3x2
tbl.intravaginél ne. Je to spdsobené hormonmi ? .,alebo je to ni€o iné? v CAR mi povedali,ze
na 10 den od ET mam i’ nakrvny test.Nemyslite si ,Ze je to skoro?d’akujem

RE - Dobry den prajem, méate tazkosti spojené so zvysenou hladinou hormonov /napétie
prsnikov, zmeny nélad, pobolievanie podbruska/astym , Ze vajéniky mozu byt po odbere
vajicok este zvacsené / pobolievanie podbruskal . Dei realizovania beta HCG je zavisly od
zvyku pracoviska, u nas ho realizujeme 12-13 dni po transfere. S pozdravom Dr Krajkové

24.05.2007 - 11:48:29 - Nada

Dobry den pan doktor,absolvovalasom 2IVF.1 IVF v BA ztoho 3 krat KET neuspesne a
11VF Brno marec 2007 jeden ET vkladane 2 blastoc.po PGD.PGD bolo OK. T ehotenstvo
bolo potvrdene ako biochemicke .Mam este zamrazene 4 blastoc. a planujem KET .Chcem sa
vas opytat na vas nazor ohladom imunologie ci by som si mala dat sparavit toto vysetrenie
.Dakujem velmi pekne .S pozdravom .Nada

RE - Dobry den prajem, kI'udne si mézete imunol ogické vysetrenie realizovd, v pripade
zistenia protil&ok proti trofoblastu Vam imunolog nasadi |i€bu natlmenie vytvaraniatychto
protilétok. S pozdravom Dr Krajkovic¢



24.05.2007 - 09:45:07 - T atiana

Dobry den prajem, planujem IVF v mesiaci oktober, je mozne si spravit predoperacne
vysetreniauz v mesiaci jun-jul? z casoveho hladiska budu akceptovane - platne v oktobri?
dakujem

RE - Dobry den prajem, najlepsSie je zrealizovd si tieto vySetreniatesne pred IVF.

23.05.2007 - 07:34:09 - katarina

Dobry den. Uz viac ako 2 roky sa pokusame o druhe dietatko (prve otehotnenie i tehotenstvo
uplne bez problemov). Mala som zvyseny prolaktin, ten je uz rok a pol v poriadku, ihned
nastupila g ovulacia. manzel ma spermiogram vporiadku, mne este bolo robene HSG, tiez
vporiadku. Lekar navrhol este laparoskopiu, ale tu som uz neabsolvovala, potrebovali sme od
vsetkeho trochu pauzu. teraz s manzelom rozmyslame, ze by sme podstupili IVF - nekonecne
behabie po | ekaroch a kopec vysetreni, po ktorych to "snad uz vyjde", nas unavuju. chcem sa
opytat, ci je mozne satakto rozhodnut, ci je potrebna | aparoskopia pred IVF, pripadne ake
vysetrenia treba este podstupit. Dakujem

RE - Dobry den prajem, podl'aV aSich Udajov sa zatid nenaSla pricina, preco sa Vam nedari
otehotniet’. Bolo by vhodné este vySetreni e kicka maternice na priechodnog’ spermii. Pri
negativnom néleze je vhodna navsteva CAR s dohodnutimd’al Sieho postupu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

22.05.2007 - 18:20:05 - Janka

Dobry den. UZ vySe roka sa snaZime o babétko. Absolvovala som polr@nu lietbu
(Duphaston) na Upravu cyklu, ¢o my vSak nepomohlo. Pani doktorka so mnou ni¢ nerobila,
tak som prestipilak druhej. Zistili mi zvySenu hladinu testosteronu, cyklus mam rézny (30-40
dinovy), meriam si teplotu, no mam stéle zmieSané pocity . S pani doktorkou som dohodnutd,
Ze najbliZ3ie sedenie budeme sledové ¢i dochadza k ovul&cii. Som z toho dos’ neSfastnd,
myslite, Ze by sme mali nav&tiui centrum asistovanej reprodukcie? Manzel uvazuje uz g o
umelom oplodneni. Co by ste nam poradili?Dakujem.

RE - Dobry den prajem, podlra V aSicht'azkosti usudzujem, ze mate syndrom polycystickych
vajecnikov, pri ktorom nemusia dozrieva’ vajicka. Je preto vhodné skontrolovat’ ich
dozrievanie a podporit’ liekmi druht fazu cyklu. Poki& nemate ovulaciu a nedari sa va&niky
stimulova’ k produkcii vajicok , je vhodna navsteva CAR . S pozdravom Dr Krajkovi¢

22.05.2007 - 10:51:33 - Aneta

Dobry den pan Dr.Potrebovala by som V asu radu.Z&ala som so stimuléciou
decapeptylu(dlhy protokol), no na 8 den som zistila Ze som tehotna, hnel’ som ho vysadila, v
Car mi povedali, Ze sanemam obava brala som ho krétko, no amoj gynekolog ma iny nazor
aobava sa potratu, som v 6 tyZdni, hodnoty mam také aké maju byt’, denne beriem vagina ne
1 tabletu utrogestanu.Poprosim o V&S nazor

RE - Srdecne gratulujeme, neobavajte sa po vysadeni decapeptylu nedochadza k zvySenému
riziku potratu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

21.05.2007 - 12:16:41 - Julia

AK sa este mozem spytat bola som na interupcii aked mi zistili,ze som tehotna mala som na
ultrazvuku g cystu velkabolaasi 7 cm apo interupcii spontanne prasklaa,ale momental ne
mam zase pocit pichaniav oblasti vajecnikov,ale v oboch je mozne ze je to tym,.ze by mala
prist menstruacia,som 4 tyzdne po interupcii a mala som uz pohlavny styk s priatelom,kedze
nemam dobru znaslnlivost na kondomy tak sme ziadny nepouzili,aka je sanca otehotniet po
interupcii vacsia ako normalne alebo mensia a kedy sa dostavi ovulacia po tomto zakroku
dakujem



RE - V d’aSom cykle po interupcii pri ovul&nom cykle mdzete kK'udne otehotniet’.
Doporu¢ujem Vam ultrazvukove vySetrenie a vySetrenie u gynekologa. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

21.05.2007 - 12:11:05- Julia

ako casto je mozne ist na interupciu, v akom casovom intervale???nemyslim,ze ej to vhodna
antikoncepcia,ale ani hormonalna antikoncepcia nie je istotou dakujem

RE - Dobry den prajem, ukoncenie tehotenstva je zakonom urcena norma. Tehotenstvo je
mozné prerusit’ & do 12. tyzdna tehotenstva na vlastnu ziados’ alebo zo zdravotného dovodu,
b/ do 24. tyzdna tehotenstva pri genetickej indikacii alebo hrubej vyvojovej chybe ¢/ hocikedy
v priebehu tehotenstva,, ak je vazne ohrozene zdravie alebo zZivot zeny matky . Pravdepodobne
sa pytate na preruseni e tehotenstva na vlastnu Ziadog’. Opakovanie zakroku je mozné po 6
mesiacoch, pokid’ sa nejedna o vynimky uvedené v zakone. S pozdravom Dr Krajkové

21.05.2007 - 12:09:22 - Alena

Dobry den pan doktor, chcela by som sa opyta® meSkal my menzes 2tyZdne atak som si
urobilatest avySiel my pozitivne v zapéti nato som si robilalalSi test avySiel tak isto.
Objednala som sau lekérky aidem nakontrolu aZ v piatok chcem sa opytd dost’ mato vzalo
po psychickej stranky prislo to tak ndhle g kel’ mam 27 rokov atuzim po die’atku v mojom
tele je zmétok a pravdu povediac nemam pocit Ze by som bola v skut@nosti tehotna. MéZe sa
stat’ Ze test bol pozitivny ale Zena naozaj nie je tehotna mozno iné zdravotné problémy? do
piatku je pre mna straSne d’aleko st g iné metddy okrem testu aby Zena zistila Ze je naozaj
tehotna?

RE - Dobry den prajem, srde¢ne gratulujem. Pri 2 pozitivnych testoch by ste mali by
tehotna, g ked’ sa opakovane stretdvam s nespol'ahlivog’ou mocovych testov, najma ak ukazu
negativny vysledok. Tehotenstvo je najlepSie potvrdi ultrazvukovym vySetrenim . Inym
testom tehotenstvo v maternici nepotvrdite. S pozdravom Dr Krajkovi¢

20.05.2007 - 09:36:14 - Jana

Dobry den pan doktor.Chcela by som sa opytat,ako sa podlateploty zistujekedy je
najvhodnejsi cas na pocatie.Ja som si doteraz merala teplotu raz za den a ked bolateplota
vyssia ako 37.20,povazovala som cely tento den za vhodny .V ed predsa spermiaprezije v tele
24 hodin?Docitala som sa, niektore zeny zavolali manzelovi aon v tu hodinu prisiel.Zda sa
mi to trosku choreto si mam mariet teplotu kazdu hodinu?V elmi pekne dakujem aak to je
pritiahnute za vlasy nehnevajte sa,ze vas obtazujem,al e hladam vsetko mozne co by nam
mohlo pomoct .Dovidenia.

RE - Dobry den prajem, meranie bazal nej teploty je jednou z metdd zisovania ovul acie.
Vplyvom progesteronu po ovul&cii stupatelesnateplotapriblizne 0 0,5 C. Teplotasama
merat’ rano nalacno, rovnakym teplomerom narovnakom mieste. Pri ovul&nom cykle
priblizne v strede cyklu teplota vystupi - to je ovul&né obdobie a nasledne sa udrzuje na
vyS3gj hladine. Meranie teploty kazdd hodinu neméazmysel. S pozdravom Dr Krajkowi

18.05.2007 - 16:50:40 - Maja

Dobry den.Pan doktor,ma vyznam aby som na zistenie ovul acie kupovala ovulacne testy z
lekarne?Ako si sama zistim ovulaciu?V elmi pekne dakujem.

RE - Dobry den prajem, ovulécia sa dazig'ovat’ viacerymi metdédami : niektoré zeny v obdobi
ovulécie pocituju zvyseny vlihky pocit v poSve, vytok, pobolievanie podbruska, vysetrenim
hlienu v kicku sa da zistit’ taznost’- napinanie hlienu, arboriz&ny fenomeén- vytvaranie
papradia. Testy nama: alebo sliny dokazu takisto zistit' ovulacné obdobie. A nakoniec
ultrazvuk a hormonal ne odbery. S pozdravom Dr Krajkovi



18.05.2007 - 16:45:47 - Eva

Prajem V am pekny den pan doktor.Poradte mi,prosimV as,nedari sa mi otehotniet,moj
gynekolog mi nechce robit ziadne vysetrenialebo jedno dietatko uz mame,nemali sme
problemy.Mozem prist k vam do centra na vysetrenia?Ktore vysetrenia by ste mi
doporucil?V elmi pekne V am dakujem.

RE - Dobry den prajem, mozete pris’ nech sa p&ti. V ySetrenia st zavislé od Vasho
zdravotného stavu a urdite zahfiaj G spermiogram, hormonélny profil, ultrazvuk Dal Sie
vySetrenia st potom individualne. S pozdravom Dr Krajkové

18.05.2007 - 14:10:22 - sylvia

pan doktor ,eSte k tej predchadzajlice] otazke-nemébze sajedna’ o hyperstimulany syndrom ?
d’akujem

RE - Podl'aV aSicht'azkosti - nie.

18.05.2007 - 13:48:00 - sylvia

Dobry den ,pan doktor ,som treti den po transfere embryi ,a stale pocitujem ,akési "Simranie"
v podbrusku,pocit akoby som mala dosta’ menzes.Spinenie nemam. Je to normalne? ,alebo je
to prejav niezoho ? Dakujem

RE - Nebojte sa, je to Uplne normélne. So zv&Senych vaj&nikov, tahu na ostatné organy a
vplyvom utrogestanu mozete ma’ tieto tazkosti. Nesledujte sa, ¢o najvassi kl'ud, hlavne na
dusi. Beznu fyzicku aktivitu mézete vykonava. S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.05.2007 - 16:17:38 - Lyda

Dobry den, pan doktor. Chcela by som sa spytat, ci pri mojom prvom IVF mozem poziadat 0
vlozenie dvoch embryii - mam 30 rokov - stym, ze len najednom z nich, resp. najednom
vajicku by savykonala na moju ziadost mikroinjekcia spermie do vajicka - aby sazvysila
pravdepodobnost, ze to vyjde. Alebo musi byt tato mikroinjekcia vazne odovodnena? Partner
ma malo zdravych arychlych spermii, napriek tomu, ze celkovy pocet ma v norme. Dakujem
pekne

RE - Dobry den prajem, ICSI- mikroinjekcia spermie do vajéka sarealizuje pod'a
spermiogramu a dohovoru s parom s embryoldgom. Pri transfere prenaSame 1 alebo 2 embrya
-pocet zavisi od kvality embryi, predchédzajucej ligby, poziadavky paru. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

13.05.2007 - 07:50:09 - Zuzana

URL: http://www .sanatoriumhelios.sk/fag.html ?& list=1

Dobry den, pan doktor! Brala som 4 roky hormonalnu antikoncepciu. Od januéra sa snazime s
manzelom o babétko, ale stéle nic. Prve tri mesiace som dostala menstruéciu 28 den, ale
nasledujlci aZ na 33 den atento mesiac dokonca na 37 dei. Chcela by som sa opyta’, ¢i je no
normalne Ze mi takto meSka aci vébec mbzem otehotnenie’. PretoZe teraz ani neviem kedy
mam ovulainé dni.ZaV aSu radu Vam vémi pekne d’akujem. Zuzana

RE - Dobry den prajem, na’ahovanie cyklu nie je plne norméalne, bolo by vhodné zisti, ¢i
mate ovulainé cykly. S pozdravom Dr Krajkovi

11.05.2007 - 18:57:13 - Zaneta

Dobry den, pan doktor. Absolvovala som v KoSiciach 1 IVF cyklus, v ramci ktorého som bola
2 razy na prenose embrii. Na moje vé’ké sklamanie bohuzid nelispesne, neotehotnela som.
Teraz mam vraj ndrok na genetické vysetrenie. Keby som sa objednala do vasho centraa

lietila sa vo vaSom sanatoriu, nestratila by som nérok natoto vy3etrenie?Dakujem pekne za
odpoved’. Zaneta

RE - Dobry den prajem, nerozumiem trochu pojmu " nérok na genetickeé vysSetrenie”. Pokid

je dovod na genetické vySetrenie, tak to vySetrenie sama zrealizova. Na narok na genetické
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vySetrenie nemusite dopredu absolvova’ IVF. Pri indikacii na genetické vySetrenie Vam toto
vySetrenie v spolupraci s genetickym oddelenim zrealizujeme. S pozdravom Dr Krajkowi

11.05.2007 - 17:06:11- jana

DOBRY DEN ,chcelaby som sa spitat ci mozem normal ne otehotniet ked som bola pred 5
rokmy nainterupcii. interupcia mi bolarobena zo zdravotnych dovodov .velmi by som chcela
dietatko mam 30rokov atrocha sa toho obavam . pokusame sa o dietatko tak 5 mes. zavasu
odpoved vam vopred dakujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ je interupcia bez komplikécii, neohrozuje v budicnosti V asu
snahu o otehotnenie, takze sa moze v kl'ude snazit’ otehotniet’. S pozdravom Dr Krajkovic

10.05.2007 - 22:03:02 - M atus

Dobry den, chcem salen spytat na jednu vec. Bol som na odbere krvi a ostala mi naruke
modrina a kedze chodim do posilnovne chcem sa spytat ci mozem ruku rovnomerne zatazovat
bez toho aby sa mi tato modrina nevstrebal a alebo nieco podobne.Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, modrinaVVam postupne zmizne, na urychlenie vstrebavaniasi mozete
aplikova’ Heparoid alebo Y ellon gel na dané miesto. M6zete g posilové. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

09.05.2007 - 10:45:06 - Mirka

Dobry den, pan doktor, chcela by som Vés poZiada’ o radu.S manzelom postupujeme IVF, ja
beriem dlhobdobo antidepresiva na Gzkostné stavy, je mozné ak budem bréthormoény, Ze sa
mi stav zhorSi’akujem za odpoved’

RE - Dobry den prajem, hormonalna li€baalietbapri IVF /estrogény/ ovplyviiuju g nalady
apsychické zmeny. Je mozne, ze saVam moze depresia zhord, preto je potrebné
vyhradavat’ skér radostné veci, vyhyba’ sa stresovym situaciam, oddychova’ a vtedy mozete
ocakavat’ udrzanie alebo zlepSenie depresie S pozdravom Dr Krajkovi

07.05.2007 - 12:38:36 - Zuzana

URL: www.sanatoriumhelios.sk/fag.html ?2& list=1

Dobry den, pan doktor, chcela by som V as poziadat o radu. Moj manzel bol na urologickom
vysetreni adali mu nejaku izotopicku latku aby mohli spravit rontgen. Ja som prave zistila, ze
som tehotna a mam trochu strach ci mi nemohol nejako ublizit. Bolasom v jeho blizkosti 4
hodiny avra] doktor mu povedal ze to ucinkuje 24 hod. Nic medzi nami neprebehlo len som
sedela vedla neho. Zavasu radu V am velmi pekne dakujem.

RE - Dobry den prajem, myslim si, Zze partnerovi nedavali izotop al e rontgen kontrastnu |atku.
V tom pripade pre Vas nehrozi ziadne riziko vplyvu na di€atko. Potreboval by som blizsie
informacie, ak by naozaj i5lo o izotop, 0 aky typ sa jednd a ake vySetrenie sarealizovalo. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

07.05.2007 - 10:14:40 - jana

Dobry dei. Som pred IVF a chcem sa spytat’ na V aS nazor ¢i je lepSie picha’ injekcie rano
alebo veter,Viem zatam maby’ pravidelny 24 hodinovy interval .V y odpordate rano alebo
veser?Dakujem

RE - Dobry den, je to lepsSie vtedy, kedy to vyhovuje Vam. SU vhodné pravidelné intervaly pri
podavani liekov tak ako ste pisali po 24 hodinach.Ci si aplikujete injekcie rano alebo veéer ,
nemato vplyv nakvalitu ziskanych vajdok a priebeh stimulécie. S pozdravom Dr Krajkovi

07.05.2007 - 09:18:11 - Aneta
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Dobry den, postupujem s manzelom IFV Ien sa bojim toho vékého mnozstva horménov, jeto
bezpetné?Zatala som s decapeptylom., pribalovom letaku pisu, Ze naliébu rakoviny prostaty
u muzov, chcem sa spyta’ naco je tento liek za,merany u Zien d’akujem

RE - Dobry den prajem, decapeptyl je takzvany GnRH analdg, u zien sa pouzivav IVF
programe, v lietbe endometridzy, myomov a niektorych inych zriedkavejSich
ochoreni,napriklad prectasnej puberty. S pozdravom Dr Krajkovic

06.05.2007 - 09:47:24 - Miroslava

Dobry dei prajem! Chcem Vas pozZiada’ o odpoved’ na jednu otdzku. MéZe mat’ karyotyp
muza a zeny(aj ked’ je normalny-46, XX a46, XY) vplyv na bezvysledné pokusy o pdatie
dieratka? v naSom pripade ide o sekundarnu sterilituDakujem pekne, Mirka.

RE - Dobry den prajem, méate normal nu chromozomal nu vybavu- to znamena ste geneticky v
poriadku. Niektoré genetickeé ochorenia vsak vznikaju nanovo, g kel’ st rodicia geneticky v
poriadku. Okrem toho existuje este iny typ dedicnosti - mitochondridlny. U Vas karyotyp
neovplyviiuje problém s otehotnenim. S pozdravom Dr Krajkovic

02.05.2007 - 14:18:48 - Katka Slavikova

Dobry den prajem. Chcela by som saopytat naV as nazor. S manzelom sa pokusame o dieta
asi 2 roky azatial neuspesne. boli sme v CAR v Kosiciach, kde nam urobili potrebne
vysetrenia vratane |aparoskopie. Manzel je v poriadku. U mnazistili vyssiu hodnotu hormonu
TSH tak som bola odoslana ku endokrinologicke ktorami zistila autoimunnu tzreoiditidu,
subklinicku hypothyreozu. Pol roka som brala denne tabletky euthyrox 25. Po pol roku mi
zvysiladavku na Euthyrox 50. Hormon uz bol v poriadku avsak som mala mierne zvyseny
prolaktin........ menstruaciu mam pravidelnu....myslite ze problem neplodnosti spocivav mojej
stitnej zlaze?....Aky postup by ste mi dalej doporucili?....Dakujem

RE - Dobry den prajem, zavazna porucha hormoénov &titnej A'azy méze podmieaiovat
nepravidel nosti menstruaného cyklu a problém s otehotnenim. Jemna poruchav

hormonal nom riadeni &itnej #azy az taky vplyv nemaDal&i postup v ligibe neplodnosti
vyplyvaz V aSich vySetreni a zakrokov, ktoré ste mali realizované. Pre nedostatok informacii
saneviem vyjadrt’ k d’alSiemu postupu. Drzime palce Dr Krajkovi

01.05.2007 - 11:21:23 - Jana

Dobry dei. chcela by som sa spyta’ ¢o znamena ked’ mam v |ekarskej sprave napisané:
Uterus paztozny nezodpoveda vynechanej menzes. v AFV mobilny.PAK bilat vima. Douglas
vorny. Amniovadutinaneprav.CRL 13 mm odpoveda 8+1 grav.akcia plodu nepritomna. Dg:
Missed abortion grav.hebd. 10. Viem len tdko, Ze bébétko odumrelo a Zze musim ig’ do
nemocnice nacistenie. Ostatnym odbornym nazvom nerozumiem. MéZete mi ich objasni.
Dakujem.

RE - Dobry den prajem, je to popis gynekologického a ultrazvukového vySetreniastym , ze
ste tehotnd a maternica je menSia ako by malaby’, v dutine maternice je die’atko dihe 13
mm, bohuzid’ bez akcie srdietka. V tomto pripade je potrebné ukoncit’ tehotenstvo
kyretdzou. S pozdravom Dr Krajkovi¢

29.04.2007 - 23:06:28 - Klaudia

Dobry den pan doktor,chcela by som sa opyta’ :-boli sme s manzelom na spermiograme v
CAR- BA.Bola ndm doporucena pohl.abstinencia-4 dni pred odberomgo sme nedodrzali-
akosi sanam to podarilo natiahnt’ az na 12 dni.Bolo ndm povedané,ze spermie sil "staré" -
nekvalitné.Chcem sa opytd’,¢i takéto dihsia pauza naozaj negat. vplyva-teda ovplyviuje
kvalitu spermii.Viem,Ze kratSa pauza zas sposobuje,ze spermie nedozrievaju..Dakujem

RE - Dobry den prajem, pri dlhSgj abstinencii sl v spermiograme g " staré" spermie a
spermiogram je menej kvalitny, najvhodnejSia pohlavna abstinencia je 2-3 dni. S pozdravom
Dr Krajkovi¢



29.04.2007 - 10:07:27 - Silvia

pan doktor,chcela by som sa opyta’ na V&S nazor - je uréeny "najvhodnejSi¢as' pocas dia na
pichanieinjekcii pred IVF ,alebo je to jedno ?? Pravdepodobne bude asi najdbleZitejSie si ich
picha’ v pravidelnych intervaloch,alebo sa mylim 2akujem

RE - Presne ako gte pisali, ngjlepSie je si ich pichéd priblizne v rovnakomcase po 24
hodinach. S pozdravom Dr Krajkovi¢

24.04.2007 - 22:18:42 - judit

Dobry den pan doktor. Chcem sa opytat’, ¢i méze i€’ v mojom pripade o anovulany cyklus.
Snazime sa o druhé dig’atko ( pri 1. to bolo celé bez problémov), po roku uzivania som
vysadila antikoncepciu a od januara mam nepravidelny cyklus, pred z&atkom menstruacie
mam niekad’ko dni (3-5) hnedy vytok. Na zatiatku roka som mala nejaky zépal, uz je OK.
Sono je v poriadku. Tento mesiac som uzivala Duphaston, vytok mém znova. Duphaston
podporuje & dozrievanie folikuluBakujem

RE - Dobry de , najjednoduchsou cestou na zistenie ovula&ného cyklu je odsledovanie cyklu
folikulometriou a hormona nymi profilmi, pri ktorych sa zisti okrem dozrievaniafolikulu g
hormonal na funkcia vaj&nikov a Zltého telieska. Duphaston je podobny hormon ako
progesterén a sl(zi na podporu otehotnenia a tehotenstva, zaroven spravideliuje cyklus. S
pozdravom Dr Krajkovic

23.04.2007 - 12:11:45 - Klaudia

Dobry den pan doktor ,najskér by som sa chcela pod’akovat’ za V adu trpezlivos’ i cenné

rady ,ktoré nam poskytuj ete touto cestou. Som v priprave pred | VF-kratky stimulainy protokol
,po lietbe Zoladexom.Na stimula&nom protokole je uvedené : decapeptyl 0,1 mg +
horm.inj..JA som v&ak dostala DIPHERELINE 0,1 mg . Jeto to isté ako Decapeptyl ? Boli mi
predpisané az 3 balenia (3 x 7 amp.) Jeto 21 amp.-nie jeto vd'a ? Na letaiku lieku

Diphereline je uvedené, Ze liek sa podava od 2.!! dia cyklu do dia pred diiom stanovenym k
podaniu hCG. Ja mam viak na protokole uréeny ako prvy dei podania-PRVY dei cyklu a
mam si to picha’ 4 dni .Puregon zacinam podava’ 2.den a pokracujem 3.,4.den ? nie jeto
malo ?. Ako mém potomd’algj pokratovat’ s podavanim ? Na kontrolu mém prig’ az 6.den
cyklu d’akujem

RE - Dobry den prajem, diphereline je ten isty preparat ako decapepty!, iba od iného vyrobcu.
Ztinate |. den cyklu a pokratujete stéle v uzivani dipherelinu bez prestavky. Od druhého da
zacinate puregon a potom kazdy den az do 6. dna. Takze od druhého dnasi pichéte kazdy den
dve injekcie -puregon adiphereline . S pozdravom Dr Krajkové

22.04.2007 - 10:55:19 - Miroslava

Dobry den! V auguste budem ma’ 40 rokov, médm nejaku Sancu, Ze mi poisovna preplati
umelé oplodnenie? Mam 2 deti z 1. manZelstva a partner matiez 2 deti. Sme objednani do
vasho centra o 2 tyzdne. Dakujem a zelam prijemny deét Mirka

RE - Dobry den prajem, podl'a zdkona je asistovana reprodukcia hradena zendm do 39. roku
Zivota. Po 39. roku zdravotna poistovna lietbu IVF bohuzid’ nehradi. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

21.04.2007 - 08:37:22 - michaela

Dobry den pan doktor, chcela by som sa spytat, ci sav pripade darovanych spermii nalUI
prip. IVF daju pouzit a spermiie darcu, ktore neboli zmrazene. Mam pocit, ze zmrazovanie a
pripadne rozmrazovanie spomaluje ich pohyblivost nakolko tie co boli poskytnute nam mali
pohyblivost 36% co je myslim malo. Neda nejako zosuladit darcovstvo a nasledne zavedenie
do maternice? Dakujem za odpoved , pekny den prajem Misa



RE - Dobry den prajem, bohuzid’ neda sato. Darca musi mat’ po pol roku od uskladnenia
spermii vykonané kontrolné testy na infekkné ochorenia a az potom mozu byt spermie
pouZzité na darcovské Ucely. S pozdravom Dr Krajkovi

20.04.2007 - 13:35:15 - Klara

Vazeny p. doktor, chcem Vas poprosit’ o stanovisko. Ja (33 r.) amdj manzel (35r.) satakmer
rok poktSame o dieta. M6 gynekoldg mi diagnostikoval zvy3ent hladinu prolaktinu spojent
s anovuléciou. Je nAm s manzelom jasné, Ze takyto stav nie je pre naSe snazenie idedlny. Preto
chceme konat’, ale nechceme automaticky absolvova’ IVF, tak ako nam to, prakticky bez
komplexnej diagnostiky "nanucovali" v jednom nemenovanom CAR. Chcem sa preto spyta

¢i je mozné sa objedna’ vo V aSom centra na konzultéciu a pripadnu diagnostiku nasho
potencialu pre splodenie dig’atka g v takom pripade, Ze sa chceme predovsetkym pokusit’ o
prirodzeny spdsob otehotnenia. Dakujem ve’mi pekne.

RE - Dobry den prajem, nech sa p&i. objednajte sa prosim natel ¢isle 0434306148.

20.04.2007 - 09:26:52 - JANA

Dobry dei. Po ukon¢enom 7 tyzdni tehotenstva mi doktor na sone povedal, Ze stale nevidi
akciu srdietka. Plod vraj od posledného sona/medzi 5-6 tyZ./ naréstol do adekvétnej ve’kosti
azZenegjavi ani Ziadne znamky odumretia, len tam este stale neni akcia srdca. Mam prisna
kontrolu o tyZden. Nemam bolesti a ani nekrvacam. Od 2 tyZdia tehotnosti beriem
Duphaston, pretoZe som po polro¢nej lietbe endometridzy a otehotnela som hnef’ po prvom
stimulovanom cykle. Moje otazky su: 1. Je eSte Sanca Ze sa srdi€ko rozbuicha neskér ako to
byva obvykle? 2. NemdZe by pric¢ina, Ze som vlastne mala po li€be len jednu menstruéciu a
maternica sa ete nestihla zregenerova’? 3. Ak sa potvrdi diagnéza missed, budem musi€ it
na ciestenie alebo postaii injekcia na samovd’né vycistenie? 4. Po akon ¢ase budem moct?
znova otehotniet’, pretoze sa bojim néavratu endometridzy . Dakujem.

RE - Dobry den prajem, bohuzid’ nembézem Vam ni¢ doporucit’ okrem toho, ze musime
pockat’ a skontrolovat’ UZ nalez. Akcia srdigka sa eSte moze objavit’. Problém urcite nie jev
tom, Ze ste otehotneli hned’ po liecbe Zoladexom. Pokid’ sa potvrdi diagndza missed, bude
potrebné vycistit’ dutinu materni ce kyretdzou. Nésledné otehotnenie je mozné po 3 mesiacoch.
Drzime palce, aby sa akcia srdi€ka objavila. S pozdravom Dr Krajkovié

19.04.2007 - 14:53:44 - Zdena

dobry den pan doktor,chcela by som sa opyta’: -¢akdm na menzes /mam zaat’ so stimul aciou
pred IVF/ av 1.den krvacania by som mala zavola& do vasho centra. Ak to vSak vyjde na
sobotu,nedel’u-mam zavola’ tiez ? kam ? d’akujem

RE - Dobry den prajem, mbzete ndm zavol&’ g cez vikend, ak nikoho nezastihnete sta'i, ked’
sa ozvete v pondelok. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.04.2007 - 16:34:16 - Dana

Dobry dei. Dakujem za odpoved” na otazku ohl'adne redukcii embryi. V mojom pripade moj
lekar odporuca redukciu dvojéiat, nakol’ko ma pochybnosti o dal’Som vyvoji (delenie za&alo
neskor a hroziar6zne komplikécie). Problém je v tom, Ze na redukciu ma posielado Brnana
Kliniku, neviete mi poradt’, ¢i tento vykon realizuje niekto g na Slovensku? A druh& otazka,
nehrozi pri redukcii dvogiat véSie riziko komplikécii po zakroku (napr. zl€é vstrebanie
plodov,prip. nekréza a pod.)? d’akujem

RE - Dobry den prajem, neviem Vam poradt’, kde by bolo mozné na Slovensku realizova
embryoredukciu. Pri redukcii trogiat sa da zastavit' vo vyvoji jeden plod alebo dva. Zalezi g
natom, &i st dvojicky v jednom plodovom vaiku alebo nie. Dalsim faktorom je pristupnos’
plodového vatku. Presny postup si dohodnete s lekarom, ktory bude realizova’ redukciu. plod

.....

Vam pisal predtym. S pozdravom Dr krajkovic



13.04.2007 - 15:53:00 - MIRIAM

Dobry dei. Som v 5 tyzdni tehotenstva. Dnes mi doktor na sone povedal, Ze maém v maternici
krvnu zrazeninu, ktora je vaiSia ako babétko. Povedal mi, aby som sa predtasne netesila,lebo
Ze asi gj tak potratim a Ze sac¢uduje, Ze som este nezatala krvacat’. Ja som zatial’ nemala ani
Spinenie aani bolesti. Predpisal mi Duphaston, Ascorutin a Pambu. Posledné dvalieky sa
podrl'aletéku nesmu uziva’ v tehotenstve atak sa bojim ¢i je vhodné ich uziva’.Prosim vés
napiste mi nieto bliZsie o tychto liekoch a ako vidite moju prognézu. Mam Sancu donost’
zdravé dieratko? Jedno diefa uz médm vo veku 2,5 roka a to tehotenstvo prebiehal o bez
v&sSich problémov Dakujem

RE - Dobry den prajem, najskor sa potrebujete upokojit’. Krvne zrazeniny okolo plodu alebo
placenty v tehotenstve sl relativnecasté a d’a ej sa moze tehotenstvo vyvija spravne. Pokial
zrazeninakrvi ohrozi zésobenie di¢atka z placenty , méze sa korgit’ tehotenstvo odumretim
plodu a potratom. Musime pockat’, ako sa bude d’algj vyvija’ tehotenstvo, doporucujem Vam
lietbu, ktord Vam naordinoval Vas lekér. Vhodné s ultrazvukové kontroly vyvoja plodu a
vel'kosti krvnej zrazeniny. Lieky Pamba a Dicynone si hematol ogické lieky na zastavu
krvacania. Drzime palce, aby sad’alej vyvijalo tehotenstvo spravne. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

12.04.2007 - 17:47:23 - DanielaB

dobry dei..pisala som wera. za odpoved d’akujem...no dnes som dostala vysledky z odberu
krvi titer HCG..v 12ty dei bola hladina5.2....pozitivny .¢ize sav mojom tele podla lekérov
nieto deje no hladina je dog’ nizka...preco???

RE - Dobry den prajem, tak ako som Vam pisal, doporucujem kontrolu horménu beta HCG .
Je presny v porovnani s HCG. Nenapisali ste, aké su referertné hodnoty |aboratoria, v
ktorom sa odber vyhodnocoval, takZe sak hladine neviem vyjadri’. Predpokladam, Ze beta
HCG podraV asich tdajov bude jednoznéne negativne. S pozdravom Dr Krajkovi¢

12.04.2007 - 16:45:30 - nelka

dobry den pan doktor, chcela by som sa spytat ci sa moze duphaston a utrogestan uzivat
sucasne, ked otehotniem, som po troch missed ot.

RE - Dobry den prajem, ak méte za sebou opakovany missed ab. je vhodné komplexné
vySetrenie/ genetika, infekéné ochorenia, hematol. vySetrenie ald’/ . V pripade tehotenstva je
vhodné urcite uziva® duphaston alebo utrogestan. Daju sa uziva’ na zosilnenie (Einku aj
sticasne. S pozdravom Dr Krajkovic

12.04.2007 - 13:55:06 - anonym

dobry den pan doktor pravidel ne ¢itam jedno nemenované forum kde sa delia Zzeny medzi
sebou 0 svoje skusenosti. Dogt” ma\"vydesil\" jeden¢lanok kde jedna Zena piSe, Ze u vés robi
nej aka starSia sestricka ktora nevie odoberat’ krv avSetky odchédzaji s modrinami a
opuchami. chcem len vedie’ ¢i stym nieo robite, |ebo sa momentél ne rozhodujem o vybere
CAR. dakujem

RE - Dobry den prajem, stymto nazorom som sa este nestretol. Samozrejme je pravda, ze
niekedy pri odbere krvi zila praskne a vznikne modrina- to sa stane raz zatas kazdému
zdravotnickemu pracovnikovi. Nadruhej strane méme pacientky, ktoré maju zvySena
praskavost’ ciev a modrinaim vznikne po kazdom odbere, nech im ho robi ktokdvek. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

12.04.2007 - 07:32:41 - kvetka
M6ze mat’ dihodobé pitie alkoholu negativny vplyv nakvalitu spermii a samotné splodenie
diaratka? d’akujem



RE - Dobry deti prajem, na V adu otazku je jednozngnéa odpoved - ANO. Naviac pravidelné
uzivanie alkoholu v tehotenstve moze zaprtinit’ chybny vyvoj di¢atka. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

11.04.2007 - 23:34:40 - DanielaB

dobry veter.mam 26 rokov, po priprave sliznice estrofemom a utrogestanom , vyska
echoendometrie 9,6mm + triple line som podstupila KET dha 29,3,...nasledoval o napétie v
prsnikoch bolesti v brusku a Unava...patas prvych 6dni som dokonca schudla 3kg aj napriek
tomu Ze som jedla hadam dvakrat tolko ako bezne jedavam....nasledne som si urobila
test...vySiel slabo pozitivne(druhaciarka bola velmi bledd)..nedalo mi to preto som kupilana
siedmy dai dal i test aten mi vySiel negativne...zmierila som sa s tou skuténost'ou Ze
vydrZim do odberu krvi....pri8li sviatky aja som sa vopred z&sobila testami...na dvanasty dg
som si urobilatest ¢islo tri ktory opét’ vySiel slabo pozitivne...znova som bola nefastna a
dnes natrinasty dei som si robila &tvrty test-NEGA TIVNE. som z toho ne’astna...papat’ mi
chuti,vela pijem-stéle som smadna, vela m@im, madm bolavé prsia, bolia ma nohy a brusko.
Som alebo niesom tehu???

RE - Dobry den prajem, V aSe problémy sa daju jednoducho vyriedi, je potrebné spravit’
krvny test beta HCG, ktory je presny a 100% stanovi tehotenstvo. Mocoveé testy st niekedy
falosne pozitivne alebo negativne. S pozdravom Dr KrajkovE

11.04.2007 - 15:35:38 - janaP

Dobry dein.Som v 7 tyZdni tehotenstva a mam pocit, Ze mam stradne slabl imunitu. V 4 tyzdni
ma bolelo hrdlo, v 6 tyZdni som dostalac¢revnu chripku ateraz ma znovaboli hrdlo a mam aj
plny nos. Samozrejme, Ze neberiem Zidne lieky, len nagrevna chripku som si dala asi 5x
SMECTU /jetam pisané, Ze ju mdzZu gj tehotné Zeny/.Hied’ som si daladiétu ao dvadni mi
uz bolo fajn. Liesim sa g cesnakom, cibu’ou, sudovou kapustou, medom, pijem vel'a tekutin
ahrdlo si kloktam slanou vodou. Hor(¢ku som zatial’ nemala. Uz nevieméo mam robit’, len
&0 sa z jednej choroby dostanem, uz namialeziedal&ia Co by ste mi poradili? Neexistuju
nejaké vitaminy pre tehotné na podporu imunity? Strasne sa bojim aby som neuskodila
dieratku.Nemdze to mat’ nai nejaké zIé nasl edky ?Dakujem.

RE - Dobry den prajem, liggili ste saspravne. V tehotenstve je potrebné uziva’ vitaminy
hlavne v prirodzenej forme. Natrhu su preparéty multivitaminy pre tehotné, v ktorych je
potrebna zostava vitaminov, napr. Calibrum, Materna. V iroza alebo jednorazova hnéka by
nemala ma’ vplyv naspravny vyvoj di€atka. S pozdravom Dr Krajkovic

11.04.2007 - 15:34:42 - janaP

Dobry den.Som v 7 tyZdni tehotenstva a mam pocit, Zze mam stradne slabl imunitu. V 4 tyzdni
ma bolelo hrdlo, v 6 tyZdni som dostalac¢revni chripku ateraz ma znovaboli hrdlo a mam aj
plny nos. Samozrejme, Ze neberiem Zidne lieky, len nagrevna chripku som si dala asi 5x
SMECTU /jetam pisané, Ze ju mdzZu gj tehotné Zeny/.Hied’ som si daladiétu ao dvadni mi
uz bolo fajn. Liesim sa g cesnakom, cibu’ou, sudovou kapustou, medom, pijem vel'a tekutin
ahrdlo si kloktam slanou vodou. Hor(¢ku som zatial’ nemala. Uz neviem¢éo mam robit’, len
&0 saz jednej choroby dostanem, uz namialeziedalSia Co by ste mi poradili? Neexistuju
nejaké vitaminy pre tehotné na podporu imunity? Strasne sa bojim aby som neuskodila
dieratku.NemdZze to mat’ nari nejaké zl€ nasledky ?Dakujem.

RE - Dobry den prajem, da sa povedat’, ze ste saliecili spravne, vitaminoterapia- v
tehotenstve st doporucované preparadty, ktoré obsahuju ™ presne namieSané” vitaminy, vhodné
pre tehotné Zeny , napr. Calibrum, Materna. Samozrejme je ngjlepsie uzivavitaminy v
prirodnej forme - ovocie a zelenina.

11.04.2007 - 15:32:29 - dona



Dobry den, chcem sa opytat ci robite vo V asom centre pokila je to potrebne ajvysetrenie
embryi PGD. Dakujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ je PGD indikované , realizujeme ho v spolupréci so
Sanatorium Helios v Brne.

11.04.2007 - 10:50:41 - Dana

Dobry dei pan doktor,chcela by som sa Vas spyta’,aky nazor méte na redukciu embryi. Som
po IVF,vliozené boli 2 embrya,ale na9tt boli potvrdené trofata (dva plodové vaky av
jednom st identické dvojéatd). Sprava ma Sokoval a, bola som upozornena narizika a
nasledky pri gravidite trogat a vydesila som sa. Preto zvazujem redukciu,ale vébec netusim
¢o je riskantnejSiegi redukcia,al ebo ponecha’ trojéata,co predstavujl pre mia g existentné
problémy Co by ste mi odporucil a aké rizika redukcia embryi prinasa®akujem za odpoved..
RE - Dobry den prajem, redukciaembryi je dog neprijemnou komplikaciou IVF.
Tehotenstvo troj¢iat je komplikovane, hrozi predtasny porod so vSetkymi komplikaciami pre
vyvoj deticiek + iné komplikécie. Redukcia embryi je znizenie p&tu vyvijajucich saembryi v
maternici vstreknutim nagastejSie drasl ika do plodu, pricom sa plod zastavi vo vyvoji a
odumrie.Robi satenuckou ihlou cez brusnu stenu pod kontrolou ultrazvuku. Redukcia plodov
nesie so sebou riziko potratu g druhého atretieho plodu. Definitivne rozhodnutie je na Vs,
drzime pal ce aby sa Vam zakrok podaril. S pozdravom Dr Krajkovi

06.04.2007 - 10:00:50 - Eva

Dobry den pan doktor, chcela by som sa opyta’ na mozno taku nezvyéajnu otdzku-cakam na
menzes-som po lietbe Zoladexom- av prvy dei cyklu by som si mala za&at’ Decapeptyl,a
Puregom.T eraz neviem: injekcie mam nos’ so sebou - je presne uréena nejaka hodina,kedy
by som si ich mala pich&@? Ak menzes dostanem napriklad doobeda,nebude problém ak si
injekcie pichnem az poobede? A este:uvadzate nastup menzesu po Zoladexe do 70-90
dni.Mate namysli -dobu odo dia - podania poslednej injekcii,viak ano ?'d’akujem pekne
RE - Dobry den prajem, menzes Vam pride po 70-90 dioch od pichnutia Zoladexu, lieky
Decapeptyl a Puregon si nemusite nost’ so sebou, staci, ked’ si ich pichnete veter. Je vhodné
si picha’ tieto lieky priblizne v rovnakomcase, teda ked’ vecer, tak kazdy den vecer. Zmena
¢asu pichania o polhodinu, hodinu nema vplyv navysledny efekt stimulécie. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

04.04.2007 - 11:12:20- iva

Dobry den, chcela by som sa opytat ci moze mat stimulaciainjekciami pred IVF alebo Ul
vplyv g nahormony stitnej zlavy TSH, FT4. Druhy den stimulacie fostimonom som bola na
krv na stitnu zlazu(liecim sa uz dlhsie na endokrinologii) avysledky som mala od poslednej
kontroly v 11/2006 dost zmenene. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, stimulcia ovul &cie pred inseminaciou alVF by nemalavyrazne
ovplyvnit’ funkciu Stitnej Z'azy. Odporicam Vam endokrinologické kontroly a sledovanie
funkcie stitne] Z'azy. S pozdravom Dr Krajkovic

03.04.2007 - 13:10:47 - Iveta

Dobry den, chcela by som sainforomova’, ¢i sa datehotenskym testom z modu zistit’
graviditapo |Ul zo diia 26.3.2007. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, mocove tehotenské testy reaguju na tehotensky hormén produkovany
placentou dietatka. Dnes je 4.4. to je 9 dni po inseminécii- tehotensky test bude este
negativny apritom Vy mozete v tomto cykle po inseminacii otehotni& Doporuc¢ujem Vam
stanovit’ krvny tehotensky test 14. den po inseminacii /beta HCG/ , ktory je 100 % presny. S
pozdravom Dr Krajkovi¢



02.04.2007 - 22:38:12 - Jana Milcikova

URL:

Dobry den, mam 23 rokov, v 5.rokoch som bola operovana na bolesti v pravom boku, kde mi
nasli vzrast nacreve, v 19. rokoch som malacystu a nasledne nato bolesti ktore neutichali,
kvoli comu mi bola robena laparoskopia-zhrubnuty vajickovod avzrasty. Teraz mam opat
bolesti, na ultrazvuku nic nevidno, a mam pocit ze to zasa budu vzrasty . Zajtra douzivam
Coxral, ale bolesti neustupuju.Laparoskopiu mi doktor neodporucil, lebo vraj vzrasty sa hoja
jedine dalsimi vzrastami. Existuje vobec nejaky sposob ako satoho zbavit? Dakujem. Jana
RE - Dobry den prajem, rada je ve’mi tazka. Zrasty v brusnej dutine mézu vyvol ava
dlhodobé bolesti v krizoch a podbrusku . Liekmi sa zrasty nedaju odstrant’, da saiba timit’
bolest’. Jedinou cestou na prerusenie zrastov je LSK. Na druhgj strane zrasty mozu stl&at’
vajickovod a podmienovat’ problém s otehotnenim. S pozdravom Dr Krajkovic

02.04.2007 - 22:10:32 - kelis

dobry vecer, mam mozno hlupu otazku, ale da sa otehotniet ak priatel vo mne nebol , ale jeho
vyvrcholenie sa madotklo v tych miestach? dakujem

RE - Dobry den prajem, da saotehotniet’ , ak sa spermie dostali do posvy - ato myslim g do
vchodu do posvy .

31.03.2007 - 08:22:01 - dana

Dobry den, chcela by som sa opytat ako je to s platbou zainjekcie alieky v pripade ze budem
samoplatca lVF. Platia savsetky v lekérni v pIngj vyske? A zacyklusIVF saplati priamo v
centre ? Dakujem

RE - Dobry den prajem, v pripade samoplatcu Vam lieky nehradi zdravotna poigsovna a
hradite si ich v plngj vyske. Nadruhej strane daju sa kupi’ aj od pacientiek, ktorym ostali
lieky po IVF. Cyklus IVF si hradite v centre, v ktorom sarealizuje. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

31.03.2007 - 06:26:04 - Martina

Dobry pan doktor, Ak sumarizujem V aSe odpovéd’e (na vysoko odbornej a profesionalnej
arovni, podavané vzdy citlivo k pacientke a sl'udskym pristupom - za¢o vopred vel'mi pekne
d’akujem), chcem reagova’ nato,ked’ ste napisal, Ze z rozmrazeného emrya sa PGDi uz
nerealizuje, a mne ho predsa ponukli v BA. Pravdepodobne preto, lebo sa zamrazuju aj
jednobunkové , nekvalitné“ embrya s ktorymi sa"da" po rozmrazeni rokf PGDi (pretoZzeim
ostava 4 dni do prenosu) as embryami v Stadiu blastocysy (Ien kvalitné embryd, ktoré
zmrazuje vaSe CAR)to uz samozrejme nejde , kel'ze sa vkladaj nadruhy dei. Mam jedinud
otazku - st moje dohady aspon Stasti spravne?Dakujem, Martina

RE - Dobry den prajem, Vas néazor je Uplne spravny . S pozdravom Dr Krajkovi

30.03.2007 - 11:38:09 - aneta

Dobry den, mam krétky protokol IVF. Zacala som si pichat injekcie atrochu sa obavam
hyperstimulécie. Chcela by som sa opytat ci satomu da nejako prdechédzat. Dakujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ budete chodit’ poc¢as stimulacie na pravidelné kontroly , tak
tomu predideme Upravou davky alebo zastavenim stimulacie. Takze neobavajte sa. S
pozdravom Dr Krajkovic

30.03.2007 - 07:53:59 - jana

Dobry dei, chcela by som v prvom rade pad’akovat’ za odpoved’ areagovat’ este na vasu
odpoved’.Napisali ste ze supresivna li€¢ba mbéze ovplyvnit’ kvalitu spermii<o si mame pod
tym vysvetlit?A najma Zeci by to malo dopad -vplyv naplod -teoreticky .Chystame sa
objedna’ a zaujima ma o ka’ko skor satreba objednat’ aby sme netakali diho. A posledna
otazka z mojej strany Zeci partner konéi pri vySetreni spermiogramu alebo méze nasledova



este g popri supresivngj li€be nejakaina medikam.li¢ba-Ci je to potrebné a ¢i to vobec

ide?T oho sa obavame najviac neradi by sme zlepsili jeden problém a ako bumerang stéli pred
dalsim.

RE - Dobry den prajem, ligba partnera + jeho zdravotny stav méze ma’ vyrazny vplyv na
zhorSenie spermiogramu, preto je potrebné realizova’ vySetrenie spermiogramu a pod’atoho
sad’alg zariadit’. Liecba partnera nema vplyv naplod. Partner méze K'udne uzivat’ vitaminy
ako podpornu liecbu g na zlepSenie spermiogramu. Objednd sa mbzete natel . ¢isle 043
4306148. S pozdravom Dr Krajkovi¢

29.03.2007 - 14:21:21 - eva

Dobry dei,chcela by som sa spyta’ ¢i nakvalitu oocytov pri IVF vpliva stimul&ny protokol-
myslim to tak, Ze vajicka sa mbzu vybra’ zavc¢asu a nie su dozrete alebo mézu byt
prestimulovane

RE - Dobry den prajem, samozrejme g stimul&ny protokol a priebeh stimulécie ovplywiuje
kvalitu oocytov. Pocas sledovania stimul &cie reali zujeme ultrazvukoveé vySetrenia a
hormonal ne profily a ovplywiujeme hormonal ne rast folikulov /= dutinka, v ktoregj rastie
vajicko, vlastné vajicko ultrazvukom nevidime, lebo je priliz malé/. Na zaklade vEkosti
folikulu sa da predpoklada’ zrelost’ vajicka. V gjcko by malo byt zrelé pri folikule ve’kosti
18-21 mm. S pozdravom Dr Krajkovic .

29.03.2007 - 11:38:17 - jana

ESte ma predsa nieto napadlo ato ¢i ste sa pan doktor stretoul uz s takymto pripadom aj ked’
usudzujem Ze v&Sina muzov v podobnej situacii uz nejaké to di¢a maa ak ano ako to
dopadlo? Dakujem edte raz.

RE - DopI'nam odpoved’ , mali sme pacientky s chronickou glomerulonefritidou. U Vas je
situécia menej komplikovand, lebo V'y ste potia vsetkého zdrava a mozete otehotniet’ a
donosit’ diet'atko. S pozdravom Dr Krajkovic

28.03.2007 - 22:19:26 - jana

Dobry den pan doktor, nie som V aSou pacientkou, no prave uvazujeme o objednani no vopred
by som si chcela ujasni’ nejaké otdzky .S priatd’om som Sest” rokov od zac¢iatku sme
nepouzivali Ziadnu ochranu a vlastne tak sme vytusili Ze ni&o nie je v poriadku.M§j lek&r ma
ubezpetil Ze som v poriadku poslal nas navyS.spermii kde sa ukézalo méalo pohybujUcich
spermii-BB.Bolo to 2,5 roka dozadu od vtedy sa v3ak na3a situaciaradikalne zmenilaana
babo sme pozabudli. Priatd’ovi zlyhali oblky rok chodil nadialyzu ateraz je 8mesiacov od
pribuzenskej transplantacie.Hladali sme stivislo§, no neviem ¢i nejaka existuje.Neviemeco
dalej.Hlavneci sa médme objedna’ pretoze priatel’ uziva lieky Prograf, Cell cept, prednison
tritace, vasokardin. Neviemeci to nebude ma’ dopad na ukony-vysledky vySetreni.lnak¢o sa
tyka obli¢iek diagn6za znela chronickéa glumeronefritida nebola viak Specifikovana. N&S vek
jamam 25 apriated’34. V &mi pekned’akujem za odpoved’ ktora nas dufam posunie kisok
dopredu kedZe uz mdme nemocnic skutoine dost’ najméa z druhej strany .Pre&itala som si g
otazky ktoré tu odzneli no ni¢ podobné tu nebolo.UZ som Vas musela vyéerpat-vd'aka.

RE - Dobry den prajem, doporucujem Vam navstevu centra asistovanej reprodukcie,
zrealizovanie spermiogramu a pod’a nalezu spermiogramu avysetreni u Vas zvazt’ liecbu
sterility. Chronicka glomerulonefritida a supresivna ligha mozu mat’ vplyv navyslednu
kvalitu spermii. V centre asistovanej reprodukcie budete informovana o moznostiach ligoy
neplodnosti podra Vésho zdravotného stavu a zdravotného stavu partnera. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

28.03.2007 - 20:02:57 - iva



Dobry dei,som paciantkou vo vaSsom CAR achcela by som sa opyta’ kolko asi trva
schvélanie Ziadosti o Uhradu I VF poistouiou Dévera.19.2. sme podpisovali Ziadog’ vo vaSom
centre a eSte nemame odpoved\'.Vd\'aka,lva.

RE - Dobry den prajem, vybavenie ziadosti trva priblizne mesiac, a po schvaleni ziadosti
informujeme pacientky telefonicky o schvaleni ziadosti. S pozdravom Dr Krajkow

28.03.2007 - 04:42:20 - Martina

Dobry pan doktor, potrebovala by som vedie’ V&S ndzor, ak mi ostali uz len 4 zamrazené
embyd (2 jednobunkové a 2 blastocysty-ak savyjadrujem spravne), a potrebovala by som
vediet, ¢i jelepSie: L)rozmrazit’ v3etky 4 embryé avlozit' 3- za predpokladu, Ze sarozmrazia
v3etky (lebo 4 saasi nevkladaj) 2)alebo riskova, arozmrazovat’ najskor dve adufat’, Ze sa
obe rozmrazia a obe vloZia, a postup opakovat’ pri nelispechu 3)alebo sa zniZuje kvalita
embryi a dZkou zmrazeniaanevymy®at’ adat’ rozmrazit’ v3etky 4 a dakat’ kor'ko sa
rozmrazi a vloZit' ¢o najviac? 4)za akych okolnosti sa mézu vlozt’ 3 emrya?, lebo v
poslednom pokuse mi rozmrazovali 3 embrya, v3etky 3 sarozmrazili pekne vraj ale napriek
tomu mi vlozili 2, ato tretie dobre rozmrazené zastavili vo vyvoji auz nezmrazili (to uz by
nemalo asi Sancu-myslim laicky)

RE - Dobry den prajem, V aSe embrya utite nie st jednobunkové, urcite doslo k nejakému
omylu. U nas zamrazujeme iba kvalitné embrya v Stadiu blastocysty a nasledne rozmrazujeme
aprenaSame 1-2 embrya. Rozmrazovanie a nasledne prenos zalezi od zvykov pracoviska,
preto Vam doporucujem konzultova’ embryol 6ga na pracovisku , na ktorom méte zamrazené
embrya. Casovy faktor v dI'zke zamrazenia neméa vplyv nanésledné rozmrazenie embrya. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

27.03.2007 - 07:30:46 - Jana

Dobry den, chcela by som sa spyta’, ¢i je mozné, aby rozdielne Rh faktory komplikovali
moznost’ oplodnenia. Mam kr. sk. A Rh neg., manZel A1 Rh poz. Som po dvoch nelspeSnych
z&krokoch Ul s darcovskymi spermiami rovnakej kr. skupiny ako ma manzel. Viem, Ze |UI
ma nizke percento Uspesnosti, atak rdtame s1VF. Len by som sarada dozvedel a i tzv.
"nezl witel'nost’ Rh faktorov" (tak to bolo pomenované v jednej knihe) neméze ovplyvni’ g
IVF. Alebo je potom lepSie vybra darcu podl'a mojej kr. skupiny ?Dakujeme

RE - Dobry den prajem, Rh inkompatibilita moze by zodpovednéa za potraty,, chudokrvnost’
az odumretie plodu. Pri Rh inkompatibilite sa v priebehu tehotenstva sleduju titre protilatok
anti D av pripade zvySovaniatitra je potrebneé terapeuticky zasiahnd’. U Zzeny Rh negativnej
je potrebné pri kazdom zésahu v tehotenstve alebo potrate aplikova’ anti D protilatky. Rh
inkompatibilita sama osebe nie je faktorom, ktory by zapréinoval sterilitu. M6ze ale
zapricinovat’ potraty @ v neskorSich tyzadinoch tehotenstva. Pokial’ sa Vam budu prenésa’
spermie Rh pozitivneho darcu, je potrebné v tehotenstve sledova’ titer protilatok anti D. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

26.03.2007 - 23:43:43 - Jan

Dobry den, ked’ze u mna bol diagnostikovany nekvalitny spermiogram ( kolisany - normozoo
- oligoasthenozoo - teratoospermia) manzelka podstupilalVF, zatid’ nevieme ako to dopadio.
Bolo odobranych 21 vajicok, z ¢oho 19 bolo pouZitelnych pre IVF - ICSI. Nésledne 2 boli
transferované, 5 zamrazenych v 4 bunkovom $tadiu a 8 bolod’alej kultivovanych. Bohuzi& u
v3etkych 8 savyvoj po niekd’kych dioch zastavil. Je moZne poveda’ a diagnostikova’ pre¢o
k tomu do3lo? Dakujem.

RE - Dobry den prajem, embryol 6g vie na zéklade vyvoja embrya postdi moznu pricinu.
Predl'zena kultivacia je vhodna metdda na rozlisenie kvalitnych od nekvalitnych embryi.
Trebavedier, Ze iba niektoré embrya /nie vSetky/ vykultivujeme do kvalitnej blastocysty,
ktoré sa nésledne pouzije na embryotransfer. Mozné préiny zlého vyvojaembryi su



napriklad, vysSi vek, genetické chyby, nekvalitné oocyty a spermie. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

26.03.2007 - 18:47:43 - Michal

Ako funguje darovanie spermii? Kde, ako,éo to obnasa?

RE - Darcom spermii moze byt’ pan vo veku 18-35 rokov so 100% zdravotnym stavom. Pred
darovanim sa zrealizuje spermiogram, genetické vySetrenie, krvné infekné testy a az potom

je mozneé darova’ spermie opakovane. Darca ma preplatené naklady spojené s darcovstvom.
BlizSie informécie natel 0434306148 s. AntoSova.

26.03.2007 - 11:23:34- Viera

Dobry dei. Nedavno som podstupila HSG a po vySetreni mam asi tyZdei slabsi vytok z posty
amierne palenie. Chcem sa spyta, ¢i to mdze byt ddsledok tohto zakroku, alebo mdze ist’ 0
chlamydie (tie sme spolu s manzelom pred mesiacom uspeSne preliéli). ESte by ma
zaujimalo, ¢i maju navznik infekcie vplyv g také skuténosti ako zmena gélu na intimnu
hygienu, sprchového gélu. MéZe Zena otehotnid’ aj pocas nezistenej chlamydiovej infekcie?
RE - Dobry den prajem, pri naruseni poSvoveho prostredia sa mozu objavt’ vytoky az zapal.
Narusenie moze byt spdsobené operacnym vykonom, gélmi aliekmi vkladanymi do posvy.
Pocas aktivne] chlamydiovej infekcie sa da otehotnié. Chlamydiovainfekcia nemavplyv na
vyvoj dig’atka. S pozdravom Dr Krajkovi¢

25.03.2007 - 16:55:50 - miriam

Dobry dei. Som v 4 tyZdni tehotenstva. UZ treti dei na pobolieva hrdlo. K doktorovi som
nesla, lebo sa bojim aby som este viac neochorela wakarni a gj tak by mi nedal Ziadne lieky
vzhradom na moje tehotenstvo. Horticku nemam. Ligéim salen cibu’ou, cesnakom, citronmi,
sudovou kapustou, vitaminmi. Hrdlo si klaktdm slanou vodou a natieram si ho zvonka
alpou.Pijem vea’a tekutin. Cely ¢as som pre istotu prelezala v posteli a vd’a som oddychovala.
Teraz mi boles” hrdla uz ustipila. Chcela by som paiut’ nato vas nazor, ¢i som zvolila
sprévny postup ligby aci som tym nemohla ohrozi’ moje dieta. Ci by to mohlo ma’
negativny vplyv naplod?Dakujem.

RE - Dobry den prajem, bezné prechladnutie je vhodné ligit’ "ludovymi prostriedkami” ako
ste pisali. Pokid’ sa davyhnit' liekom a antibiotikém, snazime saich v tehotenstve
nepredpisova’. Diefatko ste tym urcite neohrozili. S pozdravom Dr Krajkovic

23.03.2007 - 18:58:59 - Martina

Dobry pan doktor, este raz, ak chcem druhy cyklus vyskisa' opét’,ale vo V aSom centre,
nakol’ko mi g vzdialenos’ vyhovuje, je mozné a prirodzené zaznamy od vykonov v
predoSlom centre (zdravotni dokumentéciu) vyZziada?Hlavne koli tomu, aby som vedela
dokladovat’ odborné vysetreniaa vykony, ktoré mi boli realizované pdéas prvého cyklu, a g
Ziadost’, na z&klade ktorej mi boli vykony prepléacané ajej schvalenieDakujem, Martina
RE - Dobry den prajem, v kazdom zdravotnickom zariadeni by ste mali dost@ spravu o
realizovanych vykonoch, alebo by Vam ju mali vydéana poziadanie. Podl'a aktual neho
Liecebneého poriadku nie je vlastnikom zdravotne] dokumentacie ani zdravotnicke zariadenie
ani pacient. Na poziadanie pacientka musi zdravotnicke zariadenie poskytné zdravotnu
dokumentaciu vo vhodnej forme. S pozdravom Dr Krajkovie

23.03.2007 - 18:47:18 - Martina

Dobry den, pan doktor este jedna otazocka, ak je schvaeny prvy cyklus cez poisoviiu(VZP),
apo beznom IVF mi ostali zmrazené embrya, (7ks) tak tento kryotransfer si plati pacientka
sama? alebo je to uz v samotnom schval eni poigoviiou zahrnuté? Transfer mi bude vykonany
uz v pondelok, a som v pomykove, lebo som nasla na internete ze naKET sanevzahuje

s>n



Uhrada zo &tétnej poistovne? Ako jeto prosim Vés vo V aSom centre. Kazdy KET sa plati
dodato¢ne jednotlivo?Dakujem Martina

RE - Dobry den prajem, KET nie je hradeny zdravotnou poi$'oviiou, nezardtava sado 3
cyklov , ktoré hradi pois’ovia. Cely KET je hradeny pacientom. S pozdravom Dr KrajkovE

23.03.2007 - 18:36:32 - martina

Dobry dei chcela som salen spyta’, ¢i je spravne realizova’ transfer rozmrazeného embrya
az na21. den cyklu, po uzivani estrofemu od prvého dia menstruécie po jednej tabletke, od
desiateho dia po dvoch tabletkéch a od jedenésteho dia po tri tabletky, s pridanim
Utrogestanu 3x2 od devétnasteho dia cyklu? Mam obavy Ze je to neskoro, lebo pri IVF mi
bolo transferované embryo na 17.dai cyklu. Je nejaky rozdiel pri beznom transfere a
kryotransfer? Viem len,Ze je GspeSnos persentual ne nizsiaDakujem, Martina

RE - Dobry den prajem, KET - kryoembryotransfer sarealizuje vtedy, ke je dostatoc¢ne
pripravenasliznicav maternici na uchytenie embrya- takze Rudne aj na 21. dei cyklu.
Rozdiel medzi ET aKET je akurat v tom, ze pri KET pouzivam rozrazené embrya. Technicky
postup prenosu je rovnaky. Pri KET musim pripravi’ sliznicu v maternici estrogénmi a ako
ste spravne pisali uspesnos’ KET je nizSia ako uspesnog’ ET cerstvych embryi. S pozdravom
Dr Krakovi¢

23.03.2007 - 13:55:42 - Lea

Pan doktor rada by som poznala V&S nézor na uzivanie vitaminu PROFERTILI - manzel ma
diagnostikovanu teratozoospermiu. Tento vitaminovy pripravok je finatine dost’ nakladny,a
zloZenim sa podoba beznym vitaminov.coenzym Q,Zn,Se... Nestéia beZzné vitaminy? méZzme
oc¢akava’ po jeho uzivani naozaj zlepSenie spermiogramu /tvaru spermii/ ? \@’aka

RE - Dobry den prajem, efekt vitaminoterapie na spermiogram je’azko predpokladat’, mozete
Si zohnat' preparét, ktory ma podobné zlozenie aje lacnejSi. S pozdravom Dr Krajkove

23.03.2007 - 13:50:22 - Diana

dobry den pan doktor.Chcela by som sa opyta’-ukoncila som ligbu endometriozy ,teraz
¢akém na menzes.A vSak po troch mesiacoch uZivania Zoladexu som pribrala cca5 kg,a na
stimulainom protokole mam napisané: "pac.véazi 62 kg-uvodna davka 150 |
Puregon,Decapeptyl 0,1 mg". T &. v&ak uZz mojavahanie je 62 ale 67 kg.Chcem vedié-je
potrebné upravit’ davku Puregonu ,ked’Ze moja hmotnos’ sa zvySila?d’akujem

RE - Dobry den prajem, nebojte sa, davku puregonu nemusime ment’. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

23.03.2007 - 09:24:43 - Ivana

Dakujem Vam za odpoved.Na webe som nasla vitaminy Selezin ACE, Maca...na zlepsenie
SPG..myslite ze su tie vitaminy @inné??Dakujem za odpoved

RE - Vitaminoterapia je iba podpornali€ba v Uprave poruch spermiogramu, pomaha zlepst
kvalitu spermiogramu, samavsak nedokaze spravt’ " zo zIého spermiogramu dobry™ .

22.03.2007 - 17:47:51 - eva

Dobry den,stimulujem clostilbegytom na lUl. Chcem sa spytat,ci na folikulometriu musim
prist 10-12 DC,alebo mozem a na 13. Nechcem nieco zanedbat,preto sa pytam.Dakujem za
odpoved.

RE - Dobry den prajem, zvycajne kontrolujeme |. ultrazvuk pri clostilbegyte na10-11. dé
cyklu , ak by predcasne dozrievali folikuly. UZ sadarobi g 13. den, dufajme vSak, ze
nebudu folikuly prezreté. Pod’a velkosti folikulu sa nasledne planuje inseminacia .S
pozdravom Dr Krajkovi¢



22.03.2007 - 13:42:21 - janaP

Dobry dei. Zhruba pred tyZdiiom som sa na vés obrétila s otazkou ohadom mozného
tehotenstva. Som po 6 mesacnej ligbe endometridzy a hned’ po prvom stimulovanom cykle
mi 28 DC vysSiel slabiko pozitivny teh. test. O dva dni neskér som si robilad’alSie dva testy
/RapiPreg/. Oba vysli silno pozitivne, dokonca testovaci prizok bol silnejsi ako kontrolny.
Bazélna teplota bola stéle zvy3ena, menzes nikde. Hn@’ som nav&tivila doktora, ktory po
zhliadnuti teh. testov, bezd’alSich vySetreni usudil, Ze som tehotnd. Nasadil mi 2x denne
Duphastone na udrZanie tehotenstva a kézal prig’ o 2 tyZdne na sono, vraj by to uz malo
vidig. Stradne sabojim¢i som naozaj tehotna. Po tyZzdni som si preto robilad’al Si test, a
vySiel zas silno pozitivny. Bolesti nemam Ziadne, prsia si ov& citlivejSie, Spinenie Ziadne.
Neviem sa dockat’ toho sona. Napiste mi prosim vas nazor, ¢i sa fakt mézem tesit’ z
tehotenstva. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, aj ked’ mocoveé testy st niekedy falosSné, V'y ste si ich urobili téko,
Ze musite byt 100 % tehotna. Je vSak potrebné UZ vysSetrenie, aby sapotvrdilavitalita/
Zivotaschopnost’ / plodu a potvrdilo sa, ze plod je v maternici anie mimo. Gratulujem. S
pozdravom Dr Krajkovic

22.03.2007 - 11:37:51 - Ivana

Dakujem vam pan Dr. za vasu odpoved..chcela by som sa spytat ci je mozne g pri takejto
priatelove] diagnoze normal ne otehotniet..v pripade ze bude priatel uZivat vitaminky..ak ano
tak by ste mi mohli poradit nigjake vitaminy ktore by som si mohla zakupit v lekérni.viem ze
tam je zinok, selen atd...ale neviem ci su g take v jednej tablekte ktora obsahuje vsetky tie
ktore som vyssie uviedla.Dakujem.

RE - Dobry den prajem, otehotnenie je mozneé aj pri vémi zlom spermiograme, len so
zhorsujucim sa spermiogramom sa znizuje pravdepodobnos otehotnenia. Vitaminoterapia ma
iba podpornu funkciu, nevyli€i zly spermiogram, partner méze uziva okrem selenu a zinku
g E, tribulus a carnitargin. S pozdravom Dr Krajkov

21.03.2007 - 09:22:30 - ivana

dobry den..s priatelom sa snazime otehotniet uz dva roky..po vysetreniach ktore nam robili
vieme ze jasom v poriadku ale priatelov spermiogram je dost zly..Dr. diagnoza je
oligozoospermiagrav.. v minulosti som podstupilainterupciu....tehotna som bolastym istym
partnerom, s ktorym sa nam to teraz nedari..teda savas chcem spytat ako to je stou
inseminaciou...ci to ide cez poistovnu alebo sato da zaplatit individualne...aci interupciav
minulosti bude mat na poplatky s tymito zakrokmi nejaky vplyv...dakujem

RE - Dobry den prajem, pri tazkej oligospermii sainseminécia nerealizuje. Inseminécianie je
hradena zdravotnou poist'oviou, hradi si ju pacient v plnom rozsahu. Pritazkej oligospermii
jeindikované IVF . Doporucujem Vam kontrolu spermiogramu a pod’a vysledku sa
rozhodnut’ ohl'adom d’al Sieho postupu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

19.03.2007 - 17:02:11 - Stamber sk& Beata

Dobry dei. Checela by som Vas poprosit’ 0 Vas nazor. Som v 9. tyZdni tehotenstva a beriem
utrogestan 3x2, nakol’ko som viac krét potratila v prvom trimestri. T oto je moja 6. tehotnog’” a
zatial mdme iba 1 dig’a. Pocas UspeSného tehotenstva som brala dufaston + vitaminy. Po
pbrode sami podarilo po 2,5 roku otehotnetiet’ bez problémov na 1. krét, od zaciatku som
brala urogestan, ale v 8. tyzdni mi povedali diagnozu Missed, Spinila som trodku asi 4 dni.
po 1,5 roku sami kone¢ne podarilo opét’ otehotniet’ a je tu rovnaky scénar len bez Spinenia.
Tento raz som sa citila dobre, mala som len slabé nevdinosti z utrogestanu ked” som si ho
vkladalaa ked’ som ho uZila, tocilasami z neho hlava. V 6. tyZdni lekar na ultrazvuku videl
iba5 mmplodové vajce, fetadlny plod nie, dnes na kontrole po troch tyZdioch mi oznamil, Zze
plodové vajce je 24 mm, fetalny plod ma7 mm ale nevidi ani akciu srdigka ani pohyby. Pre



neho znie diagnoza Missed ale povedal, Ze pre moju spokojnosg este pockame tyzdei, v
pripade Spinenia, ¢i komplikécii mdm okamZite prig na ¢istenie. Pred dvomatyZdiami som
mala silnd nadchu a a pred par chami sa mi na pere urobil herpes Je mozné, Ze by utrogestan
alebo tieti nevinné choroby moholi zapréinit’ missed? Je mozné, Ze by bolo di¢’atko len
oneskorené aa edte Zivé. Kedy sa najneskér daju ultrazvukom zist’ pohyby a akcia srdieka?
Stéle verim na zézrak, prosim poradte mi ako postupovat’ d'alej. Dakujem. Beata

RE - Dobry den prajem, Vas gynekolog voli spravny vykavaci postoj. Pokial’ vieme presne,
kedy ste otehotneli, tak v 6. tyZdni tehotenstva by sa mala objavt’ akcia srdiecka. Pri
opakovanych potratoch je potrebné zrealizova’ vSetky potrebne vySetrenia/genetické,
hematologické, imunologické, infelkkné/ na zistenie pricin potracania. Utrogestan ani herpes
nie st u Vas pri¢inou potratu. Je potrebné skontrolovat’ ultrazvukovy nélez a pod'a toho sa
definitivne dohodn ohradom d’al Sieho priebehu tehotenstva. S pozdravom Dr Krajkovi

19.03.2007 - 10:08:54 - Linda

dobry den chcem sa spyta’ ¢i by ste nemohli zverejni’ V&S cennik, myslim Ze by ste tym
potesili ve’a l'udi. d’akujem

RE - Dobry den prajem, cennik vykonov je hocikedy k nahliadnutiu v Sanatoriu Helios, na
internete ho nebudeme ani v budicnosti zverefiovat’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

14.03.2007 - 20:14:21 - janaP

Dobry den. Po 6 mesacnej ligtbe endometriézy Dipherelinom som spontanny menzes
nedostala. Dostala som ho aZ po uZivani Estrofemu a Duphastonu, pretoZe som mala nizku
sliznicu. Hnet’ prvy cyklus som od 5 DC brala clostylbegyt narast folikulu. 13 DC mal
folikul na sone ve’kost’ 19 mm, bol mi pichnuty Choragon na vyvolanie ovul&cie. 16DC na
konrolnom sone bolo zistené Ze ovul &cia nastala, 10 dni som brala 2x denne Duphastone do
25 DC.27-28 DC ma bolelo brucho ako pred menzesom ale nedostala som ho. Teraz mi
meska 2 dni a brucho bole’ prestalo. Bazél na teplota je od ovulécie stéle zvySenana 37,1.
Teh. test som si robila28 DC, vySiel slabo pozitivny, t.j. Ze kontrolny pasik bol vyrazny ale
ten druhy bol slabutky. Chcela by som saopyta’ ¢i je mozné Ze som tehotng, alebo je
vysledok testu ovplyvneny horm. liekmi /Choragon obsahuijtici HCG/Dakujem za odpoved’.
RE - Dobry den prajem, doporucujem Vam hnel’ navstivit' |ekara a stanovit’ krvny test beta
HCG, ktory je 100%. Mocove testy st nepresné a niekedy falosné. Drzime palce. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

14.03.2007 - 14:53:26 - dadka

Dobry den, pan doktor. Pred par diiami mi bol diagnostikovany PCO syndrom na zéklade
hormonalnych hladin a nepravidelnej menstruécie. Chcela by som sa V as spytana lspeSnost’
litby tohto ochorenia a otehotnenia. Niekde som sa dogitala, Ze vraj UspeSnog’ je 99 Percent,
ale ako tak ¢itam prispevky az maoblieva pot, kel ¢itam, Ze je to také komplikované a tazké.
Prosim V as poradte mi, ¢o mam robit’ a ¢coho savyvarova'.

RE - Dobry den prajem, PCO je ve’mi réznorody syndrom a u kazdej pacientky sa méze
prejavit’ in&. Jednym z problémov je g nedozrievanie vajéka a nasledne problém s
otehotnenim. PCO je relativnecasté, maho asi 7 % Zien. Lieba sterility pri PCO spativav
stimulécii dozrievania folikulov avajdok. S pozdravom Dr Krajkovi¢

13.03.2007 - 18:13:22 - Silvia

Dobry den,chcela by som sa spyta’ ¢i by som mala uziva’ hormoény na udrZanie tehotenstva,
pretoze nedavno som mala zamléany potrat v 6.tyZdni. Otehotnela som po az uzivani
Clomifenu, nakd’ko som mala anovulainé cykly, na 3. déi MC hodnota estrogénu bola 7,

mala som vd’mi mierne zvySeny prolaktin a na21.dé MC som mala hodnotu progesteronu 5.



Je to dostato ¢éné hodnota na udrzani e zdravého tehotenstva, pricom mam uz 30 rokov? Co by
ste mi poradili uziva’ v nasledujticom tehotenstve?Dakujem ve'mi pekne za odpoved.

RE - Dobry den prajem, neviem v akych jednotkach uvadzate hodnoty a aké su referené
hodnoty laboratéria. V kazdom pripade pri uzivani clomhexalu dopordujem uzivanie liekov
na podporu funkcie Zltého telieska /utrogestan alebo duphaston/ . S pozdravom Dr Krajkovi¢

12.03.2007 - 13:24:41 - Jana

Dobry dein.Chcela by som saopyta’ ¢i uzivanie Duphastonu méZe spdsobi’ bolesti prsnikov a
miernu boleg’ v strede podbruska. E&te by som chcela vedig’, ¢o mbze byt dovodom ked’ po
uzivani Duphastonu nedostanem menstruaciu. Je to normalne len pri syndrome PCO,ktory
mam jaakujem za odpoved’ a prajem pekny dei

RE - Dobry den, pri uzivani Duphastonu sa méze vyskytn@’ napétie prsnikov. Pokid’ po
dobrati duphastonu nedostanete menzes, je vhodna navsteva gynekoldga. Jednou z moznych
pri¢in vynechania menzes je g tehotenstvo. S pozdravom Dr Krajkové

11.03.2007 - 11:31:58- FFD9D Adra

Dobry den, prosim Vas, mézete mi odpoveda’ na moje otazky? 1. Ako dlho sa¢akana
zaradenie do programu IV F po vykonani v3etkych potrebnych vySetreni? 2. Kéko navitev vo
vasom centre je potrebnych posas lietby |VF- kolko vymeském v préaci? 3. Kd’ko ma mbze
stat’ /ccal jeden cyklus ligby IVF? Viem, Ze pri osobnom kontakte by ste mi zodpovedali g
na tlto otazku, ale musim obehnlr’ osobne v3etky centra, aby som sa vedela rozhodn(t’ pre
jedno, v ktorom lietbu | VF podsttipim? Pre moje rozhodnutie je g tato informacia dolezité,
preto Vam vel'mi pekne d’adujem za odpoved’. FFD9OD

RE - Dobry den prajem, naligtbu sav nasom centre neakd, v sicasnosti nemame
poradovnik pre ziadnu zdravotnu pois’oviu. Pocas I VF je potrebné navstivit centrum asi 5-8-
krét. Doplatok pri IVF je v zavislosti od typu IVF anie je jednotny. Lieky doplatok 8-15tisic.
Pocasivf by som Vam skor doporwioval Setriaci rezimco satyka prace. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

09.03.2007 - 17:56:22 - Mirka

Dobry den, pan doktor, chcem sa spytat, ci vasim pacientka, ktorym odporucite HSG,
vykonate toto vysetrenie u vas v Heliose a ak ano, ci moze ist pacientka uz g v ten den
domov. Dakujem

RE - Dobry den prajem, HSG je rontgenové vysetrenie priechodnosti vajékovodov,
nerealizuje sau nés. V dei HSG je mozné i€’ domov, zdlezi to od zvykov konkrétneho
pracoviska.

08.03.2007 - 09:24:03 - 2FO5E CLAUDIA

Dobry den, pan doktor. 28.2.2007 som absolvovala lUl. Nakrv mam ig’ 13.3.2007. Mam
vSak zvléstne pocity. Brucho mi stataine oplcha, ob¢as ma pichne v oblasti vaj&nikov.
Podotykam, Ze som pravidelnou ndv&tevnickou centra IVF, mam za sebou 3 nelispesné
pokusy. Z toho jeden bol z mrazenych embrii. Na kazdy protokol som odpovedala vémi
dobre, ale bohuzid’ nevyslo to. Teraz sme sa s manzelom rozhodli pre posledny pokus, ale
medzitym sme to chceli skdst’ s IUI. Doktor nas v&ak upozornil, Ze je ovela mensia
pravdepodobnost’, Ze sato podari. MéZe byt pri¢inou neprijatia embrii g to, Ze mam
organizmus, ktory neprijima"cudzie" zasahy? Aj rany po operéciédch sami pokazdé otvorili,
nakol’ko sami vnatorné stehy vyplavovali von. Preto sme si s manzelom mysleli, ZzelUl je
predsa len mendi zasah.Co si 0 tom myslite?Dakujem a prajem prijemny des.2FOSE

RE - Dobry den Claudia, vzitadom k V aSimt'azkostiam je vhodna gynekol ogicka kontrola,
aby sazistilapricinaV aSichtazkosti. Jednou z pri¢in neplodnosti je a imunologicky faktor -
vytvéranie protilétok proti spermiam, trofoblastu / =zaklad placenty di®atka/. Imunologicka
reakcia sada ovplyvnit jednak kortikoidmi, podporny efekt mé aj podavanie niektorych



gestagénov po inseminacii alebo IVF. Inseminécia mate pravdu je ovia jednoduchSiaaje to
mensi zasah do organizmu ako IVF. S pozdravom Dr Krajkove

07.03.2007 - 15:23:46 - Dia

Dobry dei prajem, som po uspeSnom IVF, zatid’ pozit. HCG, ¢akam na USG. Posledné dni
pocit'ujem mierne bolesti v podbrusku (ako pred menzes), pritomny Zltkasty vytok (mélo).
Niejeto vSak kazdy den. Som z toho dost’ nervozna, pretoZze mam niekedy pocit, Ze kazdu
chvilu zatnem krvaca’. Chcem sa Vés spyta’, ¢i jeto normélne, alebo mém ma’ obavy?
Dakujem za odpoved..

RE - Dobry den prajem, nebojte sa, pobolievanie podbruska po IVF je prirodzené, pokid nie
jesilné. Vytok z poSvy bez svrbenia a palenia posvy savyskytuje pri IVF, lebo je zvySené
prekrvenie rodidiel. Zmena charakteru vytoku a pocit palenia alebo svrbenia v poSve méze
byt priznakom infekcie v poSve. S pozdravom Dr Krajkov

06.03.2007 - 17:53:04 - Daniela

Dobry den, pri preventivnej priehliadke mi lekarka zistila cystu na pravom vajéniku. .Krvné
markery naznaujU, ze moZe ist 0 endometrioznu cystu. Teraz mi lekarka nasadila
Thiaminové injekcie. Dnes som vybrala prvi.S manzelom sa pokusame o babatko. Chcem sa
opytat ako savlastne zisti ¢i cysta je vodnata alebo endometriozna? Aky vplyv méatakato
cysta na pripadne otehotnenie? V pripade takejto cysty existuji iné moznosti odstranenia ako
| aparoskopiou? Je pocatie vhodne alebo mozne? Ako upravi’ jedalny listok?Dakuj za
odpoved.

RE - Dobry den prajem, endometridza je rel ativnecasté ochorenie, ktorého priciny nie st
Uplne jasné. Rozlisy endometrioznu cystu od vodnate) sa da na zaklade ultrazvuku. Podobny
obraz ako endometridzna cysta ma hemoragicka cysta. Pri endometrioze byva zvySeny marker
CA 125. Jednoznatne diagndzu endometridza potvrdi az histologicke vySetrenie z odobratého
materiad u,napriklad pri laparoskopii. Inak ako opera&ne sa endometriozna cysta va &nika
neda odstranit’. Diétou rozvoj alebo zmensenie endometridzy neovplyvnite. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

04.03.2007 - 23:13:46 - macka

Dobry dei, madm 36 rokov , dve deti avyoperovany jednej vaj&nik. Po ndhodnom odbere u
gynekol6ga mi bola zistend zvy3ena hladina prolaktinu: 71.8 ug/l normaje: 6,0 - 30,0. Vytok
z prsnej bradavky nemam ibav poslednom obdobi nemam chti na sex.Ostatné hormény mam
v poriadku. Beriem antikoncepciu Cilest uz 7 rok.Posledné dva mesiace beriem antidepresiva
Seropram. odber na prolaktin mi bol robeny naterti dei po menstruécii. Zatiad® mi gynekol6g
povedal, Ze zopakujeme odber 0 2 mesiace. vyZaduje tento stav aj iné vySetrenia a sl moje
hodnoty prolaktinu velmi vysoke? poiula som Ze lieky sa zle zndSaj U,¢o sambZe stat’ ak to
necham tak? d’akuje za odpoved’

RE - Dobry den prajem, hladiny prolaktinu sa meniav zavislosti od napr. stresu, uzivania
antidepresiv. Raz zvysenu hladinu prolaktinu je vhodné skontrolové. Pokial’ sa bude hladina
prolaktinu zvySove’, je vhodné vySetrenie hypofyzy. Antidepresivaaj seropram ovplyikuju
libido, nezaujem o sexualny zivot, takze to nie je podmienené vyssim prolaktinom. Hladina
prolaktinu 70 by Vam nemala sposobova ziadnetazkosti. S pozdravom Dr Krajkovi¢

04.03.2007 - 10:22:16 - nika

Dobry den,mam otazku. 25.2.07 mi skon¢ila menstruécia vyvolané 3 agolutinmi, nakdko
som mala nalavom vajeiniku 6cm cystu.V Setko bolo v poriadku na UZ mi povedali Ze cysty
savstrebali, ale 4.2. sadostavilo Spinenie a citim sa ako keby som mala znova dosté
menstruaciu.Problém je v tom Ze od 8.2. mam za&at’ lietbu Duphastonom a Clomhexalom.Je
to normél ne Ze mimo cyklu Spinim?M&Zem zaat’ lietbu @ napriek tymto problémom?Mam



vel’mi nepravidelny cyklus a syndrom PCO.Neméze to by vel’kou nahodou ovulécia,alebo
skor opét’ nejaky problém?Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, pri PCO mdze hormonal na nerovnovaha zaprtinit’ nepravidel nosti
cyklu. Lietba duphastonom a clomhexalom je pre Vas pri PCO vhodna vd'ba. Je potrebné
tuto liecbu kontrolovat’ ultrazvukom. S pozdravom Dr Krajkovic



