09.08.2007 - 13:21:57 - iva

Prajem pekny dei pan doktor,chcela by som véas poprosit’ o radu ohl'adne liekov, ktoré my
ostali po uspednom IVF vo vaSom CAR.Lieky som dala na vasu inzertnu stranku,ktoraje
vytvorena g natento (€el,ale st to uz tri mesiace a nik sa neozval,nakolko lieky maju exp. do
03.2008,chcela som sa opytat’ ¢i neviete o ingj moZznosti ako by sa dostali k tym ktory ich
potrebuju.Bola by Skoda keby prepadli ked mbzu este niekomu pom6ae’.Za odpoved vel'mi
pekne dakujem.

RE - Dobry den prajem, skontrolujte si inzerét a podajte ho este raz. Skér pocivam opacny
problém, pytaju sa pacientky na ziskanie liekov. Ak by saVVam do novembra nikto neozval,
zavolajte mi . S pozdravom Dr Krajkovic

07.08.2007 - 20:01:57 - Miriam

Prajem pekny dei pan doktor, chcela by som sa spyta’, preco sa pri metdde Ul neda zistit’
tehotenstvo klasickym testom ( takym¢o sadakupit’ v lekarni). Nikde nainternete som
vysvetlenie nenasla. NaSlasom len to, Ze sadazisti’ len y krvi po 14. dioch.

RE - Dobry den prajem, tehotenstvo po 1Ul sada zistit mocovym tehotenskym testom , ale
sporahlivy je az po urtitom ¢ase- to je priblizne 14-20 . da1 po inseminécii. Okrem toho pred
Inseminéaciou sa aplikuje pregnyl o je tehotensky hormon, ktory méze vyvola’ falosne
pozitivny vysledok. S pozdravom Dr Krajkovi

07.08.2007 - 12:04:19 - Zuzica

Dobry den pan Doktor! Chcela by som sa 'V as opytat, ci savo vasom centre robia okrem ICSI
g IMSI. Dakujem a prajem pekny den.

RE - Dobry den prajem, neviem, o pod skratkou IMSI myslite. Nepozndm tuto skratku. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

07.08.2007 - 08:03:59 - Janka

Dobry dei. Pan doktor, som po porode dvoji ¢iek cisarskym rezom. Za aku diha dobu od
sekcie sa mb6Zeme usilova’ o d’alSie tehotenstvo aby riziko komlikéacii spdsobenych rezom
bolo ¢o najmendie?Dakujem Vam a prajem vé'a (ispechov

RE - Dobry den prajem, po porode SC je mozné otehotnenie hned’, preto treba zvolit’ vhodnu
antikoncepciu. NajvhodnejSie je pakat’ a otehotniet’” min. 3 mesiace po cisarskom reze. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

06.08.2007 - 17:49:08 - laura

URL: www.post.sk

Dobry den pan doktor, chcela by som sa opytat ci sa mozme objednat na vstupny pohovor ked
ma manzel zly spermiogram, som po Ul neuspesnom. Osetrujuci gynekolog nas poslal na
geneticke testy kvoli manzelovej oligoastenoteratozoospermii. V ysledky budu az za dva
mesiace. Mozme si zatial aspon podat ziadost positovni na odpodrucane ICS| vo V asom
centre?

RE - Dobry def , nech sa p&ti, objednajte sanarecepcii na¢. 0434306148

06.08.2007 - 16:06:18 - monika

dobry den, chcela by som sa vas spytat. mavam bolesti v podbrusku hlavne na pravej strane,a
casty da sa povedat nepretrzity vytok hustej lepkavej konzistencie a zltej farby.na gynekologii
nic nezistili, vraj som v poriadku ale ja satak necitim.dakujem

RE - Dobry den prajem, v tomto pripade Vam neporadim. Treba patra’ d'al§ po menej
obvyklych priinach bolesti a vytoku. S pozdravom Dr Krajkovic

06.08.2007 - 09:24:58 - Lenka


http://www.post.sk

Dobry den pan doktor. V o &vrtok som bola nafolikulometrii, lekar mi povedal, Ze ovulécia
nastane o 36 hodin, ¢iZe v sobotu sme samali pokusit’ o babétko. Je mézné aby som mala
ovulaciu uz v piatok? PretoZe vytok, ktory mi vzdy sprevéadza ovulaciu som malalen v piatok.
Teraz som zufald, lebo médm pocit, Ze sa ndm to znovu nepodarilo, pretoZze smecakali az do
soboty. Snazime sa 1,5 roka, tak difam, Ze chapete moje obavy .Dakujem za odpoved’

RE - Dobry den prajem, neviem,¢i saVam pichalainjekcia pregnyl- vtedy nastava ovulécia
priblizne po 36 hodinach ale mbze nasta aj skor, napriek pichnutiu pregnylu. V cykle bez
pregnylu méze vaj ko prasknut’ v dobe ovulacie hocikedy. S pozdravom Dr Krajkovi

03.08.2007 - 14:58:48 - Zuzana

Dobry dei pan doktor, V septembri by sme mali absolvovd vo vaSom centre 2IVF/ICSI. Dali
smesi vySetrit’ protilatky avysledok je nasledovy: Protilétky proti ovaridm a Zona pellucida=
negat. Protilatky proti spermiam = pozit. 85 U/ml (normado 60 U/ml). Protilatky proti
fosfolipidom = 8 x negat. a1 x slabo pozit. proti fosfatidylcholinu. Protiléky proti
Toxoplazme IgG pozit., Hlavne matrapi tatoxoplazmédza, lebo som sadaitala, Zze mavplyv
na vyvoj plodu, hlavne jeho degeneréciu. Neviete mi prosim v tomto poradi? Na internete
som satotiZ docitala, Ze takyto typ, toxoplazmédzy nie je aktivny-nie je nebezpény a nema
vplyv naplod. Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, protilatky proti toxoplazmoze 1gG svediiaotom, ze ste prisli v
minulosti do kontaktu s toxoplazmdézou, tehotenstvo neohrozuj e takéto infekcia. Méte
vytvorené protilatky proti toxoplazmaoze. Pri protil atkach proti spermiam je vhodnejSia
metoda ICSl v ramci cyklu IVF. S pozdravom Dr Krajkovi

02.08.2007 - 20:40:41 - zyva

Pan doktor, dobry der. Po troch 1Ul si davam teraz pauzu, ked’Ze treba na chvil'u oddych
organizmu po Clostilbegyte.Co mavsak zaréza je to, Ze sami skrétil cyklus, moze to ma’
vplyv, Ze som uzivalalieky v sivislosti s Ul ateraz po ich neuZivani sa organizmus takto
spamatava? Priznaky predmenstruané - bolest’ prs mi zatali uz na 12 dei cyklu ateraz
Spinenie uz na 21.dai... Pritom cyklus mavam vzdy "ukazkovy" g pred Ul g pd@as..tak ma
to trodku "prekvapuje". Dakujem. Vazim si V adu ochotu a odborné poradenstvo.

RE - Dobry den prajem, na menstruatny cklus vyplyvaju viaceré faktory, lieky, stres, a'.
Preto sa niekedy stane, Ze menstruécia nepride v aiakavanom ¢ase. Netreba to nejako riesit),
d’alSia menstruacia by mala by v poriadku. S pozdravom Dr Krajkovi¢

01.08.2007 - 21:27:00 - MICHAELA

Dakujem pan doktor, Ze ste ma ukludnili a budem ma’ snéd’ peknui dovolenku, pretoze tych
stresov bolo v poslednom ¢ase az priliS. SU to od toho zékroku uz 2 mesiace (missed ab.) ale
stdle sami nedari dosta’ sado "normalnej ve’kosti”. Pocas tehot.(iba 9 tyZdiov) som
nepribrala, aletieto problémy nastali po navrate z nemocnice. Stravovacie ndvyky som
nezmenila, takZe sa neprejeddvam ani né podobné, len sato na mna nejako vela ukladé -
nemohla sa narusit’ nejaka hormonal na rovnovéaha, ktorato teraz spbsobuje? Alebo je takyto
vykyv normélny? Ak sachystéte aj vy nadovolenku, tak si ju uzite a oddychnite siDakujem.

01.08.2007 - 18:15:22 - janaP

Dobry den. Po marnom ¢akani na babatko som absolvovala polranu liesbu endometriozy
Dipherelinom. Menzes sa mi do 70 dni nedostavil atak mi ho doktor vyvolaval Estrofemom
/asi mesiac/ abralasom g Duphastone. Hnel’ prvy cyklus som mala stimul&ciu vajénikov
/clostylbegyt, choragon, duphastone/, a hned’ v tomto cykle som g otehotnela. Duphastone
som uzivalai naf’al€j. Bolo to normél ne tehotenstvo /bez Spinenial aZ do 7 tyZzdia, kedy mi
lekar ozndmil, Ze nevidi akciu srdca. Do 11 tyZdia sme ¢akali ¢i sa akcianeobjavi, ale zazrak



sanekonal. V tom istom tyZdni mi robili¢istenie. Diagndza: Missed abored. Na
histologickom vySetreni sa zistilo, Ze nebolo dobre vyvinuté plodové vajce /tak mi to povedal
lekar/. Teraz som uz treti mesiac od¢istenia. Cheela by som sa spyta’ ¢i sauz mdzeme snazit’
0 babétko a aké je pravdepodobnost’ Ze sa to znova nezopakuje.Co mohlo byt pri¢inou
takéhoto potratu? Zacala som uziva® matersku kaSicku akyselinu listovd. Nechcem to viac
zazit'. Nebola som az presytenatymi horménami a preto sato stalo? Bola som g u jednegj
homeopaticky, lenZze homeopatia neuznava Ziadne lieky, nieto eSte hormonalne. A teraz
neviem ¢o urobim ak mi lekér znovu predpise nejaké hormony 2Dakujem za odpoved'.

RE - Dobry den prajem, naj¢astejSou pri¢inou missed ab je geneticka porucha pri vzniku
dietatka . M6ze anemusi sa opakovat’ v d’alSich tehotenstvach. Po 3 mesiacoch od
predchadzaj ceho ¢istenia sa mozete snazit” otehotniet’ . S pozdravom Dr Krajkovic¢

31.07.2007 - 14:59:01 - Dusana

Dobry den chcem sa opytat ake su spravne hodnoty pre beta HCG ked prenos zo zmrazenych
embryi mi bol urobeny 13.7.2007 atest na beta HCG bol robeny po 17 dnoch od prenosu aje
to 1077 myslite ze je to dost atreba test po tyzdni opakovat™?

RE - Dobry den prajem, kazdé laboratorium ma svoje referertné normy. Opytajte sav
laboratoriu naich hodnoty a podatoho sa da usudzovat), ¢i je hodnota beta HCG dostato¢na
U nés je pozitivny vysledok natehotenstvo od hladiny 0,1 mg/ml S pozdravom Dr Krajkow

31.07.2007 - 09:52:56 - Bronka

Dobry den pan doktor, uz dihsiu dobu mém problémy s bolesami v oblasti podbruska. Mam
vyoperovanu maternicu ajeden vaj&nik. Pred rokom som bola na operécii slepéhocreva,
pricom kaZzda moja operacia nemalal'ahky priebeh. M6j lek&r maposlal na CT vySetrenie,
kde mi udali vysledok: hepar je priemernej vékosti, denzity, bez presvediivych |oz. zmien,
ZI¢ovody nedilat., cholecysta tenkostenna, bez znamok kontrastnej litidzy, pankreas je
primerane] va’kosti, homogénnej denzity, dct. Wirsungi nedilat., peripankreat. priestor je
vorny, lien je nezv., bez |0z. zmien, obe obléky st primeranej ve’kosti, lok., bez 10Z. zmien,
duty systém nedilat., parasort. obla’ je vol'na, bez znamok aneuryzmy brusnej Ao, v pericek.
oblasti bez zndmok patomoroflog. zmien, st.p. HYE, vagina nevytamponovand, v oblasti
pravych adnex pozovova’ bilokul. forméciu veé’kosti 45x32mm, zmieSanych denzitnych
hodnét, tvar Gtvaru mdze byt g artefic. tvarovany prebiehajcou Kuckou termin.ilea, kotra
nie je kontrastne oddiferencovana, v ¢c. Douglasi pozorova® maly objem vd’nej tekutiny, ma:.
mechdr je bpn., v obasti céka bez presvedtivych patomoroflog. zmien. ZAVER: TU (tvar v
pravom hypogastriu, amly objem vdnej tekutiny v malej panve. Mohli by ste mi prosim
vysvetlit’, ¢o tento ndlez namend aci sanaozaj jedna, tak ako si myslim ja- o tumor?
Dakujem pekne.

RE - Dobry den prajem, najskor by som Vam zrealizoval UZ malej panvy. Tumor , ktory
popisuje CT, mbze byt kl'udne druhy vajenik. S pozdravom Dr Krajkovic

30.07.2007 - 14:26:04 - Peter

Dobry den, pocul som, ze teraz sa vo vasom centre nevykovava lUl. Jeto vraj z dovodu
nedodania medii. Co to prosim znamena? Dokedy bude tento stav trvat?

RE - Dobry den prajem, od budlceho tyzdha znova budeme realizova’ a objednava’
inseminécie. S pozdravom Dr Krajkovit

30.07.2007 - 11:12:34- MICHAELA

Dobry den pan doktor. M&m 39r. za sebou 2 bezproblémoveé tehotenstva g porody (diewatd).
Otehotnela som 3x, ¢o bolo v poriadku, ale v 9tt sa zistilo, ze ide 0o missed ab. - ve’kost’ bola
na 6tt, bez akcie. Sprava znie takto: Klinicka dg:002.0 Zaniké vajce a nehydat.mola
Regresivne zmenené choriové klky s hydropickou degeneréciou a regresivne zmeneé decidua.
Casti sekrezného korpordneho endometria akrvné zrazeniny. 002.1 Moja lekérkanato



nepovedala ni¢, resp., Zejeto v poriadku, Ze iné vySetrenie ani odber na kontrolu
nepotrebujem a Ze Zid’ ani pricina sa neda takto zistit'. Pouc¢ila ma, Ze nesmiem vykonava
aspon niekolko tyzdnov Ziadnu ndmahu a Ze menS. by sa mala dostavi’ asi za 4 tyzdne.
Zakrok bol vykonany 11.6. Kef’Ze som men3. nedogtala ani 5 tyZdeh, zasla som na kontrolu,
kde lekarka zistila, Ze sliznica je dostat@ne velka a menst. uz dostanem, ¢o sa nestalo ani
nasledujUci tyZzdei. Musela som ig’ k inému lekérovi, nakd’ko moja lek. je nadovolenke a ja
sa chystam na dovolenku bud. tyZdei a nechcela som, aby ma menS. prekvapilatam. Druhy
lekar, si pretital spravu, ktord som mu ukazala a pytal sa manavysledky zdalSieho
vySetrenia - ktoré som nemala, lebo mi ich lek. neurobila. Ke'Ze to bol uz 7 tyZden od
zékroku bol dost’ znepokojeny. Nespomenula som eSte Ze mi zaal o slabé Spinenie, kt. som
mavala g pred otehotnenim pred nastupom menést. asi tyZzdéi. Upozornil ma nato, Ze pokial
je v sprave hydrop.deg. je nutné vykona’ odber na opéatovné stanovenie hodnoti tehoten.
hormonu, pretoZe potrat mohlo sposobit’ aj nador. ochorenie. Co madost’ vyl'akalo, pretoze
Ziadnet'aZkosti pred otehotnenim som nikdy nemala, mens. byvala pravidelna aani pdes
tych pér tyzdnov tehot. som nemala Ziadnet'azkosti. Napadlo ma este, Ze ¢i by sa pripadné
takéto ochorenie, resp. podozrenie na nebolo zistilo uz z testov, ktoré mi lekarka robilana
zac. tehot. ? MenS. som nakoniec dostalav 7 tyZzdni od zakroku - je silnejSia ako som mavala,
ale bezbolestna, tak ako aj pred tehot. Pan doktor, ¢o mam teraz robit’ - mém si da’ vzia’ krv
g u toho iného lekara, pripadne aké iné vySetrenia si mam vyziadé ? UZ som z toho zUufala
Dakujem.

RE - Dobry den prajem, hydropicka degeneracia choriovych klkov je normanym
histologickym nalezom pri missed abortion- zamlknutom potrate. T akze Kud nemate Ziadny
nador. Je vhodné po menstruacii sprave UZ vySetrenie, ¢i nie st nejaké zbytky tehotenstvav
maternici. Najblizsie tehotenstvo méze nastd min. o 3 mesiace. NajcastejSou pricinou missed
ab. je geneticka chyba pri spojeni spermie avajtka. DalSie tehotenstvo mdze byt Gplne
normalne. S pozdravom Dr Krajkovi¢

30.07.2007 - 10:31:37 - lubomir

dobry den pan doktor prosim vas bola mi diagnostikovana Oligospermia, Hypomotilita
spermii s hodnotami : mnozstvo 4,5ml. viskozita v norme. ph 7,4 pohyb: linearny len do 30
%. mnozstvo vit. spermii nad 15 mil/ ml. Sono: bilatzer. bez TU acyst. Prosim vas znamena
to neplodnost? alebo je sanca ze manzel ka otehotnie? vdaka

RE - Dobry den prajem, vzh'adom k spermiogramu mate niZsiu Sancu- pravdepodobnos
oplodnenia partnerky ako pri dobrom spermiograme. Pokid by sa Vam dihsie nedarilo
otehotniet’, je vhodné vySetrenie v poradni pre sterilitu. S pozdravom Dr Krajkovi

30.07.2007 - 09:26:36 - tamara

Dobry den, chcela by som sa opytat: viac ako 2 roky sa pokusame o druhe dietatko, zatial
nebola zistena pricina neuspechu. manzel ma spermiogram vporiadku, ja som mala zvyseny
prolaktin, ten je po uzivani parlodelu OK. Bola mi robena folikulometria, hormonalny profil,
hsg, vsetko je vporiadku. Mame narok na preplatene IVF, g ked som este neabsolvovala
|aparoskopiu? ako diho pred samotnym IV F sa zacina so stimulaciou?

RE - Dobry den prajem, pokid’ nebola komplexnym vySetrenim zistena préina neplodnosti,
mate narok nalVF. Pred vykonom sa nemusi robt’ L SK, pokial’ sarobilo HSG abolo v
poriadku. Stimulécia vaje&nikov trva priblizne 14 dni. S pozdravom Dr Krajkovt

29.07.2007 - 23:48:06 - Ivana

Dobry deit! Ako som zatala brat antikoncepéné tabletky sa mi pred menstruaciou zaal
objavova’ tmavy vytok najprv jeden den ale predlZuje sato teraz to trva 6 dni. Mam strach
stoho to méZe byt chcela by som vas poprosit’ o radu ! V elmi pekne dakujem !



RE - Dobry den prajem, doporuc¢ujem Vam gynekologické vysetrenie- poda nalezu sa zvoli
d’al§i postup. S pozdravom Dr Krajkovi¢

29.07.2007 - 07:34:39 - Lucia

Dobry den pan doktor, chcem sa spytat’ Ze ¢o moze zapricinovat’ ked’ par dni pred
menstruaciou mam hnedy vytok. Mam 38 diovy cyklus. Dakujem

RE - Dobry den prajem, najcastejSie je Spinenie pres menstruaciou podmienené hormonal ne,
ale moze to zapricinovat’ g polyp, myom alebo nédor. ZriedkavejSie su iné pdiny. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

27.07.2007 - 18:38:03 - Livia

Dobry dei, som ccav 7. tyzdni tehotenstva po Gspednej 1UI za pomoci Clostylbegytu.Cakam
dvojéatka. UZivala som na zniZenie prolaktinu Parlodel, 1/2 thl. véer a zabudla som sa
lekérky opytar, ¢i ho este uZivar', alebo mézem vysadit’. Niekde som ¢itala, Ze niektoré
tehulky ho uzivali aZ do 12 tyZdia, ale nie som lekar, tak neviem,¢i jetotak. Ak som ho
doteraz uzivala mohli sa plody nejak poskodi’?

RE - Dobry den prajem, vysad'te ho, uzivanie parlodelu vo wasnom tehotenstve by nemalo
mat’ negativny vplyv natehotenstvo. S pozdravom Dr Krajkovi

27.07.2007 - 13:36:56 - Andrea Strapakova

Prijemny dobry dei pan Doktor. Mam menSi problém. Pred 4 rokmi som bola na preruseni
tehotenstva, momental ne sa 2,5 roka snazime o babetko, netispesne. UZ sme po 2 U,
bohuzia’ jediny problém ktory sa vyskytol, je nizka sliznica maternice, naposledy sme mali
4,9 cm. Zatial’ som stimulovala Clostilbegytom, teraz mi odporili merional injekcie. Mame
v&8iu Sancu, Ze ta sliznica maternice za&ne skor rast'? 2 krat mi robili inseminéciu uz na 10
den. S ovuléciou neméame problém. MéZe sa sliznica maternice prebudi arast’ normalne?
Dakujem Vam za odpoved’. Andrea.

RE - Dobry den prajem, pri uzivani clostilbegytu sa méze prejavi’ jeho neziadlci efekt na
rast sliznice v maternici. Vtedy je vhodné uzivé lieky najej rast / estrofem, estrimax, / alebo
stimulova’ vajecniky mapriklad merionalom. Pri stimulacii merionalom budete ma
dostato¢ne vysoku sliznicu. Potrebnych je aspa 7 mm. S pozdravom Dr Krajkovi¢

27.07.2007 - 07:42:49 - Mgja

Dobry den. Na 3ti deni cyklu /normélne krvécanie, ale bolestivé/ som zéala uzivam
Clostilbegyt. Chcem sa spyta’, ¢o by sa stalo ak by som néhodou bola tehotnd? dig’atko by
molo byt’ postihnuté, alebo by som potratila? Pytam sa lebo kamarétka je tehotna a pritom
mala normalu menstruéciu. Dakujem

RE - Dobry den prajem, pri silnom menstrug&nom krvécani je mala Sanca by’ tehotna. V
tehotenstve v dobe menstruacie sa moze objavit’ Spinenie alebo slabé krvacanie. Pokidl
uzivate clostilbegyt vo wasnom tehotenstve, nenastéva potrat a na ultrazvuku sa tehotenstvo
zisti. S pozdravom Dr Krajkovi¢

27.07.2007 - 07:06:12 - jana

Dobry dei. Som 7.den po |UIl arobilasom si tehostensky test, ktory je uréeny pre zistenie
tehotenstva po 5. dnip ohlavného styku. Vysledok bol vSak negativny. Ma&m nejaka Sancu, ze
som tehotnd? Viem, Ze na potvrdenie tehotenstva je najpresnesi vysledok z odberu krvi, ale to
cakanie je stradné. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, testy , ktoré zist'uju tehotenstvo uz na 5. den po pohlavnom styku
zZistiatehotenstvo az na 12.-14. den po otehotneni. Tehotensky hormon satotiz zatina
produkovat’ priblizne na 8. dex po otehotneni. Na 7. den po inseminécii nezachyti tehotenstvo
Ziadny maiovy test, ani keby stecakali trojicky. S pozdravom Dr Krajkovi¢



25.07.2007 - 16:42:08 - Andrea Sedliakova

Dobry dei. Obraciam sana Vs s prosobou o informéciu. S manzelom sa pokUSame o
otehotnenie uz viac rokov, boli sme @ nanejakych vySetreniach, kde zistili, Ze manzel ma
nedostatok spermii. Boli sme a nakonzultécii v Bratislave, ale pristup |ekérov sa ndm nepél
aani v tom obdobi sme nemali dostatok finargnych prostriedkov na zakrok. Preto by som sa
chcelainformovd’, ¢i je mozné saobjedna’ k Vam na prvotné stretnutie, nakol’ko by nam to
viac vyhovovalo k Vam, pretoZe je to bliZSie, nakdko sme z okresu Banska Bystrica. Radi by
sme sadozvedeli gj ¢o by nasto stdlo, ¢i nieto preplaca poistoviia. Prosim Vas o odpoved’ g
negativnu, aby som vedela sa obrétit’ nainych , naka’ko som uz dost’ zafald a chcela by som
vediel’ ¢i mame nejaku nadej nadi€a. S pozdravom Sedliakova

RE - Dobry den prajem, najskér budem potrebova’ vediet o Véas nejaké informacie a
vysledky vySetreni. Az potom Vam budem vedié doporucit’ vhodny postup. Objednajte sa
prosim na pohovor narecepcii. Pri pohovore Vam vSetko vysvetlime. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

25.07.2007 - 15:01:34 - Lenka

Dobry dei pan doktor. M&m 23 rokov, s manzelom sa snazime o dig’atko 1,5roka. Ked’Zze mi
nedozrieva] U vaj Kka lekér nasadil Clostillbegyt. Hne’ po prvom uzivani sato podarilo,
zostala som tehotng, no mojaradost’ diho netrvala. v 6tt som potratila /december 2006/,
nasledovala kyretéz. teraz beriem Clostillbegyt 3ti mesiac, vajika dozrievaj U, ale ich
oplodnenie sa nedari. naposledy sa lekar zmienil o tom, Ze po potrate si mohlo moje telo
zacat vytvarar protilatky na manzelove spermie a edte ni€o o vySetreni pohyblivosti spermii
v hlieni kika maternice. ¢o si myslite vy? véom inom méZe byt’ problém? V émi pekne
d’akujem.

RE - Dobry den prajem, g pri uzivani Clostilbegytu otehotnenie nie je stopercentné atreba sa
opakovane pokusat’ otehotniet’. Neviem Vam d&’ blizsiu radu, lebo nepoznam Vas zdravotny
stav, spermiogram partnera. V ySetrenie PCT priechodnosti spermii cez kfek maternice sa
moze kl'udne zrealizova’. S pozdravom Dr Krajkovic¢

25.07.2007 - 14:30:30 - Lea

Dobry den, chcela by som vas poziadat o radu. Minuly cyklus som brala Clostillbegyt, inj.
Pregnyl a nasledne sme mali s manzelom naplanovany pohlavny styk. Menzes som dostala na
33 den cyklu akedze \"to nevyslo\" od 3 DC som znova zacala uzivat Clostillbegyt, kvoli
planovane U, avsak uplne mi pocas toho tretieho dna, po uziti jednej thl Closzillbegytu
prestal menzes (atedatrval cca 2,5 dna), co sami nikdy predtym nestalo. Jeto v poriadku?

V elmi pekne dakujem a prajem prijemny den.

RE - Dobry den prajem, jeto v poriadku, nebojte sa. S pozdravom Dr Krajkovi¢

24.07.2007 - 15:37:55 - Lucia

Dobry den, mam 32 rokov a pred rokom mi diagnostikovali endometriozu na oboch
vajecnikoch, ktorami bola laparoskopicky odstranena. pocas LSK bolo zistene g lozisko
endom. na moc.mechure. vsetky loziska boli uspesne odstranene a bola mi zistovana pocas
LSK g priechodnost vajcovodov, ktore boli priechodne. Liecbu som po zakroku nepodstupila
nakolko som chcela otehotniet. Jeto uz 1,5 roka po LSK ale bezuspesne. Pri konzultacii v
CAR mi bolo dane na vyber bud stimulacia clostyl ebgytom a zrejme nasledna inseminacia
Ul alebo IVF, stym ze nakolko som mala endomtriozu vacsich rozmerov na oboch
vajecnikoch ako g nainom organe v brusnej dutine, ak by sme sarozhodli pre stimulaciu a
liecbu clostylbegytom hrozi tam riziko ze so stimulaciou vajecnikov by mohlo dojst g k
stimulacii endometriozy takze po par mesiacoch stimulacie a uzivania clostylbegytu by sme
mohli skoncit bezvysledne a s rozvinutou endometriozou. Je skutocne pravdepodobne ze by
stimulacia viedla g k opatovnemu vzniku endometriozy? Ake je percentualneriziko ze
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skutocne dojde pri stimulacii vajecnikov g k recidive endometriozy? Ak su vsetky vstupne
vysetrenia mna aj manzelav poriadku skutocne je pre taketo pacientky vyhodnejsie hned
podstupit 1VF ako sa pokusit o otehotnenie napr. za pomoci 1UI7? Dakujem za radu.

RE - Dobry den prajem, aj ked’ sa podari odstranit’ pri laparoskopii vSetky vidité'né |oziska,
niektore |oziska endometriozy mézu byt schované a endometriéza moze pretrvavat arést
dalg. Vplyv clostilbegytu narozvoj endometriozy je minimalny. Endometrioza okrem
tlakového a destrukéneho efektu produkuje g toxické latky, ktoré bopl pyviuju otehotnenie.
Postup v liecbe endometridzy aneplodnosti je indivivualny podia rozsahu ochorenia a
d’alSich vysSetreni. S pozdravom Dr Krajkovi

24.07.2007 - 12:39:23 - 65E57D Hela

Dobry den, podstipilasom u Vas IVF UspeSne som v 11 tt, vSetko prebieha normélne, chcela
by som sa spyta’ ¢i mézem ma’ pohlavny styk alebo nie. 65E57D

RE - Dobry den prajem, mézete mat’ pohlavny styk. Vziadom k tehotenstvu st vhodné
menej naracné sexudl ne polohy. S pozdravom Dr Krajkove

23.07.2007 - 22:41:35 - anna

Dobry den pan doktor, chcela by som sa opytat, mam schvaleny 3. cyklusivf , ziadost bola
podana cez iscar, avsak rada by som centrum zmenila. Je to mozne?

RE - Ano, je mozné zmeni’ centrum, plati slobodnavarba lekara. S pozdravom Dr Krajkovi¢

23.07.2007 - 19:11:42 - zoja

Dobry den pan doktor,znova sana Vas obraciam s prosbou-pisala som Vam 21.7.otfadom
uzivania Duphastonu. Zabudla som v3ak uvies,Ze odo dia prijatia-14.7.uz

ne3pi nim.Utrogestan teraz beriem 1-0-2,0d stredy zathem 1-0-1...,stéle som vSak
hospitalizovana pre kultiva.nal ez beta hemol..strept.,.e.coli,Proteus mirabilis,ktory mi zistili
16.7.V zhr'adom k tomu,Ze som vtedy edte nekon¢ila 12 tt.,mi nechceli da’ Macmiror /Udajne
je to kontraindik./,dnes som mala vy3etrenie¢i sa neotvaram so zaverom-kolpitida /kikek je
krvavo presiaknuty/ .S preligtovanim chcu zatat’ aZ v stredu (12+3 tt),bojim sa v3ak,aby zapal
neSiel vy&Sie...nie je to neskoro? Duphaston vraj mam zéat’ uZivat’ aZ po ukonceni uZivania
Utrogestanu.Je to spravne ? d’akujem pekne za V aSu odpovel’

RE - Dobry den prajem, ligba, ktord mate je, pre Vés vhodna. Hlien v kicku je v tomto
tyzdni dos’ husty a mal by zabrank prechodu infekcie vysSie, preto by som sa neobaval.
Drzte sa, s pozdravom Dr Krajkovic¢

23.07.2007 - 18:34:15 - silvia

Dobry den, rada by som vedela Vas nazor naliek Clostilbegyt, resp. klomifeny¢i spdsobuju
redukciu pohlavnych buniek, aak ano¢i uz pri jednom cykle, resp. akaje miera ubytku
pohlavnych buniek pri jednom cykleDakujem za odpoved..

RE - Dobry den prajem, kazdy liek, ktory stimuluje vaj&€niky, spdsobuje redukciu pa:tu
vajicok. V g icka mate od narodenia vo vaeinikoch anove sanetvoria. Aj v prirodzenom
cykle sa Vam redukuje patet zasobnych vajicok. Z celkoveho poctu milion vaj £ok vyuzijete
pocas zivota 450-500 vajicok. Preto by som sa znizenia poctu vajicok neobaval. Znizovanie
poctu vajicok nie je rapidne po clostilbegyte . S pozdravom Dr Krajkovie

23.07.2007 - 17:48:30 - zuzana

Dobry den, chcem sa opytat, ci sa nechystate v blizkej buducnosti dokupit 3D sono, dakujem,
zuzana

RE - Dobry den prajem, mame objednany 4 D ultrazvuk, priblizne v septembri by sme mali
rozbehnut’ g tieto ultrazvuky. S pozdravom Dr Krajkovic



21.07.2007 - 20:14:28 - Zoja

dobry den pan doktor chcela by som sa opyta’- som v 11tt + 6 /gemini/ od zajtra zatinam s
redukciou utrogestanu (doteraz 2-0-2)-a 3 dni budem uberat’ jednu tbl.A vSak pred tyZzdiom sa
mi objavilo Spinenie,pre ktoré som té. hospitalizovana v nemocnici,a od pondelka mi chct
zacat’ pridava’ Duphaston 1-0-1 (prave pre spominané Spinenie€).Niekde som sa vSak
docitala,ze Duphaston sa nema uziva’ spolu s Utrogestanom.Je to naozgj tak,ak ano,ako to
mam rieSit’ ?Dokedy je nutné uziva’ Duphaston ? d’akujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ Spinite, pockajte s vysadzovanim Utrogestanu, duphaston sa
maoze pri Spineni uziva spolu s utrogestanom. S pozdravom Dr Krajkovi¢

21.07.2007 - 19:44:18 - Milka

Dobry den, pan doktor. Chcem sa opytat’, partnerovi je odporucené dat’ si urobit’
spermiogram, mbze sa u Vs objedna’ narecepcii? potrebuje aj odporanie? za aké obdobie
budu vysledky k dispozicii Dakujem.

RE - Dobry den prajem, mozete sa objedna’ narecepcii, testy trvaju cca 10 dni, priplécate si
na vySetrenie 500 Sk . S pozdravom Dr Krajkovi¢

18.07.2007 - 19:43:36 - Jana

Pan Doktor porad’te mi prosim: Mam 26 rokov. 4. 6. 2007 som mala posledni menstruaciul.
MS mi meska uz vyse tyZdia ( mam 35 diovy cyklus). Min. tyZzdei som si robilatest v
stredu avo &vrtok, bolatam jedna silnejSiajednatmavsiaiarka. Test bol ale robeny veer.
Spolu som si robilauz asi 6 testov.Krvne testy na pritomnost HCG robene v pondel ok boli
pozitivne. Vceraradnasom si robilatest aboli obeciarky tmavé. V mesiaci marec azZ maj som
absolvovala vySetrenia a li€bu thyaiminovou kurou, mala som cystu priblizne o priemere 9
cm.Po kure samazmizla.11 . 6.som malarobenu cytologiu - vysledky boli vyborné. V
pondelok som bola na sone: Vysledkom nerozumiem. Gynekolog mi povedal, Ze k& som
mala menzes naposledy 4. 6. tak som prisla prave véase kedy to ha sone ani mozno nebude
vidig. Vysledok sona: intrauterinn mald AD 4mm zati#i bez vnatornych Struktar okolie bpn
CD: prézdne Kontrola o 10 dni. Som teda tehotna a ak ano kolkaty tyzden. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, krvny tehotensky test zachyti skor tehotenstvo ako ultrazvukove
vySetrenie. Takze stetehotna v 5. tyzdni tehotenstva a je vhodné kontrol né ultrazvukove
vySetrenie na potvrdenie tehotenstva v maternici. S pozdravom Dr KrajkovE

18.07.2007 - 17:27:36 - Urbani¢ova Daniela

Dobry den,pan doktor.Chcela by som poradit’.Po¢as ovulécie mam bolesti v
podbrusku.Myslim si,Zze mam nepriechodne vajcovody preto ta boles.Chcela by som
otehotniet.Ake vySetrenie alebo li€bu by ste mi odporwili.Za odpoved dakujem.

RE - Dobry den prajem, nepriechodnog’ vaj ickovodov uréite nepocit’ujete, pri ovul &cii
byvaju bolesti podbruska podmienené s$ahovanim hladkého svalstva a praskanim folikulu.
V ySetreniaali€baje individual na pod’a Vasho zdravotného stavu. Objednajte sa prosim na
pohovor, kde Vam doporucimed’al Si postup .S pozdravom Dr Krajkovi¢

18.07.2007 - 14:54:15 - Anet

Dobry den,chcem sa opytat,ake su ine moznosti vysetrenia priechodnosti vajickovodou /co
naj setrnnejsie voci organizmu/ okrem laparoskopie?Dakujem.

RE - Dobry den prajem, HSG je rontgenové vySetrenie priechodnosti vajékovodov a Hycosy
je podobné ultrazvukoveé vysetrenie priechodnosti. S pozdravom Dr Krajkovi

18.07.2007 - 12:35:52 - Eva

Dobry den,pan doktor. Chcem sa spytat,ci pri 1VF plne zohladnujete poziadavku manzel ov
odobrat a oplodnit najviac 2 vajicka. Dakujem.

RE - Ano. S pozdravom Dr Krajkovi¢



18.07.2007 - 12:31:58 - Mi%a

Dobry den pan doktor, chcela by som sa vas spyta’ ¢o presne znamena sprava z
gynekologickej prehliadky : "uterusv A vF endometrium 4 mm ovarium 1.dx. 35 bpn,
ovarium 1. sin s patetnymi drobnymi folikulami vékosti 45 mm." Asi pred rokom som
podstupila | aparoskopické vysetrenie, kde mi zistili Dg. dysmenorrhoae anamnesticky
endometriosis gr. IV . Po li€be Zoladexom sa uskuto¢nila dané prehliadka a tak neviemco
lekér vlastne zistil aci st to vysledky pozitivnehoci negativneho razu. Samozrejme ma este
¢aka d'alSialaparoskopia. Za odpoved” vopred d’akujem.

RE - Dobry den prajem, znamena to maternica ohnuta dopredu, sliznicav maternici ma 4
mm, ovaria st vajeniky. Je to normalny ultrazvukovy nélez S pozdravom Dr Krajkowé

17.07.2007 - 17:31:00 - tereza

Dobry den, pan doktor, chcela by som sa spytat, ktory den menstr. cyklu sazacinas liecbou
pri dihom lutealnom IVF akolko dni priblizne tato liecbatrva - zaujima malen faza do
odberu vajicok. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, liggba zacina 16. den cyklu a po menstruécii trva priblizne do 14. cha
cyklu S pozdravom Dr Krajkovi¢

17.07.2007 - 08:34:32 - Zuzka

Dobry den pan Doktor! V o vasom centre sarobi |en predizena kultivacia?Nebolo by lepsie v
nasom pripade, ked mame podstupit IVF-ICSI predlzenu kultivaciu nepodstupovat?
Neznizuje sa sanca na uspech? Dakujem a prajem pekny den.

RE - Dobry den prajem, pred’zena kultivéacia sarobi nato, aby sme vedeli vytried kvalitné
embrya od nekvalitnych. Pri prenose embryana 2. alebo 3. dé& méte viac embryi ale neviete,
ktoré z nich je kvalitné, takZe neviete ako kvalitné embryo prenaSate do dutiny maternice. S
pozdravom Dr Krajkovic

17.07.2007 - 08:21:37 - miroslav

Dobry den. UZ 2x sme absolvovali inseminéciu - nelispeSne. Mam diagndzu - oligospermia.
Co mbzem urobit’ jaako muz aby sa dostavil Uspech? Nepijem, nefafim, nekiipem sav
horucej vode, primerane Sportujem - skrétka vyhybam sa vsetkym znamym rizikam. Chceme
savyhnlr zat'azovaniu partnerky hormonalnou lig€bou. Partnerka madietaz
predchédzajceho vz'ahu a g vySetrenia ukazuju Ze je v poriadku. Mame po 35 rokov. Aky
odporucate postup ?

RE - Dobry den prajem, spermiogram oplywuiuj e Zivotosprava, vitaminoterapia. Pokid’ pri
oipakovanej inseminacii neddjde k otehotneniu a je horsi spermiogram je vhodné zvaii
umel é otehotnenie. Hormonalne lieky st potrebné aj pred umelym otehotnenim. S pozdravom
Dr Krakovi¢

16.07.2007 - 20:45:52 - Jana Hudecova

Dobry den, pan doktor. S manzelom sme objednany vo vasom centre na 30. 07.07 na prvotnu
konzultaciu. Pri objednavani mi bolo povedane, ze manzel podstupy spermiogram, ale vo
vasich prospektoch je napisane, ze toto vysetrenie robite ak partner este nemal vysetreny
speriogram. Moj manzel ho uz mal vysetrovany 3 krat 18.5.07 prvykrat, 31.05.07 druhy a
naposledy 12.07.07. V ysledky so vsetkych troch su podobne a nie dobre. Samozrejme ich so
sebou prinesieme.Pri objednavani som bolatiez upozornena, ze by som mala byt pred alebo
po menzesi. Ale neviem ako dlho. Poslednu menstruaciu som mala 03.07.07 kedze mavam 28
az 29 dnovy ciklus vychadza to ze by som mala zacat menstruovat 31.07.07 alebo 1.8.07.
Bude to stacit, aebo bude lepsie ak sa preobjednam? Ak ano tak mi prosim dajte hned vediet
nerada by som to vsetko zbytocne predlzovala. Moja doktorka mi nasadila duphasoton, dva



mesiace som brala vitaminy baby plan ateraz uzivam Acid folikul. Ma niektory z tychto
likekov alebo vitaminov vplyv navysledky testou ktore by som mala podstupit pred IVF
alebo inseminaciou? Ak ano mala by som ich hned vysadit? A este by som sarada spytala,
ako diho priblizne trva cely priebeh pri IVF ci inseminacii. Zavasu odpoved V am dakujem,
pekny den.

RE - Dobry den prajem, nakonzultaciu je vhodnejSie pris mimo menzes, lebo Vam robime
g vySetrenie, pokid’ budete mat’ menzes, pozveme Véas nad’alSietesty. Prineste na’m
dotergjSie vySetrenia aj spermiogram. Li€ba IV F trva priblizne mesiac, inseminéciaasi 14
dni. UZivaneé lieky nemaju vplyv navysSetrenia, mozete icl’alej uziva’. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

16.07.2007 - 12:39:48 - Eva

Dobryden,pan doktor.Chcem sa opytat,ci stimulacianalVF prebiehau vaslen
injekcnou,alebo g tabletkovou formou. Este ma zaujima, ako dliho trva zaradenie do
programu IVF. Dakujem

RE - Dobry den prajem, nemame poradovniky nalVF, takze po schvaleni ziadosti v
poistovni sahned” mozete pustit’ do liecby. Preparaty FSH, ktorymi sa stimuluju vajéniky su
ibainjekéné, lebo FSH sav zaludku rozklada a v tabletovej forme je nei€inny. S pozdravom
Dr Krakovi¢

13.07.2007 - 14:24:29 - Patkan Jozef

Dobry den p. Doktor potreboval by som radu. Sme spolu asi 5 rokov manzelka mala prvy krat
mi momaterni cové tehotenstvo no po roku otehotnela znova po dvoch rokoch zas. Pri
obidvoch pripadoch potratila. Stale to bolo tak, Ze asi v 5-6 tyZdni tehotenstva dodlo k tomu
,Ze plod sa prestal vyvijat . HCG bolo asi 4700 a pomali klesalo.Chcel by som vés poprosit o
radu aké vySetrenia by sme potrebovali akde by sme ich mohli absolvové Sme netastny, ze
sanédm to uz galo treti krat. Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, je vhodné komplexné vySetrenie , kde sa zhodnotia dotergjSie
vySetrenia a navrhne sad’al Si postup. Urcite je vhodneé genetické a hematologické vySetrenie,
infekéné testy. S pozdravom Dr Krajkovic

12.07.2007 - 13:30:21 - jana

Dobry dei. Checela by som sa spyta’ aky je V aS nazor na ovul&ne/mocove/ testy, myslim ich
presnost’ a ¢i ich odporucate. Dakujem

RE - Dobry den prajem, v ligbe sterility skor pouzivame presné beta HCG. Maioveé testy sl
na véasné zistenie tehotenstva menej presne. S pozdravom Dr Krajkove

12.07.2007 - 09:09:00 - Cudmila

Dobry den, pan doktor. Chcela by som sa spytat, na zaklade coho sa rozhoduje pre typ
protokolu, ktory je pacientke pred IVF navrhnuty a ake typy protokolov v Heliose
vykonavate. Dakujem pekne

RE - Dobry den prajem, typ protokolu uréuje vek, predchadzajuca li€ba, reakcia vajenikov
na stimulaciu, hladina FSH ainé. NafastejSie pouzivame dlhy lutedlny protokol. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

11.07.2007 - 12:01:53 - Zdenka

Dobry den, d’akujem za V aSu odpovel’. Zaujimalo by ma, kto je dnes odbornym garantom
Sanatéria Helios, ked’Ze Doc. ToméaS uz u Vés nevykonava lekérsku prax? V zozname |lekérov
Sanatériaje MUDr. Jamriska - mohla by som sa k nemu objedné na vySetrenie? Kedy mé
ordinatné hodiny?

RE - Dobry den prajem, odbornych garantov mame 4 pre kazdu oblas’ gynekol6gie. Mame
objednavaci systém, objednajte sa prosim narecepcii. S pozdravom Dr Krajkout



11.07.2007 - 11:34:51- iveta

dobry den prajem, chcela by som sainformova ¢i je mozny g takyto postup pri inseminécii,
ked’ ja mam vSetky vySetrenia v poriadku a partner méa diagnézu oligospermia, Ze sa budl
viackrét zbiera’ azmrazovat’ spermie a ked’ bude uz dostatoéné percento urobi sa
inseminacia. V takomto pripade by mohla by Sanca na Uspeny zakrok vasia? Aleboco by
ste nam poradili aky postup, lebo vasSinou sa pyse o postupoch ak ma Zena nejaky problém.
Dakujem.

RE - Dobry den prajem, bohuzid’ takto sato Uplne neda, pri zmrazeni a naslednom
rozmrazeni spermii nepreziju vsetky. Podla spermiogramu Vam vieme poveda, ¢i sada
realizova’ inseminéacia alebo je v&sia porucha spermiogramu a je vhodné IVF. S pozdravom
Dr Krakovi¢

11.07.2007 - 11:19:48- Jana

Dobry den, pan doktor, som niekol’ko dni po ET aochorela som - zvySena teplota, nddcha.
Neberiem nijaké lieky, iba pijem vEatekutin aovocie... M&Ze mat’ prechladnutie a teplota
vplyv na Gspednog’. Dakujem

RE - Dobry den prajem, dlhsie trvajuce vysoké hortcky mézu ma’ vplyv na otehotnenie ana
véasné tehotenstvo. Co najskor savyligte a difajme, Ze to bude v poriadku. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

11.07.2007 - 09:35:59 - Eva

Dobry den pan doktor, chcem sa V as spytat, ze po kolkych pokusoch neuspesneho
otehotnenia prirodzenou cestou len za pomoci hormonalnej liecby pristupujete k inseminacii.
Zistujete pred inseminaciou g priechodnost vajcovodov, totiz som sa docitala ze ked su
nepriechodne vajcovody tak je zbytocne robit inseminaciu. V elmi pekne dakujem za odpoved
RE - Dobry den prajem, postup liecby je individualny a zalezi na dohode s parom. Pokid je
predpoklad, ze vajickovody su priechodné, tak nerobime pred kazdou inseminéaciou
priechodnost’ vajickovodov. Po operéciach alebo pozitivnej chlamydiovej infekcii je vhodné
najskor zistit” priechodnost’ vaj ickovodov. S pozdravom Dr Krajkovi¢

10.07.2007 - 19:01:08 - zyva

Dobry den prajem pan doktor. Chcel aby som sa spytat, ake hodnoty pri krvnom tehot. teste
ma stanovene vaSe centrum. Ide mi o to, akaje hranica ( od-do), kedy sa povazuje test za
negativny akedy za pozitivny. Zérové prosim o info, ¢i moZe endometrium zniZt’ svoju
velkost’ po ovulacii ac¢im je to zapri¢inené. d’akujem za vetko.

RE - Dobry den prajem, v naSom laboratoriu je pozitivna hodnota /tehotenstvo/ pre beta HCG
0,1 TU/ml. Po ovulé&cii vplyvom progesteronu endometrium prekona sekréné zmeny a moze
sajeho vyskaznizit. S pozdravom Dr Krajkovic¢

10.07.2007 - 16:19:46 - Lenka

dobry den, v januari 2007 mi bola diagnostikovana endometricka cysta, ktora bola

| aparoskopicky odstranena, nasledne som brala 3 mes Zoladex, momentalne som po prvom
menzese, je lepsie sasnazit o dieta prirodzenom cestou alebo sme skorej adepti naumele
oplodnenie. S manzelom mame 24rokov, Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, zalezi natom, ¢i st g inde lozicka endometriozy ¢i méate poskodené
vajickovody a¢i su priechodné. Samozrejme postup zavisi g od inych ochoreni,
spermiogramu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

10.07.2007 - 13:43:42 - Ludmila



Dobry den pan doktor, rada by som sa spytala, ci priprava pred odberom vajicok spocivaibav
pichani injekcii s FSH alebo musi pacientka este brat g nejake lieky - este pred mesntruaciou
alebo pocas nej? Dakujem pekne.

RE - Dobry den prajem, uzivanie liekov zalezi od protokolu, Standartne pouzivame protoko,
kedy okrem FSH maéte g iné injekcie atablety. S pozdravom Dr Krajkowt

10.07.2007 - 07:28:34 - | veta

Dobry den, chcela by som sainformova’ aké Sance méme pri umelom oplodneni, ke’ sme
podstupili 2x inseminaciu nelispesne. Partner ma diagndzu oligospermia. Dostala sa ku mne
informéacia, Ze ak po inseminacii som dostala menstruéciu na14 a 11 d& nedoslo k deleniu
buniek. Neviem¢i to piSem spravne aci som to spravne pochopila. Prosim Vés o vysvetlenie.
d’akujem.

RE - Dobry den prajem, neda sato takto povedat’ , ako ste napisali. Pri inseminécii zavedieme
spermie do maternice a este musi prasknt’ vajicko, musia ho spermie ng s’ a oplodnit’, musi
sa spravne delit’, precestovat’ do maternice a usadit’ sa. Takze jetazko povedat’, v ktore)
arovni to nevyslo. IVF maovea vysSiu percentudnu GspeSnos’ ako inseminacia. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

09.07.2007 - 15:45:13 - melisa
V dmi pekned’akujem

09.07.2007 - 15:43:17 - melisa

Dobry den pan doktor. Nie som sice V aSa pacientka, ale chcela by som pozné Vas nézor.
Som po dvoch netispeSnych IVF a onedlho macaka tretie.Rada by som vedela, ¢i ma
imunologickeé vySetrenie priamy stvis s UspeSnogou |V F ked’Zze manzel ma zly spermiogram
abude potrebné ICSI. Mam nepriechodné vajcovody a anovul&né cykly. Je toto vySetrenie v
naSom pripade nutnog’ou?

RE - Dobry den prajem, u Vs je pricina neplodnosti jednoznane stanovena nepriechodnée
va] ickovody a zly spermiogram. Pri upchatych vajékovodoch je jednoznacny dévod na umelé
otehotnenie, aimunologicke vySetrenie nezmeni postup pri umelom otehotneni. Pri
pozitivnych protil&kach proti spermiam satiez vykonavalCSl. Pri pozitivnych protilatkach
proti trofoblastu- placente niektori imunoldgovia doporueuju preventivne uzivanie
prednisonu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

09.07.2007 - 13:44:38 - janka

Dobry den, precitalasom si V jednej z V aSich odpovedi, Ze Doc. Toméas uz nebude u Vas
pracovat’ ale zostava v riadeni spolasnosti. Co to pre miia ako pacientku znamena - budem k
nemu moct’ prist’ navySetrenie? Kto riadi program umel ého oplodnenia? Od moje€j
gynekologicky viem len to, Ze Doc. Tomas bol u Vés odborny garant - kto je zodpovedny u

V &s za pripadné komplikacie?d’akujem

RE - Dobry den prajem, vedicim lekarom spol@nosti je MUDr Texl Pavel , ktory je zarovei
veducim lekarom brnenského centra Sanatorium Helios. Za pripadné komplikéacie zodpoveda
oSetrujuci lekér a spolocnost’ Sanatorium Helios v zmysle plaineg] legislativy. Doc. Toméas
nevykonava momentélne | ekarsku prax v Sanatoriu Helios SK. S pozdravom Dr Krajkowvi

09.07.2007 - 11:41:24 - katka

Dobry den, uz skoro 2 roky sa nam nedari otehotniet’ a navtevujeme aj antisterilni poradiu.
Robili ndm vySetrenia a vsetky st v poriadku aj HSG dopadio dobre. Chcem sa informovg,
ako sau Vés postupuje v pripade, Ze mame spravenu vasinu vysetreni. d’akujem

RE - Dobry den prajem, postup je asi taky, ze pridete na pohovor, kde preberieme Vas
zdravotny stav a zrealizované vysSetrenia. Pod’a vysledkov je navrhnuty postup, je vyborne,



Ze V&Sinu vySetreni méte uz zrealizovanych, takze sa budeme maos priamo rozpravat’ o
navrhu ligby. S pozdravom Dr Krajkovic

09.07.2007 - 11:26:29 - Zuzka

Dobry den pan Doktor! Ked sme boli u V asv centre, bolo nam povedane, ze nasa ziadost o
IVF bude schval ena poistovnou za mesiac. Uz je to mesiac g pol astale nic. Chcem sa spytat,
ci jeto standardny postup a ako dlho mame vlastne cakat. Patrime do V seobecnej zdravotnej
poistovne. Dakujem a prajem pekny den.

RE - Dobry den prajem, bohuzid’ tato ¢ast’ nezavisi len nanas, ziados nalVF je odoslana do
prislusnej poig’ovne. V ybavenie trva priblizne mesiac a po schvaleni ziadosti hrié
kontaktujeme par a pozyvame ich na pohovor. Takze buf'te trpezlivé, po schvaleni ziadosti sa
Vam ozveme. S pozdravom Dr Krajkovi¢

07.07.2007 - 19:51:32 - stella

Dobry den prajem pan doktor. Chcela by som sa spyta, ¢i méte pacientky, ktoré zatali na 12.
den po IUI $pinit’ agj napriek tomu na 14.dei po krvnom teste bol vysledok pozitivny a boli
tehotné. Spinenie je pre mia stresujice a ubera ma o nadej. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, ano mame pacientky g so silnym krvéacanim, ktoré po IUl alebo ET
otehotneli a maju zdravé deticky. S pozdravom Dr Krajkovi¢

07.07.2007 - 10:19:51 - Elena

Dobry den, pan doktor, prosim vas, priblizne kolko dni po inseminacii, resp. oplodneni
inseminaciou, je uz na ultrazvuku v maternici nieco vidiet, ak saembryjko uchytilo na
spravnom mieste? V el mi pekne dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, plodovy vatok verkosti |.5-2 milimetre je vidi&€ po embryotransfere
v rozmedzi 13.-17. den po vykone. S pozdravom Dr Krajkovi¢

06.07.2007 - 18:42:25 - Kamila

Dobry den, pan doktor. Prosim Vs, je potrebné kultiva:né vySetrenie (stery z posvy) pred
IVF? Mam u Vs podstapit’ IVF av rdmci predoperacnych vysetreni nepozZadujete
"kultivacie". Chcem ma’ istotu a zabranit’ prenosu pripadnej infekcie "vysSie" pri odbere
vajicok.

RE - Dobry den prajem, pred IVF nie je potrebna kultivacia. Pred zakrokom sa dezinfeknym
roztokom odstrania baktérie z poSvy. Zatid’ sme chvalabohu pri odbere vaj ok nemali ziadnu
infekéna komplikaciu. S pozdravom Dr Krajkovic

06.07.2007 - 16:47:01 - Ludmila

Dobry den, pan doktor. Chcela by som sa spytat, ci je nejaka suvislost medzi ovulaciou a
nastupm menzesu, t.z. ak prebehne ovulacia skor, menzes pride skor nez zvycajne, alebo ak sa
napriklad ovulacia omeska o tyzden, aj menzes pride o tyzden neskor. Samozrejme chapem,
ze su rozne nepravidel nosti cyklov, ale mna skor zaujima, ako to je vo vacsine pripadov.

V elmi pekne dakujem za odpoved a zelam vam avasmu sanatoriu vela uspechov.

RE - Dobry den prajem, méate Uplnu pravdu, ovulécia je zvy¢ajne 14. den pred zaciatkom
menzes, takze napriklad pri 35 diovom cykle je ovulacia na21. dai. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

05.07.2007 - 22:59:22 - Zuzka

Dobry vezer. Citala som Ze len pacientky VZP&akajl - sii v poradovniku. Aké je doba
¢akania? Dakujem.

RE - Dobry den, neviem, kde ste sato docitali. Nemame poradovniky nalVF apo schvaleni
Ziadosti mbzete absolvova’ liecbu asistovanu reprodukciu. S pozdravom Dr Krajkovi¢



05.07.2007 - 12:37:59 - Miroslava

Dobry deit! Som 4. dei po IUl aod 1.dna pocitujem tlak v maternici abolesti v
krizoch,hlavne pri chédzi. Ako keby som mala dosté menstruéciu. Prirovnala by som ten
pocit k tomu, akoby mi tvrdlo brusko(porodila som 2 deti). MéZe to byt’ priznak toho, Ze
nieto nie je v poriadku, alebo to mbze spésobova’ Utrogestan. Vysledok Ul samozrejme este
neviem, ale zatina mato znepokojovar’. Dakujem za odpoved’, verim Ze optimistickd. Dakuje
Mirka

RE - Dobry den , zatial’ V as nepoteSim, na vysledok inseminacie je treba pdkat’ 14 dni.
Pokial’ by sa Vamtazkosti zhorSovali, je vhodna kontrola u nés. S pozdravom Dr Krajkovié

04.07.2007 - 22:04:25 - zuzana

Dobry veter pan doktor. Prosim o informéciu, ¢i pan docent Tomas v doh’adnej dobe sa vréti
do prace? dakujem.

RE - Dobry den prajem, doc. Tomas uz nebude pracova’ v Sanatoriu Helios. Nad’algj je
zapojeny Vv riadeni sanatoria. S pozdravom Dr Kragjkovit

04.07.2007 - 18:26:39 - Hajni

Dobry veter pan doktor, chcelaby som saopyta’ ¢i je mozne, aby sa jednalo o normalné
vnutromaternicoveé tehotenstvo v mojom pripade, ak posledna menstruécia za&ala 16.5.2007,
tehotenske testy vysli pozitivné, ale pri werajSom vysetreni u gynekol éga cez ultrazvuk nié
nebolo vidie’. Doktor mi povedal, Ze pri nejakych prudSich bolestiach mam ig okamZite na
pohotovost’. Vysledky krvnych testov budu zid aZ v pondel ok, zatial’ Ziadne t'azkosti
nepocitujem. Dakujem Vém za odpoved.

RE - Dobry den prajem, je potrebné zistit” hladinu tehotenského testu v krvi a zopakova
ultrazvukove vySetrenie. Pokid’ v maternici nebude tehotenstvo abude vysoka hladina
tehotenského testu, je podozrenie na mimomaterni cove tehotenstvo. V tom pripade Vam
odporucam hospitalizéciu v nemocnici. Je treba povedd, ze v zaciatocnych stadiach nemusi
byt’ tehotenstvo viditel'né ultrazvukom. S pozdravom Dr Krajkovi¢

04.07.2007 - 11:38:49 - stella

Dobry den pan doktor, chcela by som sa opyta’, ¢i je normalny 33. diovy cyklus pri uzivani
duphastonu od 11.DC. Manstruaciatrvamax. 3 dni a je to len také Spinenie.Daitala som sa,
Ze pricinou moze byt to, Ze duphaston potlaca ovuléciu amal by sauziva az po nej. Jeto
pravda? Snazim sa otehotnig’ a som uz po dvoch missedoch. TieZ by som sa chcela opytd, ¢i
ich pricinou mohla byt hypotyredza zistena po druhom potrate? V Setky ostatné vySetrenia -
genetika, reprodukénaimunol bgia, hematol ogia, chlamydie- boli negativnéakujem za
odpoved'.

RE - Dobry den prajem, duphaston je vhodnejSie uziva az po ovul &cii, hypotyreoza méze
byt pri tazkom stupni pri¢inou potratu. Je vhodné endokrinologické vySetrenie s nastavenim
hormonal nych hladin hormonov &titnej Zazy . S pozdravom Dr Krajkovic¢

03.07.2007 - 21:52:25 - zyva

Dobry den pan doktor. je mozne, aby ma pichalo a pobolievalo podbrusko uz na 8. dé po
aspeSnom 1U1? Mozu mat pary pohlavny styk (nechréneny) i po vykonani 1Ul, ke’ zenama
viac folikulov, alebo radSej neodpori&ate z dovodu vacsej sance viacpocetneho oplodnenia?
dakujem.

RE - Dobry den prajem, po inseminécii mézete ma& pohlavny styk hocikedy. Pobolievanie
podbruska méze byt’ pritomneé po inseminacii. S pozdravom Dr Krajkove

02.07.2007 - 22:51:29 - Kata



Dobry den,mam 28 rokov, momentalne som v 7.tyzdni alekarka mi predpisala Duphaston
2xdenne, nakolko som v oktobri potratila (8.tyzden).Mam 2 dotazy . Niekedy citim bolest v
pravej casti podbruska (vajecniky?), nieco na sposob pichaniav boku, len trochu nizsie.V
marci mi pravdepodobne praskla cysta anejaky cas predtym totiez tak bolelo, len asi viac.
Zapal tam nemam, to sme s lekarkou vylucili. Vraj to niekedy byva pri traviacich problemoch
(co sami ale zda ze nemam). Nie je mi to na pritaz, len sa bojim, ci to nemacosi s
tehotenstvom. Aky jeV as nazor? Este jeden dotaz - pomertne vela sportujem a docitala som
sa, ze v prvych troch mesiacoch nesmie teplota matky vystupat nad 38 stupnov, t.z. nesmie sa
zvysit o viac nez 2-2,5 stupna a pri sporte by sa nemala zadychat. Moze byt teda v 3. mesiaci
rizikova g strmsiatura s batohom? Od ktoreho mesiaca je rizikove namahanie brusnych
svalov? Dakujem pekne.

RE - Dobry den prajem, pobolievanie v podbrusku méze byt spésobené g rozt'ahovanim
vazov , ktoré pridrzuja maternicu. Prive’a Sportovania Skodi- nggma" brusdky" . Primerana
fyzicka aktivitaje vhodna paas cel ého tehotenstva, takze vSetko s mierou. Narocnétary s
batohom nie st vhodné. S pozdravom Dr Krajkovic

02.07.2007 - 22:08:46 - L ubka

Chcem sa opytat ¢i po troch neuspeSnych pokusoch vo V aSom centre poskytujete nejaku
zlavu na pripadny 4 pokus.Dakujem.

RE - Dobry den prajem, podl'a zakona mate hradené poig’oviiou 3 cykly asistovane
reprodukcie, 4. anasledny cyklus si hradi pacientka kompletne sama. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

02.07.2007 - 18:56:08 - Silvia

Dobry den, chcela by som vedie® V&S ndzor nainseminaciu v mojom pripade. V decembri
2006 po uzivani clostilbegytu (pretoZze mam anovul&né cykly) som otehotnela"doma". V o
februéri som mala missed abort. V juni 2007 som opé zacala stimulova’ merionalom a
otehotniet’ po uzivani merionalu v mojom pripade ato "doma", respektive i naumell
inseminéciu.Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, pri inseminacii mate vysSiu Sancu na otehotnenie. S Pozdravom Dr
Krajkovi¢

27.06.2007 - 15:13:18 - lea

dobry den, chcela by som sainformovat ze ci moze podstupit umele oplodnenie g zenabez
partnera? dakujem

RE - Nie neméze S Pozdravom Dr Krajkovi¢

27.06.2007 - 10:19:59 - zoja

Dobry den pan doktor,chcela by som sa opyta’ som po IVF v 10 tt + 3 dni /dvojicky/ aobéas
pocit'ujem pobolievanie v podbrusku ako pri menzesetaktieZz mierne bolesti v krizoch. Mgj
gynekoldg tvrdi,Ze je to vplyvom roz’ahujlce] sa maternice...Je to normélne ? -----este by
som sa chcela opytat’ ¢i bude vo vaSom centre fungova’ prenatal na poradiia,ak ano od kedy ?
d’akujem

RE - Dobry den prajem, pobolievanie podbruska je mozné v tehotenstve vplyvom
rozt'ahovania maternice a nad’ahovania vézov, ktoré pridrzuju maternicu. Prenatdlnu poradiu

pravdepodobne otvorime znova od septembra- oktébra 2007. S pozdravom Dr Krajkovic¢

26.06.2007 - 15:12:50 - Livia

Dobry den, p. doktor. Som po dvoch netspeSnych U, ako pripravu natretiu lUl som mala
cyklus stimulovany Clostylbegytom 2 x 1 tabl. denne od 3 DC do 5 DC, hoci folikulometriou
bolo zistené, Ze ovulujem sponténne aj bez liekov. Teraz to p. doktorka takpovediac



"poistila’. Dnes som 10 DC, bola som na ultrazvuku a j€j vyraz tvare a vyjadrenia mi zobrali
v3etku n&dej na Uspech. Vra "je to prestymulované, naréstlo véa folikulov" a pravedpodobne
ani jeden nie je idedlngj vékosti. Dnes idem na Pregnyl, iba jednu ampulku, hoci obyajne mi
pichali dve. Myslite, Ze Pregnyl podpori rast toho "najdominantnejSieho” folikulu a mézem
dufat, Ze g takéto inseminacia méze by’ UspeSnd???

RE - Dobry den prajem, pokid’ dobre rozumiem, pri prestimulovani by sa nemala robf
inseminécia, lebo dozrieva véavajicok aje vysoka pravdepodobnogs’ viacnasobného
tehotenstva. Injekcia pregnyl sa dava na prasknutie folikulov. Neviem¢i sa Vam bude
realizovat’ inseminacia. Vhodna vé&kost folikulu pred pichnutim pregnylu je 18-21 mm. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

26.06.2007 - 11:04:07 - Andrea

Dobry den, pri preventivnej prehliadke na sone mi bol zisteny polyp v maternici a oznamene
ze to moze znamenat neplodnost. Mam 29 rokov a buduci rok som planoval a otehotniet.
Doteraz sme pouzivali ochranu. Bola mi odporucena operacia. Konzultovala som to s dvoma
gynekologmi v nemocnici, jeden mi operaciu odporucil, druhy nie. Aky je vas nazor?
Dakujem.

RE - Dobry den prajem, pokid’ je jednoznane zisteny polyp v dutine maternice, pod'a
mojho nazoru by bolo vhodnejSie ho odstrant’. NajvhodnejSia metoda je hysteroskopia s
prezretim dutiny maternice, odstranenim polypu ajeho histologickym vySetrenim.
Odstranenie polypu je vhodné g preto, ze planujete tehotenstvo. S pozdravom Dr Krajkovi

25.06.2007 - 21:18:27 - Jana

Dobry den. Som v 12 tyzdni tehotenstva po IVF a uzivam Utrogestan 2x2 tabletky. Na
kontrole ste mi povedal ze ich mam uzivat 12 tyzdnov a potom postupne vysadit. Mam ich
zacat vysadzovat uz v 12 tyzdni alebo az od 13 tyzdna ???? Myslim ze mam potom kazdy treti
den ubrat jednu tabletku. Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, nakonci 12. tyzdia tehotenstva zacnite postupne vysadzova’
utrogestan. Hranica 12. tyzden sa pouziva preto, lebo v 12. tyzdni uz naplno placenta die’atka
produkuje vlastné hormony. V ysadzovanie moze it podl'a schémy , ktoru ste pisali, kazdé 3
dni o | tbl menej. S pozdravom Dr Krajkovi

24.06.2007 - 20:29:03 - zuzana

Dobry den pan doktor. Chcelaby som saV as opytat, ci existuje nejaka suvislost sUPT a
naroenim choreho, postihnutehoo babatka, alebo nejake poruchy. A mozte mi prosim napisat
ake nasledky ma UPT nazenu ana jej buduce babo? Za odpoved vel mi pekne dakujem.

RE - Dobry den prajem, nechcem Vas strast’ ale mozné komplikacie UPT sU : - psychickeé -
operacné z anestézy a vlystného vykonu / prederavenie maternice, silné krvacanie,
anesteziologické komplikécie ainé/ - pooper&né / krvacanie, zapal maternice a

vaj ickovodov / - mozna neplodnost S pozdravom Dr Krajkovic

24.06.2007 - 19:57:55 - Silvia

Dobry den,som kratko po operacii, kt. som podstupila kvoli endometrioze. Prisla som pri nej
g olavy vajecnik a dostala odporucenie od operujuceho lekara, aby som sa snazila cim skor
otehotniet, co ma dost vyplasilo. Mam sice 25 rokov, co uz je mozno vek nadieta, no partnera
nato nemam. Preto potrebujem poradit, ako samam liecit, aby som si moj ostavajuci vaecnik
zachovala zdravy kym budem mat s kym otehotniet. Zatial cakam na moj prvy menzes po
operacii, pri kt. mam natreti den dostat GnRH, co sa matusim opakovat 3 mesiace. A potom
co? PS: momental ne nemam ziadneho gynekologa a riadim sa len prepustacou spravou z
nemaocnice. Ani neviem, ci natie injekcie mozem dojst do nemocnice, alebo si rychlo musim
naj st nejakeho gynekologa a absolvovat to u nho. V BA je doktorov vela, ale neviem ku kt.
zajst, aby mi skutocne pomohol predist hrozbe, ze pridem g o druhy vajecnik. Dakujem



RE - Dobry den prajem, odporu¢am Vam ¢o najskor si ng g’ gynekoldga, u ktorého budete
sledovana. Lietba Zoladexom ma vd’a neziadlcich (&inkov, dostanete sa prechodne akoby do
prechodu, po liecbe Zoladexom je vhodné pokratovat’ v ingj ligbe uz podratypu
endometriozy , rozsahu a planovaniatehotenstva . S pozdravom Dr Krajkovie

21.06.2007 - 14:11:45 - zuzana

Dakujem velmi pekne zainformaciu. Konzultaciu vo vasom centre uz mame naplanovanu, tak
snad sa dozvieme o mojom probleme viac. Este by ma zaujimalo, ci je mozne sucasne
podstupit liecbu prednisonom a pripravu nainseminaciu (za predpokladu,ze bude nutne
cyklus stimulovat). Pekny den.

RE - Dobry den prajem, ano je to mozné . S pozdravom Dr Krajkovi¢

21.06.2007 - 12:42:57 - zuzana

Dobry den. pri PC teste mi bolo zistene, ze krcok maternice vytvara protilatky proti
spermiam. Ake su nase moznosti prist k dietatku ? Je moznost nejakej liecby alebo hned
uvazovat o IUl ? Vsetky ine vysetrenia dopadli u mna dobre, ovulacia prebieha, manzelov
spermiogram je tiez OK. V opred dakujem.

RE - Dobry den prajem, najvohnejSia a najrychlejSia metdda je inseminécia, kedy obideme
kréek maternice a spermie vkladame do dutiny maternice. Niektori imunologovia doporduju
chraneny pohlavny styk kondomom na pol roka ali€bu prednisonom. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

20.06.2007 - 18:47:55 - lucka

Dobry den. Chcem sa opytat, ci mozem aj po troch interupciach este otehotniet? Boli bez
komplikacii. V elmi pekne dakujem

RE - M0zete. Len interupcia nie je metdda antikoncepcie a sta&i jedna komplikovana
interupcia a moze byt trvaly problém s otehotnenim. S pozdravom Dr Krajkovi

20.06.2007 - 16:47:04 - Livia

Dobry den, pan doktor. Navasej webovej stranke v casti Gynekologia je napisane, ze
poskytujete prenatal nu straistlivost, resp. starostlivost obvodneho gynekologa. Tyka sato iba
vasich pacientok, napr. po 1Ul alebo IVF? Aky rozsah prenatalnej staroslivosti vase centrum
poskytuje? Dakujem pekne.

RE - Dobry den prajem, momentélne v Sanatériu robime prenatal ne ultrazvuky, prenatélnu
poradnu sme obmedzili. Pravdepodobne od septembra budeme robt’ g prenaténu poradiu
ale iba na priamu Uhradu pacientom. S pozdravom Dr Krajkove

19.06.2007 - 13:48:51 - Dada

Dobry den pan doktor. Spolu s manZelom sa snaZzime o bébétko od januéra a stéle netispedne.
Minuly rok som potratila v 21tt. UZ treti mesiac si kaZzdé rdno meriam BT a poslednych 10 dni
ju mam 36,8 az 37.Na ultrazvuku mi lekér nameral 1,2 cm vysoku sliznicu matrernice atak by
som sa chcela spyta’ ¢i je mozné aj pod’atej sliznice zistit’ ¢i uz mnzem byt’ tehotné alebo

nie. Dakujem

RE - Dobry den prajem, podl'avysky sliznice sa neda ugit’ tehotenstvo, na otehotnenie je
potrebna vyska sliznice miniméane 7 mm. Potia charakteru sliznice sa da usudzova, ¢i je
mozné tehotenstvo alebo nie. S pozdravom Dr Krajkovi¢

18.06.2007 - 17:23:26 - IVETA

dobry den pan doktor....mam jednu otézku..asi od 5 rokov mam biely vytok z posvy vo
velkom mnozstve.Gynekol6g mi robil vysetrenie a povedal ze vsetko je v poriadku.ako je to
mozné??dakujem



RE - Dobry den prajem, niektoré zeny maju fyziol ogicky zvySenu tvorbu poSvového sekrétu
bez toho , aby mali zgpal posSvy alebo inu préinu. Je vsak vhodné pred tymto zaverom vyl &it
ivé priciny zvySeného vytoku. S pozdravom Dr Krajkovi

18.06.2007 - 17:14:15 - leila022 - »«

Dobry den prajem....Mam 22 rokov, a uz od malicka mém problémovy plet,cize akné. Uz mi
kozmetické pripravky si nedcinné.Mam problém & s vypadavanim vlasov.Pocula som ze na
to maju vplyv a hormény. Pred par mesiacom mi vyslo mlieko z bradavky a poculasom ze je
to kvoli zvysenemu prolaktinu,no lieky som nedostala.Bez lieky potom to zmyzol. Pred

rokom mi gynekol6g povedal ze mam cisty v posve ale nic mi nenapisal. Nie jeto
PCO??Kam sa mam vratit?Na endokrinologicke vysetrenie?velmi pekne dakujem

RE - Dobry den prajem, doporuc¢ujem Vam vysetrenie u gynekol ga a endokrinoléga na
zistenie pricin V aSichtazkosti. Bude urcite potrebné g hormonélne vysetrenie. S pozdravom
Dr Krakovi¢

18.06.2007 - 01:04:36 - Ada

Dobry den, chcela by som sa opytat mala som dve mimimaternicove tehotenstva. Pri LSK
druheho mi odstranili cystu, histologia znela borderline tumor. V yoperovali mi pravy vajecnik
g z vgjcovodom. Teraz je to v poriadku, kontrola a 6 mes. Pytala som sa na asi stovanu
reprodukciu nakolko nemam este dieta, ae vraj hormony ktore sa popri tom beru sposobuju
zmeny navaj&niku. Je nejaky sposob vhodny g pre mna? Mam 31 rokov. Dakujem

RE - Dobry den prajem, po 2 mimomaternicovych tehotenstvach s poskodenim vaj¢kovodov

a odstranenim pravéeho vaenika je u Vas plne odporutené IVF. Doporucujem Vam navstevu
centra asistovanej reprodukcie, kde sa dozviete blizsie podrobnosti. S pozdravom Dr

Krajkovi¢

17.06.2007 - 14:26:41 - silvia

Dobry den...chcem sa opytat,ze ci je normalne ak som dostala menstruaciu po 10 dnoch od
posledne] menstruacie...dakujem za odpoved...

RE - Dobry den prajem, nie, nie jeto normalne, nagastejSie je to podmienené hormonal nou
poruchou v riadeni menstruainého cyklu. Pri opakovani nepravidel nosti krvacania je vhodné
gynekologicke vysSetrenie. S pozdravom Dr Krajkove

14.06.2007 - 17:56:59 - Anet

Dobry den prajem. Dnes som podstupila lUI, vajicko ma priemer 20 mm ale sliznica
maternice je dost nizka, 5,7 cm. Od zajtra zacinam uzivat utrogestan 3x 1.Mam nadej, ze sa
vajicko uspesne uhniezdi v maternici? Dakujem za odpoved,prajem pekny den.

RE - Dobry den prajem. Embryo sa usadzuje v maternici asi na8.-9. dé po inseminécii,
dovtedy Vam narastie vySSia sliznica a méte Sancu na otehotnenie. S pozdravom Dr Krajkowt

12.06.2007 - 19:54:48 - Zaneta

Dobry den, pan doktor. Nie, Ze by som neddverovala svojmu gynekologovi, ale predsa by
som si chcela overit’ jednu informéaciu. Je mozné, aby pri hodnotéch 20 FSH na 4. déi cyklu
bolo pri UZ vySetreni vidie® vo vajeiniku ZIté teliesko v predchadzaj icom cykle? Mam pocit,
Ze ked’ nepracuje vajeEnik spravne, netvori sa vaj ko a nasledne by nemalo by’ pritomné ani
ZIté teliesko. Je ale mozné, Zze moja dedukcianie je spravna atak Vas prosim o vysvetlenie.
Dakujem pekne, ak si pre mia ngjdete ¢as.Zaia

RE - Dobry den prajem, uvazujete spravne, FSH 20 U na 4. dei cyklu je dog’ vysoka
hodnota. Svedc¢i o konciacej funkcii vaj€nikov. Moze sa napriek tomu ster’, Ze g pri tejto
hladine praskne folikul avytvori sa zlté teliesko. S pozdravom Dr Krajkowk



11.06.2007 - 09:41.:45 - Anet

Dobry den prajem.Chcem sa spytat, mam hormonal nu nerovnovahu tela /vysoky prolaktin-
uzivam parlodel/ 1/2 roka nocne potenie,unavu,spavost,mam 35 rokov,1x som potratila
/missed ab/ som po neuspesnom |UI. Ako sa da normalizovat tato nerovnovaha hormonov?
Su nato nejake volne dostupne lieky? Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, iba na zaklade V aSich Udajov sa neda nastaui lietba, vysoky
prolaktin mdze podmienova’ nepravidel nosti menzes a cyklus bez dozrievania vajdok.
Missed abort je najcastejSie zapri¢ineny genetickou chybou. Parlodel by Vam mal znizi
hladinu prolaktinu, je potrebné to a e kontrolova’. S pozdravom Dr Krajkovic¢

09.06.2007 - 22:55:31 - Zuzka

Dobry vecer pan Doktor! Poprosim V as o radu. Chodime s manzelom k vam do centra, co
nevidiet podstupime u vas IVF. Boli mi robene z krvi hormony, toxoplazmoza, stitna zlaza....
vsetko je v poriadku, az na nizku sliznicu. Moja otazka sa vsak tyka spinenia pred menzesom.
Pred rokom som spinilaasi od 24 dna cyklu, teraz je to uz od 15 dna. Menzes mi pride na 28
den presne, do toho terminu spinim a mam mierne bolesti podbruska. V podstate bez spinenia
amenzesu som bez krvi (ospravedinujem sazavyraz) len 11 dni, co mi pripada malo. Brala
som uz aj Duphaston, Lutenyl, avsak nic nezabralo, pripada mi to uz chronicke, funkcia
zlteho telieska je v poriadku. Nemoze tento stav ovplyvnit vysledok IVF? Dakujem za
odpoved a prajem pekny zvysok vikendu.

RE - Dobry den prajem, Spinenie mimo menzes je nafastejSie podmienené hormonélne, vy
piSete, Ze funkcia zltého telieska je v poriadku a gestagény - Duphaston a Lutenyl Vam
nepomohli. Trebazisti, ¢i Spinenie nie je z kekamaternice - gyn. vySetrenie a OC ster.
Vysledok 1VF Spinenie mimo menzes neovplyyiuje. S pozdravom Dr Krajkovi¢

07.06.2007 - 15:31:05 - Jar odava Hrbanova

Dobry den, chcem sa spyta’ na vysledky toxoplasmy. Som v 16 tyZdni tehotenstva. A moje
vysledky st nasledovne: 1gG Elisa 48,178 IU/ml IgM Elisa 0,263

RE - Dobry den prajem, nenapisali ste mi referedné hodnoty pre imunoglobuliny, bez toho
sa k vysledku neviem vyjadri’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

07.06.2007 - 12:45:57 - Jana

Dobry den pan doktor,ak je zene v poriadku a muz ma pocet spermii dobry ,ale su pomale
akym sposobom bude prebiehat umel e oplodnenie?Som vasa pacientka-manzel nie je
Slov.obcan,takze ma zaujima ake casove obdobie si pripadne mame rezervovat na
zakrok.Vdaka a dovidenia.Jana

RE - Dobry den prajem, liggba IV F trva priblizne mesiac a dopredu pri pohovore Vam bude
objasneny cely¢asovy postup . Doporuceny postup oplodneniapri IVF je zavisly od testu
Trial Wash, ktory sarobi v priebehu IVF a nasledne sa s embryol gom dohodnete na postupe
. Spozdravom Dr Krajkovi¢

06.06.2007 - 21:25:34 - ziva

Dobry veter, pan Dr. Prosim o info, ktory z tychto liekov je (&ingjSi pre udrzanie tehotenstva?
Duphaston alebo Ultrogestan, alebo ich (inok je zhodny? Pod’a ¢oho sa lekér rozhoduje, ¢i
Zena ma uziva’ radsej Duphaston alebo Ultrogestan...Dakujem a prajem ve’a sil a Gispechov
celému kol ektivu.

RE - Dobry den prajem, ich (€inok je podobny, Utrogestan je prirodzeny progesteron,
Duphaston je modifikovany /dydrogesteron/ . Duphaston viac timi imunitnu reakciu
endometria. Na podporu Zltého telieska je mozné pouzit’ oba lieky. S pozdravom Dr

Krajkovi¢

05.06.2007 - 12:26:33 - Julia



dobry den,potrebujem poradit’ - ¢akam dvojicky .Je nutné zvyst’ prijem vitaminov,potravy pre
2 deti,alebo postaci ked’ budem uziva’ vitaminy (napr.kys.listovu 400 ug) ako keby som
cakalajedno dig'a ? vd'aka

RE - Dobry den prajem, vzh'adom k dvojickam nepotrebujete zdvojnasobit” ani prijem
potravy ani prisun vitaminov. S pozdravom Dr Krajkové

05.06.2007 - 11:54:21 - dana

dobry den pan doktor,chcela by som sa opyta’ na Vas nazor.Minuly mesiac som 12.5
absolvovala odber vaj ok,nasledne - 14.5.mi boli vlioZené jedno 2-bunkové ajedno 3
bunkové embryo.Na 10 dei - po ET - 24.5. mi bol robeny krvny test-pricom hCG = 38.
.......28.5. bol robeny d’al’si krvny test ahCG = 78,......4.6.d’al’Si test hCG = 97.Doteraz som
nemala urobené ani jedno sono (vraj teraz nie je este nt vidite’né-az o tri tyZdne). Nezda sa
vam ,ze hCG stupave’mi pomaly ?? pr&o ?? mbzem byt g napriek tomu tehotna ? d’akujem.
RE - Dobry den prajem, kazdd centrum ma svoje zvyky v zisovani tehotenstva. U nas
robime kazdej Zene po IVF test betaHCG a UZ vySetrenie. BetaHCG a HCG sa priblizne
zdvojnasobuje po 2 dioch, u Vas je pomal Si vystup HCG. Je vhodné UZ vySetrenie. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

01.06.2007 - 22:47:14 - mona

Dobry dei, nanaSom prvom die’ati sme pracovali 8 mesiacov.Po absolutne bezproblémovom
tehotenstve sa mi Zid’ dcérkav 39tt narodila mitva. Diagndza znela vnitromaternicové
udusenie bez Specifickej préiny. Momentalne uz je to vySe roka,¢o sa pokuSame opat’
otehotniet’,ale nedari sa. Na prehliadke mi bolo povedané, Ze som v poriadku. Hormonal ny
profil vySiel v norme, az na progesterdn, ktorého hodnoty sa pohybovali na spodnej hranici.
Menstruatny cyklus prebiehal celkom OK, aZ na posledné dva mesiace, ké' sa predlZzoval na
37-39. Momentél ne uzivam Duphaston druhy mesiac. Cyklus sa upravil na 28. Potia
odporuc¢ani mam vybra’ este jedno bal enie Duphastonu, potom sa mame snazt’ tri mesiace
bez liekov aak aj napriek tomu sanam nepodari otehotnie’, potom sa posunieme d’al .
Zaujima ma,¢i mame estecakat’, alebo mame podniknit’ nejaké d’al Sie Specifické vySetrenia,
napr. g navstevu v CAR? Doktorkatvrdi, Ze problém je asi v mojegj hlave i ké' jasi myslim,
Ze aj napriek tol’ke) nepriazne osudu, sme sa dokazali stym vyrovnd avel'mi tdzime po
dalSiom dig’atku. V &mi by nam pomohlo, keby sme sacim skor mohli radova’ z nasho
druhého dietatka. A eSte ma zaujima, aké je Sanca, Ze by sami stalo to isté pri druhom
tehotenstve?Za porozumenie d’akujem.

RE - Dobry den prajem, z anatomického h’adiska urcite mozete otehotniet’. Problém moze
byt naozaj v hormonanom riadeni cyklu. Hormonalny vplyv maju g stresy, pokiaby ste
neboli vnatorne vysporiadana s predchéadzaj tcim tehotenstvom, naozaj to moze robi’ problém
pri otehotneni. Zvazte preto pohovor s psychologom. CAR mdzete kI'udne navstivit', poradia
Vam, aké vySetrenia je potrebne zrealizova a doporucia Vamd'alSi postup. Bohuzid’ v

d’al Som tehotenstve sa mdze objavit’ hociaky problém , vnitromaternicove udusenie je vsak
skor vynimocne, a nepoznam Zenu, ktoregj by sato opakovalo. Takze drzime palce. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

01.06.2007 - 14:18:26 - Anka H.

Dobry den pan doktor, chcela by som spyta’ na akciu srdietka. Moja posledna msbola 17.4.,
k oplodneniu doslo 2.5. (IVF). Neviem presne v ktorom tyZdni tehotenstva dnes som, ale 5.6.
mam i’ na kontrolny UTZ. Budem uz vidie’ srdietko? Dakujem

RE - Dobry den prajem, v dei oplodnenia ste nakonci 2. tyzdna tehotenstva. Uztrazvukom
zachytime akciu srdi€ka v 6. tyzdni tehotenstva. 5.6. uz budeme vidig’ akciu srdca diet’atka.
S pozdravom Dr Krajkovi¢



