14.10.2007 - 19:39:02 - Lucia

Dobry den, chcela by som sa spyta’, ¢i vo V aSom zariadeni vykonavate aj zékroky MESA,
TESE. Nainternete som sa docitala, ze zakrok MESA je Setrneji. Dakujem ve’mi pekne
RE - Dobry den prajem , realizujeme u nas zakroky TESE. Po dohovore s urolégom sa da
realizova’ a) MESA. Pri niektorych ochoreniach - napriklad po podvéze semenovodov je
MESA vhodnejSiaaSetrngjSia. S pozdravom Dr Krajkovi

13.10.2007 - 09:14:21 - Silvia

Dobry den, rada by som vedela V&S nazor, ako by ste postupovali v mojom pripade. Méam
anovulainé cykly, po nasadeni clostilbegytu v decembri som otehotnela, ale mala som missed.
ManZzel je v poriadku. Teraz mi bol predpisany Merional aurobena2 x IUI, ato v juli ateraz
zaciatkom oktébra(z dévodu nepritomnosti Dr.), ale nelispeSne. Aky postup by ste mid’algj
odporucali? dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem , neviem iné podrobnosti o V aSom zdravotnom stave, preto jetazke
vyjadrit’ sak d’alSiemu postupu. V pripade anovul&nych cyklov je vhodna stimuléacia
ovulacie Clostilbegytom alebo Merionalom. S pozdravom Dr Krajkowi

12.10.2007 - 07:37:53 - I veta

Dobry den, chcela by som Vas poprosit’ o vysvetlenie ako prebieha vySetrenie na
priechodnost’ vajecnikov a aky rozdiel je medzi tymto vySetrenim a prefukovanim vajénikov.
Dakujem

RE - Dobry den prajem, na vySetrenie priechodnosti vajékovodov st vhodné 3 metody L SK-
laparoskopia, HSG- vySetrenie pod RTG a Hycosy - vySetrenie pod ultrazvukom. Popis
vySetreni ngjdete nanasej stranke. S pozdravom Dr Krajkove

11.10.2007 - 16:20:56 - V aléria

Dobry dei, som po laparoskopii azistili mi endometriozu v p@&iatocnom stadiu a lekar mi
navrhol injelkenu liezbu. Cheela by som sa opytat aké st typy li€by injekciami pri
endometridze a aké st ndzvy inekcii. Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, pouzivaju sa 3 preparaty Zoladex, Lucrin a Decapeptyl. Ligbatrva
3-9 mesiacov a sprevadza ju ve’a neziaducich (€inkov spojenych s klimakterickymi
tazkostami. S pozdravom Dr Krajkovi¢

11.10.2007 - 10:11:36- Andrea Sedliakova

Dobry den, prajem pan doktor. Dnes som bola na vy3etrani u mojho gynekoléga a zistil mi, Ze
som tehotnd. Dufam, Ze sa bude cel é tehotenstvo dobre vyvyja av mdji porodim svoje
vytluzené dig’ar’ko. TakZe d’akujem Vam za nasSu doterajSiu spolupréacu, dobre sami sV ami
spolupracovalo. S pozdravom Sedliakova

RE - Gratulujeme, prajeme prijemné tehotenstvo.

10.10.2007 - 13:45:10 - Andrea

Dobry den chcela by som sa informovat¢o znamena lemon sign z ultrazvuku v tehotenstve a
¢o to znamena alebo mbze znamenat pre plod adi je to zlwitel'ne so zivotom, pripadne
lietitelné. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, lemon sign aloebo znak citronu je ultrazvukovy nalez na hlavike
dietatka. Sam osamoteny nemusi znamena’ ziadne ohrozenie dig’atka, v kombinécii s inymi
ultrazvukovymi znakmi na hlavéke méze byt podozrenie na niektoré vyvojoveé chyby alebo
genetické ochorenia. S pozdravom Dr Krajkovi¢

09.10.2007 - 19:06:32 - zuzka
Dobry veter p.doktor. UZ som vam pisala o svojich problemoch so svrbenim 5-6dé po
injekcii nali€bu endometriozy. Odpisali ste mi, ze po 2hej injekcii zoladexu by som uz



nemala ma menzes. Myslim, Ze mne asi lekar davainé injekcie, lebo narozdiel od kamaréty,
ktora ho urcite brala, ja menzes mam a dokonca mi moj lekér povedal, Ze p@as lietby
injekciami mézZem kludne otehotni€. Jediny problém méam s tym neprijemnym svrbenim a
palenim po moceni/ako ked ma dieta vsetko sparene od plienkok/ po injekciach az do
menzesu. Injekcia mi vzdy vyjde 8 10 den od zag. cyklu takZe teoret. v ¢ase ovulécie sa
mbzem zaoberat’ akurat tak neprijemnym svrbenim. Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, ked’ze neviem, akeé injekcie uzivate, neviem Vam presne poradi. S
pozdravom Dr Krajkovic

09.10.2007 - 18:08:34 - Livia

Dobry dei p. doktor. Cakame po |UI dvojvajeiné dvojéatkd, z ktorych kazdé ma vlastni
placentu. Pri pérode si chceme da’ odobrat’ pupoc¢nikovu krv. Automaticky mi prisli domov
zmluvy v dvoch vyhotoveniach. Je potrebny dvojity odber g v pripade, Ze deitky budl ma’
rovnaku krvnu skupinu???

RE - Dobry den prajem. To¢i budete odoberat’ krv z oboch pupochnikov jeibanaVas.
Deticky su dvojvajené, takze kazdé z nich mavlastnu genetickd informaciu. Aj k& budi
mat’ deticky rovnaku krvnu skupinu, ostatné antigény mézu ma’ odlisné. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

09.10.2007 - 15:59:19 - Majka

Dobry den pan doktor, chcela by som sainformovat kedy mozem otehotniet po abort
completus, potrat bol samovolny v 7tyzd. tehotenstva. S manzelom sa chceme o babatko
pokusat dalej nakolko to bolo moje prve tehotenstvo. Bohuzial nedostala som od mojej pani
doktorky odpoved na otazku, kedy je najvhodnejsie otehotniet a bez rizika pre dalsie
tehotenstvo ataktiez pre mna. Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, pokid’ sa nerobila kyretéz, tak o 2 mesiace sa K'udne mozete pokusit’
otehotniet’. Drzime palce. S pozdravom Dr Krajkovic

09.10.2007 - 14:28:04 - Svetlanka

Dobry den, chcem sa optytat. mam pred menstruaciou sponeniektoretrvaasi 4 dni. lutealnu
fazu mam priblizne 11 dni. moj lekar povedal, ze je to v poriadku.ze sazo mna stavazenaa
preto mam g bolestivu menstraaciu. jaby som chcela otehotniet a mam strach ze kvoli
problemom s cyklom nebudem moct otehotniet. ze ma netreba zbytocne pchat nejakymi
hormonami atd.. tak neviem, ci je jeho postoj spravny. nechcem nieco zanedbat, aby som
potom nemalavacsi problem. dakujem.

RE - Dobry den prajem, mozete sa kI'udne snazit’ otehotniet’. Ak by ste mali problém s
otehotnenim, je potrebné zrealizova® zakladné vySetrenia. S pozdravom Dr Krajkovic

09.10.2007 - 13:22:07 - Zuzana

Dobry den, prosim V as, viete mi priblizne povedat do kolkych dni od poslednej injekcie
Zoladex 3.6mg moze prist menstruacia? Brala som ho 6 mesiacov od |aparoskopie, posiedna
injekcia bola 6.8. Dakujem V am vopred za odpoved.

RE - Dobry den prajem, po poslednej aplikéacii Zoladexu pride menzesdo 90 dni. S
pozdravom Dr Krajkovic

09.10.2007 - 07:20:06 - Stela

Dobry den, pan doktor, chcela by som V as poprosit o radu. Momental ne mam za sebou
3.neuspesne I VF, ktore slo v podstate hladko, reakcia na Puregon primerana, mala som
odobranych 17 vajicok, z toho oplodnenych bolo 10,po 72PK som mala vlozene 2 embrya,
uzivala som Estradilo-Sandoz3x1,Duphaston2x2,Utrogestan 2vecer,kyselinu listovu. Kludovy
rezim, 14.den po ET bez krvacania akrvny test negativny. Skratka, znovato nevyslo aja



neviem, kede sa stala chyba. Caka ma KET ajaV as chcem poprosit, co by som mala urobit
pre zvysenie sance na uhniezdenie kedze viem, ze KET nebyva az take uspesne. Mam posilnit
maternicu,al ebo kde moze byt problem? Prosim pomozte mi. Dakujem za vsetky cenne rady.
RE - Dobry den prajem, mézem Vam odporwit’ ¢o najvasi psychicky K'ud, inou liecbou
neovplyvnite vysledok KET . Drzime palce. S pozdravom Dr Krajkovi

08.10.2007 - 01:01:24 - Vika

Dobry den chcela by som sa opytat na hnedasty vytok menstruaciatrvalal den adalSie 3 dni
bol ten hnedasty vytok. Za odpoved velmi pekne dakujem.

RE - Dobry den prajem, poskytli ste mi malo informaécii, neviem presne W¥om Vam mam
poradit’ . S pozdravom Dr Krajkovi¢

07.10.2007 - 17:36:21 - katarina

Dobry den, som v 7tt aked’Ze uZzivam lieky navysoky krvny tlak, ihné’, ako som zistila, Ze
som tehotnd, som navstivilalekérku avymenilami lieky. Na pribalovom letéku je uvedené,
Ze ich mozu uziva’ g tehotné, avsak v prvom trimestri neboli prevadzané testy. Je to
Dopegyt. Myslite, Ze je lepSie tieto lieky uziva alebo v prvom trimestri rad3ej risknt’ vysoky
krvny tlak?Dakujem. pekny dei. Katarina

RE - Dobry den prajem, dopegyt je najbezpenejsi liek v tehotenstve na znizenie krvného
tlaku. Urcite je vhodnejSie ho uziva'. V ysoky krvny tlak v tehotenstve ma véa neziadlcich
ucinkov natehotenstvo a plod, preto je vhodné lieky navysoky TK uzivd. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

06.10.2007 - 11:09:56- Jana T .

Dobry den pani Doktor, prosim o radu a pomoc. Ttripple test naafp mi vysiel zvyseny,v 16t.
107 ng/MI co je 3.16 MoM. Riziko NTD 1 ku 10. 3 Lekari gynekologovia mi vsak zistili ze
moj obvodny lekar mi zle urcil tyzden tehotnosti a tedatripple test mi robili niev 16 talev 17
t. Nateste bolo uvedene ze odber bol robeny v 16 t, ale malo byt uvedene v 17 t. V edeli byste
mi prosim odpovedat aka je vzhladom k tomutu 17 tyzdnu namerana hodnotaMS-AFP. Jev
poriadku, je na hranici...? Je mozne ak sa zada zly tyzden tak to vysledky skriningu skresli?
Kedze somv 18t aniev 17t podlalekara, mam uz malo casu narozhodnutie podstupit
amniocentezu. Prosim V as velmi pekne o odpove’ aradu. Dakujem ve’'mi pekne. Nana

RE - Dobry den prajem, vo V aSom pripade je vhodneé , aby genetik prepdital na zéklade
novych informacii riziko k inému tyzdu tehotenstva. Podl'amiery rizika a po porade s
genetikom je vhodné zvazi amniocentézu. S pozdravom Dr Krajkovic

05.10.2007 - 13:23:28 - Andrea Sedliakova

Dobry den prajem pan doktor. Chcem sa spyta’ ¢o mam robit’, naposledy ked’ som bolau Vas
stemi kazali pris’ po menstruacii 3,4 dei, ale akosi do dneSného dia mi neprisla menstruécia
aneviem ¢o to mohlo zapric¢init’, doteraz som mala vzdy pravidel ni menstruaciu na 33 déi a
teraz mi uz meska 10 dni? Mdzem by’ tehotna alebo to méZe byt aj nejakou chybou vo mne?
Kedy si mé&m urobit’ tehot. test alebo sa mam radSej objedna’ u Vas na ultrazvuk? d’akujem
RE - Dobry den prajem, prid’te prosim na ultrazvuk, podla UZ nalezu Vam navrhnemed’al Si
postup. S pozdravom Dr Krajkovi¢

04.10.2007 - 18:14:49 - Jana

Dobry dei. Checela by som sa opyta’ ¢i je dostacujuce, ked’ je na 14 den cyklu vyska sliznice
8,2 mm. Je to dostacujlce na uhniezdenie vajtka? Budem musie¢’ v d'al Som stimulovanom
cykle bra’ okrem Clostylbegytu a Duphastonu &j Estrofem na zvysenie slizniceDakujem.
RE - Dobry den prajem, endometrium hrabky 8 mm st&i na uhniezdenie embrya. S
pozdravom Dr Krajkovic



04.10.2007 - 11:09:30 - Katarina

Dobry den, chcela by som V as poprosit o radu, resp. vysvetlenie. Dnes mi moja lekarka zistila
polyp na krcku maternice, nasadila mi cipky na preliecenie a po liecbe machce vysetrit a
poslat na operaciu na odstranenie polypu nakrcku. Viete mi blizsie vysvetlit, co sposobuje
polyp nakrcku a ako prebieha operacia, ci v celkovej nesteze alebo bez a aka dlhaje priblizne
hospitalizacia? Polyp mam zrejme vel mi kratku dobu, pretoze som bola v auguste na
vysetreni rakoviny krcka maternice, ktory bol negativny anic mi pri prehliadke nezistili.
Dakujem za odpoved. S pozdravom Katarina

RE - Dobry den prajem, polyp nakrcku je nezhubny vyrastok sliznice, ni€o ako bradavica na
kozi. Odstranuje sav celkovej alebo lokédlnej anestéze, odstranenie trva 5 minat. Odobraty
polyp sa posiela na histologické vySetrenie. S pozdravom Dr Krajkovi

03.10.2007 - 22:34:38 - ivka

Dobry den. Chcem sa spitat. Prave dnes som prisla z poslednej kontroly alekar mi povedal,ze
som potratila.Otazka: S manzelom som mala posledny pohlavny styk pred vyse tromi
mesiacmi. Od vtedy bolo vsetko v poriadku az posledne 3 tyzdne som zacal amat
problemy,ziadna menstruaci a,potomprisla menstruacia a teraz toto. Lekar mi povadal,ze
potrat mohol zapricinit zvyseny prijem beta karotenu.Je to mozne?Ako to,ze po takom dihom
case po poslednomstyku prislotehotenstvo? Dakujem

RE - Dobry den prajem , predpokladadm, Ze potrat nastal uz skor. Tehotenstvo vo wasnom
Stadiu ste si nemuseli vaimnd. Neviem, ¢i uzivate extrémne davky beta karotému, ale
normal ne davky v strave alebo vitaminoch nie st préinou potratov. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

03.10.2007 - 11:53:35- jana

Dobry den pan doktor, chcela by som sa spyta’ ohladom ovulacie. Mam namysli hlien ktory
je pri ovulacii pritomny , kedy je vhodne mé pohlavny styk ked je hlien pritomny alebo ked
uz skoncil. Je mozne otehotniet ,ked uz hlien neni pritomny .Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, niektoré zeny pocit'uju v obdobi ovulécie vihkejSi pocit v posve. Je
to podmienené tekuteSim hlienom, ktory vyteka z keka maternice. V odbodi " vihka" je
vhodné ma’ pohlavny styk a planova’ otehotnenie. S pozdravom Dr Krajkovic

03.10.2007 - 10:34:02 - zuzka

Dobry den pan Doktor! Poprosim V as o radu, dnes sme boli u V asv centre nakrvi ana
ultrazvuku, bola som dost nervoznaaV 'y ste potom povedali jednu vetu, ze treba byt v
pohode a klude na stimulaciu vajicok. Priznam sa, mam teraz velmi stresove zamestanenie,
robim s chemikaliami a so zvieratami, neustale chodim po schodoch hore dole..... Poprosim
V as preto o radu, ci zostat doma na PNke, alebo chodit do prace (a mozno vsetko skazit).
Viem , vzerozhodnutie je namne aviem, g ake su teraz moje priority. Dalej V as poprosim,
co s myslite, je vhodne cvicit g cez stimulaciu Mojzisku? A este jena otazka, sa
ospravdinujem, ale minuly rok po GEU (IVF-ICSI) mi stagnuje rast sliznice maternice, aj
dnes ste povedali, ze endometrium je nizke (co je ale samozrejme, lebo mam menstruaciu),
mnavsak zaujima, ci pri stimulacii sliznica aspkon trosku narastie. Dakujem V am velmi
pekne za ludsky pristup, za odpovednie na polozene otazky a prajem V am pekny den.

RE - Dobry den prajem, sama ste si odpovedali, na otehotnenie treba psychicky Kud, pocas
stimulécie Vam ukite sliznicav maternici narastie. Takze Kud a v3etko dobre pojde. S
pozdravom Dr Krajkovic

03.10.2007 - 09:57:40 - Viky



Dobry den pan doktor,chcela by som sanaVas obr&’it’ s jednou prosbou a vysvetlenie pri
merani bazal nej teploty. Na internete som nasla informaciu (potvrdilami ju @ moja
gynekologicka), Ze za plodné dni mdZzem rétat uz ten den, v ktorom mi teplota vstipla
minimalne o 0,2 stupia oproti predchadzajicemu diu a udrzi sa aspon v pribliznej teplote 3
dni, ale navasich strankach som sadaitala, Ze to ma byt’ min. 0,5 stupia.Prosim vés o radu,
lebo neviem si stym poradt’, ked’ vade st iné informacie.V opred srdéne d’akujem a prajem
pekny den.

RE - Dobry den prajem, u kazdej Zeny je hladina vystupu teploty individual na,
najlednoduchsie je mera si bazal nu teplotu a zaroven skontrolovat’ ovul &ciu ultrazvukom
alebo odberom krvi. Casto sa stéva, ze ovul &cia prebieha ale zmeny bazélnej teploty
nenastanu v zmysle idealneho zvySeniav dobe ovulacie. S pozdravom Dr Krajkow

03.10.2007 - 08:30:09 - melisa

Dobry den prajem, pan doktor, chcem V as poprosit o radu. Dnes som 10.den po ET a 13.den
po OPU, rano som si urobila TT avysiel negativny. Mala som g dost silne bolesti akoby som
mala dostat menzes atie trvaju g ked nie tak intenzivne. Na odber krvi mam prist az 14.den
po ET. Je mozne,ze budu vysledky pozitivne? Zacinam sa obavat, ze sato znova nepodarilo.
Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, radim Vam paikat’ na vysledok krvného tehotenského testu. Drzime
palce S pozdravom Dr Krajkovi¢

02.10.2007 - 19:09:36 - Zuzka

Dobry veter.Chcela by som sa spytat: Som po laparoskopii a zistili mi endometriozu v
pociatocnom Stadiu. Zhodou okolnosti mato isté aj kamarétka,ale v pokrocilom &tadiu. Jej pri
injekéne ligtbe vynechal menzes, mala ndvaly, sucho atd ato hne’ ako zacala lietbu. Ja som
po 2 injekcii a menzes mam normalny a dokonca presny 28dnovyto som nikdy nemalaale
mam iny problém: po inlekcii mam vZdy hfu a potom modrinu v mieste vpichu a 5-6dei po
injekcii a suchu podrazdenu pokozku, ktora svrbi natd’ko, ze neznesiem ma’ nohavice a g
spodne pradlo mi vadi. Je to normalne pri takejto li€be? Dakujem

RE - Dobry den prajem, po aplikéacii 2.injekcii zoladexu by ste uz nemali mamenzes, hrécav
mieste vpichu a slabé svrbenie v mieste vpichu st normélne. Sucha pokozka sa takisto méze
vyskytova'. S pozdravom Dr Krajkovi¢

01.10.2007 - 18:40:12 - Daniela F.
Dobry den,dna 17.09.sme u Vés s manzelom podali Ziados' o ICSI do mojej poistovne.Oni to
tam ale vraj eSte nemaj(,hoci presli uz 2 tyzdne.Neviete préo?

01.10.2007 - 18:02:20 - Martina Téthova

Dobry dei. Chcem vas poprosit’ 0 radu, resp. o vas nazor. V lete som absolvovalalVF, zi&
netispesne. Po vysadeni liekov som po troch dioch dostala nromél nu mengtruéciu. Dal &
cyklus zatal 12.8. atrva do dnes. Dnes som 51 DC. Predtym som mévala cykly od 28-32 dni.
Viem, Ze jeto asi spbsobené horménmi. Tehotna pravdepodobne nie som, nemam Ziadne
priznaky, bazél na teplota je nizka a test pred tyzdiom aj nieso bol negativny.Co mam robit'?
Cakat trpezlivo d’alej, alebo ig” na vyvolavatku? Tej by som sa chcela vyhnifi, predsa len st
to zase nejaké hormony . Dakujem za vas nazor.

30.09.2007 - 14:55:12 - Dana

Dobry den. Ako mavyzera’ krivka bazélnej teploty v celom cykle? Po ovulé&cii (kedy je
zvy3end) ma znovaklesnlt’ alebo sa zvySenateplota drzi az do za&iatku d’alSej menstruécie?
Ked’ ju mam od 16 diha cyklu stale zvySeni uz desa’ dni, mohlo by to znamena’, Ze som
tehotna? Dakujem.



RE - Dobry den prajem, po ovulacii pretrvava BT zvySend Ak ju mate zvySena 10 dni,
neznamenarto, ze stetehotna. S pozdravom Dr Krajkovi¢

29.09.2007 - 20:58:51 - Angelika

Dobry den, som 6 dei po | VF -druhy pokus transfer 3 embryi( mam uz 1 syna prirodzenym
otehotnenim) test mi vysiel negativny. Mam edte Sancu, Ze bude pozitivny na 10-14 dé
Dakujem.

RE - Dobry den prajem, na 6. den po IVF Vam vyjde maiovy tehotensky test negativny, aj
keby ste ¢akali dvojicky . VSeobecne maiove testy st nepresné, preto ich neodporiacame a
kazdej Zene po IVF robime presné beta HCG testy z krvi. S pozdravom Dr Krajkovic

26.09.2007 - 21:31:01 - Kost’alova Ivana

Dobry dei pan doktor. 14.8.07 som potratila v 20tt. dvojicky, potas Sestonedelia som stéle
krvacala, prekonala som horicky 39,5C prelieiené ATB, asi 5 tyZdiov po potrate sa dostavila
menstruécia ktoratrvala asi tyZdei anajej konci som zatala prudko krvacat’ s koagulami.
22.9.07 mi bola urobena kyretaz(naka’ko tam boli rezidua po potrate). T eraz som 4 den po
kyrete a stéle krvacam(asi 3 slipoveé vliozky za dé) amam mierny tlak v podbrusi. Ako diho a
ako intenzivne je normalne krvaca’ po takomto zakroku? Je vhodné USG kontrola? Trosku
som z toho vystresovana, nakol’ko este planujeme s manzelom di¢a a nechceme uz ni¢
zanedba’. V &mi pekne Vam uz vopred d’akujem za odpoved’ a V&S ¢as.

RE - Dobry den prajem, dnes ste mi volali, takze na UZ sa dohodneme nad’al Som postupe. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

26.09.2007 - 15:19:41 - Ludmila

Dobry dedl Pocula som, Ze vo V aSom sanatdriu robite g vySetrenie na zistenie pritomnosti
antispermatickych protilatok u Zeny. Je to pravda a ak aho, mohli by ste mainformovéo
tomto vyZetreni viac?Dakujem

RE - Dobry den prajem, tieto vySetreniateraz pripravujeme atestujeme moznosti vyuzitia
tejto metddy . Okrem antispermatickych protilétok budeme vySetrova g protilatky proti
placente. Bezne realizujeme PCT testy, pri ktorych sa ziguje priechodnog’ spermii hlienom v
kréku maternice. S pozdravom Dr Krajkovi¢

26.09.2007 - 14:43:04 - Viera

Dobry den, pan doktor. V juli tohto roku som sau V as pripravovala nainseminaciu s
podporou Clostyrbegitu. Najvhodnejsi den na oplodnenie pripadol na vikend, bohuzial
laborantky boli mimo prace a zakrok sa neuskutocnil. Podla V asich rad mi bla podana
injekcia Pregnyl. Nedavno som bola na preventivnej prehliadke u svojej gynekologicky, ktora
zistila, ze vajicko neprasklo, blokuje vajickovod. Chcem sa spytat na V a nazor, ako treba

dalej postupovat a ake su moznosti. Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, inseminacie sme nerealizovali prechodné obdobie kvoli tomu, Zze sme
mali viac inseminacii aminuli sa ndm roztoky, ktoré dovazame z Australie. Poklafolikul s
vajickom po podani pregnylu nepraskol, je vhodné paikat’ do menstruécie, po ktore
folikuléarna cysta praska. Po menstruacii mozete znova z&at’ uzivat clostilbegyt a planova
inseminéaciu pod’a dozretého vajicka. S pozdravom Dr Krajkovic¢

26.09.2007 - 11:08:36 - Lenka

Dobry den. UZ asi 1,5 roka sa snazim otehotnet’, mam nepravidd’ny cyklus a nedozrievaju mi
vajicka, to doktor rieSi Clostilbegytom. Manzela poslal na vysetrenie k urolégovi, ktory mu
naSiel viac Zil v mieSku semennikov, tie spésobuju ich prehrievani&im je ovplyvnenakvalita
spermii, pohyblivos 50%, pocet 22mil. Odporucil mu operainy zakrok /vraj ni¢ zlozité/. Co

si myslite o kd’ko % sa zvySi naSa moznog’ splodit’ diet'atko prirodzenou cestou ak tento



za&krok podstlpi? Su niejaké lieky ktoré podporuju pohyblivos’ spermii? Ak ano, mavyznam
ich uziva’ ked st semenniky prehrievané?Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, varikokéla - rozsirené zily v mieSku moze podmiéovat’ znizenu
kvalitu spermii, preto pri v&sej varikokéle je vhodna urologické operacia a odstranenie tejto
cievy. ZlepSenie spermiogramu po tejto operécii je individual ne. V itaminoterapia dokaze
zlepSit’ o par percent kvalitu spermii. Uroljogovia pouzivaju este tamoxifen nazvySenie
hladiny testosteronu. S pozdravom Dr Krajkovic

25.09.2007 - 13:05:17 - Renata

dobry den, s mojou stredne tazkou endometriozou som na zaklade V asho odporucania bola na
|aparoskopii. Bolo to pred 4 mesiacmi. S manzelom sme doteraz snazili, ale nepodari sa mi
otehotniet. rozmyslame teda nad umelym otehotnenim, chcem salen opytat ci satreba
objednat po cykle alebo pred a ake vysetrenia budu potrebne.dakujem

RE - Dobry den prajem, mozete sa objedna’ na pohovor nezavisle od menstruacie. Neviem,
ake vysetrenia ste mali realizovang, takzed’alSi postup s dohodneme pri pohovore. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

25.09.2007 - 11:58:24 - Martina

Dobry dei pan doktor, chcela by som Véas pozdravit’ a pod’akovat’ Vam zato, Ze ste nam
splnili nas sen ma deticky, madme 2 syrtekov a zato vd’acime Vam, Va&muludskému
pristupu, ochote a stéle dobrej nélade, ste UZasny ako ¢lovek tak lekar. Prajeme vdavela
d’alSich uspechov, kiezby tu bolo takychto odbornikov viac. V Ba &astia v osobnom i
pracovnom zivote...

RE - Dakujeme za povzbudzujtice slova.

25.09.2007 - 11:45:07 - Matilda

Dobry den pan doktor chcela by som sa Vés opyta’, som po Uspesnom IVF, mam 2 synov,
zaujmalo by maci je mozne otehotni€ prirodzenou cestou moj problém bol
endometrioza.d’akujem

RE - Dobry den prajem, po |VF a po porode sa niekedy nastartuje zensky reprodukeny
systém a zena moze otehotnie’ , aj ked’ predtym sa nedarilo otehotnie’. Dalej st tu psychické
zmeny, va&si kl'ud, ked’ uz méte deticky . Takze po IVF a pdrode méate vysSiu Sancu na
otehotnenie ako pred IVF.Sami to vidime, ze niektoré pacientky otehotneli hne’ po
netspesnom IVF. S pozdravom Dr Krajkovi

24.09.2007 - 07:37:56 - Anakonda

Dobry den, je mozné, Ze ja budem na mykoplazmu pozitivna a partner negativny? Akaje
"Sanca' prenosu?Dakujem, pekny dei

RE - Dobry den prajem, ano, je to moznée, vo vel’kych stidiach som nenasiel
pravdepodobnost’ prenosu pri | alebo opakovanom pohlavnom styku. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

23.09.2007 - 17:48:32 - Martina

Dobry den pan doktor, chcem Vs poprosit’ 0 radu a odpoved’. Sme po prvom nedspeSnom
IVF. Mame este zmrazené embrya, ktoré by sme si chceli dé vlozit’ priblizne v decembri.
Neviem to povedat’ presne, nakol'’ko po 1.1VF mi este nenabehol cyklus (po transfere som na
4 den zacala ma’ Spinenie ana 8 dai silné krvécanie). UZ som skoro 20 dni po vysadeni
Utrogestanu, al e zatial’ sa krvacani e eSte nedostavilo, tak snal’ sa do¢kém :-) Moja otézky je:
1. ¢i v decembri bude sanatérium fungova beznym spésobom? 2. ¢i sa stati objedna’ na
konzultaciu s V ami a s pani embryologikou jeden cyklus pred planovanym cyklom v ktorom
bude KET? 3. ¢i je z V aSgj strany moZné vypisé pacientku na dlhodobd praceneschopenkul.
Aky mate postup pri PNkach. Tiez¢i g pred KET je moZznécerpat’ PNku. PredbeZzne smes



manzelom planovali KET na december aak by to nevyslo, tak by smeidli nadruhé IVF vo
februari (mozno skér - zaleZzi na 'V aSom posudeni). Ide o to, Ze jamam v praci dos stresujlce
apsychicky narainé prostredie. V o ve’kej miere pripisujeme nelspech 11V F prave z dévodu
mdjho vytraZenia v zamestnani, samozrejme okrem inych faktorov ktoré vplyvaju na
Uspesnost’. Tak by som cheela viastne¢as od KET po 2.1VF ostat’ na PNke ak to teda mozné
je. Zid dat vypoved zo zamestnaniasi nemdzem dovolt. V &mi mi natom zalezi, chcem
urobit’ vSetko preto, aby bolo KET, resp. 2IVF Uspedné, nakol’ko uz mam 35 rokov a ¢asu uz
niejevda. Vd@mi pekne Vamdakujem za odpoved’, prajem Vam vd’a pracovnych Uspechov.
Ste naoza] profici v Heliose :-) Super organizacia prace, GZasnil'udia s 'udskym pristupom!!
V 0V ad¢ opatere sa citime bezpéne a vieme Ze pre nas robite maximum. Kiez by takych
zariadeni bolo na Slovensku viac ...

RE - Dobry den prajem, PN mozete cerpat’ pocas celého cyklu KET aebo IVF ale nie medzi
cyklami: v decembri pracujeme, akurat zvazujemegi tento rok na Vianoce neprerusime
prevadzku sanatoria. Staci Vam prig’ pred menzes v cykle, v ktorom planujete KET avsetko
sa dohodneme. Samozrejme po KET je potrebny ¢o ngjvassi psychicky Kud. Po IVF mbzete
mat’ nepravidelnd menstruéciu vplyvom vysSich hormondl nych hladin. Ak Vam do mesiaca
nepride menzes , je vhodna kontrola u nés. Dakujeme za povzbudivé slova, pomaha nam tov
d’alSej préaci. S pozdravom Dr Krajkovié

22.09.2007 - 17:18:31 - IVANA

Dobry den pan doktor , chcela by som vas poprosit o informaciu . mam 30 rokov a som prvy
krat tehotna v 19tt. . Nestihli mi urobit tripl test , takze mi odporucili dat si urobit odber
plodovej , kedze ma hned upozornili ze mozem prist o dieta tak som to odmietla. velmi tuzim
po zdavom dietaku . mohli by ste mi napisat ake je riziko v mojom veku vrodenych chyb
dietata. Zavasu odpoved vam velmi pekne dakujem

RE - Dobry den prajem, riziko genetického ochorenia pri porode je 2,5-5 %. Svekom riziko
stupa. Riziko potratu po odbere plodovej vody je do 1 %. Rozhodnutie je na Vs po porade s
gynekologom a genetikom. S pozdravom Dr Krajkovi

22.09.2007 - 17:02:36 - ivana

Dobry den pan doktor , chcela by som savas opytat. Som terhotna 19tt anestihli mi urobit z
krvy tripl test. Teraz mi odporucaju dat si urobit odber plodovej vody ,ale zaroven ma
upozornili ze mozem prist po dieta. To by som nerada, velmi chcem to dieta ale kedze mam
30 rokov tak satroskaobavam . chcela by som vediet ake je riziko vrodenej choroby v mojom
veku . rozhodla som sa ze si odber plodovej vody nedam urobit. dakujem vam vopred za vasu
odpoved.

RE - Dobry den prajem, riziko genetického ochorenia pri porode je 2,5-5%. Riziko potratu pri
odbere plodovej vody je do 1 %. Rozhodnutie absolvova’ odber plodovej vody je na Vés po
porade s gynekol dgom a genetikom. S pozdravom Dr Krajkovic

19.09.2007 - 14:23:59 - stela

Dobry den prajem,chcem sa Vés opytd’, ktory den cyklu je najvhodnejsi prenos embryi.
Konkrétne idem na odber 19.den cyklu, takZze mozno bude prenos niekedy 21.dei. Niejeto
neskoro? Niekde som sa docitala, Ze odber by sa mal realizova’ 12.den cyklu. Bojim sa i to
nejako neovplyvni uhniezdenie embrya. Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, odber vajicok sarealizuje pri zrelych vajEkach , mbze to byt na 12.
ale al na25. dei cyklu. Embryotransfer robime 5-6 dni po odbere vajéok. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

19.09.2007 - 13:34:38 - Ange



Dobry dei pan doktor. Rada by som sa opytala akd ma by’ bazél na teplota v ¢ase ked’ mézem
otehotniet’ a ako dlho od tej teploty sa opati skusat’ to. ZaleZi g na polohe? Mame uz jedno
diefaavtedy som si muselatiez mera’ teplotu ale nepamétam sa aka ma byt aby bolo
oplodnenie takmer isté. Nejako sami nedari otehotnie’ uz dihSiu dobu. Pocula som Ze plodny
den je len jeden jeto pravda?V opredd’akujem.

RE - Dobry den prajem, bazal nateplota Vam v dobe ovul &cie vplyvom progesterénu stupne o
0,4 az 0,6 C. Nasledne pretrvava zvySena do menstruacie. Plodné dni st v dobe nastupu
zvySengj teploty. V aj¢ko po prasknuti je schopné byt oplodnené 24 hodin a spermie maju
hlavnu oplodiovaciu schopnos’ do 48 hodin, takze plodné dni v cykle st 3-4 dni. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

19.09.2007 - 08:26:38 - Nicandra

Dobry den, v krvi a nésledne g vyterom mi zistili mykoplazmu a ureaplazmu. Zaujima mai
satieto "choroby" prenésaju vyhradne pohlavny stykom, alebo som ich mohla chyti g inym
spdsobom (toalety, bazény...) Zaodpoveal’ vel'mi pekne d’akujem.

RE - Dobry den prajem, pdzname viaceré typy mykoplazmy, napriklad niektore sposobuju g
zapaly prac. Mykoplazmy , ktoré robia zapaly zenskych pohlavnych organov saasto
vyskytuju g sinymi bacilmi, napriklad s chlamydiami. PrenaSaju sa hlavne pohlavnym
stykom. Prelieiuju sa antibiotikami. N&kaza z toal ety je malo pravdepodobna. S pozdravom
Dr Krakovi¢

18.09.2007 - 19:41:09 - SYL VIA

Dobry den pan doktor. V sivislosti este s polypom mam na vas prosbu.. ohladom toho, co
uvadzate, ze zalezi od lokalizacie a velkosti polypu... V spréve z operécie pri HSG mam
uvedené. Uterusv A VF s nazn&. depresiou fundu s drobnym vypadkom v pravom rohu cavi
uteri-susp. polyp. Je to pre vés postacujlica info pre odporucenie, Ze je potrebné polyp
odstranit’, Ze by mohol brénit’ otehotneniu? Dakujem za venovany éas a starostlivos.

RE - Dobry den prajem, je vhodné spravit’ hysteroskopiu a pozriet’ sa, ¢i tam vobec polyp je.
Pri jeho pritomnosti je vhodné ho odstranit’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

17.09.2007 - 09:41:09 - Gabriela

Dobry den, som tehotna po absolvovani 1VF, beriem Utrogestan 2x2do posvy, mojej
gynekologicke sa zda ze by som mala brat Utrogestan gj oralnetiez Estrofem ado 5. mes.
Duphaston chcem sa opytat ci to podla V asho nazoru nie je zbytocne kedze doteraz som
nemal a ziadne problemy . Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, kazdé centrum IVF ma svoje zvyky v uzivani gestagénov a
estragénov po transfere embrya. U nas davame Utrogestan 2x2 tbl pri nekomplikovanom
tehotenstve. S pozdravom Dr Krajkovi¢

17.09.2007 - 08:59:09 - JANA

Dobry den, chcela by som sa spytat ako dokazem rozoznat spinenie (krvacanie mimo
menstruacie) sposobene hormonal nou poruchou a sposobene krckom maternice. 25.1.2007
som bola nakonizacii a stale spinim pred menstruaciou (asi 18-ty den zacnem). Naposledy
som mala spinenie vacsie (cytologia koncom aprilabola ok alekar mi povedal, ze ranka sa
pekne hoji a mozem g otehotniet ak chcem). Parkrat som mala menstruaciu len trojdnovu a
spinenie uz na 12-ty den a normal nu menstruaciu na 18-ty den avelmi ma pritom bolievaju
prsia). Spinenie sa opakuje pravidelne g ked ho mavam niekedy vacsie g so zlupami niekedy
mensie alen rano. O mesiac sa chystam znovu na cytologiu a poprosim lekara o hormonalne
vysetrenie. V as prosim o odpoved, ako dliho (vacsinou, co vidite v praxi) mozu taketo
problemy trvat po konizacii. DAKUJEM!

RE - Dobry den prajem, po konizacii pretrvava Spinenie do 2 mesiacov, potom by sa malo
upravit. Zalezi natom, ¢i nakrcku maternice pretrvavad’al Siaranka. Najjednoduchsie sato



darozlisit pocas Spinenia gynekoldg Vas vysetri azisti,¢i krvacanie je z kicka alebo z
dutiny maternice. S pozdravom Dr Krajkovi

16.09.2007 - 23:14:06 - luba

Dobry den chcela by som sa opytat kedy je najlepSie uzivat clostibegyt nakolko sami dihSie
nedari otehotniet moj gynekolog mi ich predpisal od 5.do 9 dna cyklu a edtegi ich mozem
zacat uzivat teraz ak priatelovi bola diagnostikovana oligospermiaalebo je lepSie chvilu
pockat momentalne berie hormony asi tak druhy mesiac za odpoved velmi pekne dakujem
RE - Dobry den prajem, oligospermia- zniZenie p&tu spermii je rézneho stupia, pri tazkej
oligospermii je vyrazne zniZzena Sanca na spontanne prirodzené otehotnenie. Clostilbegyt sa
moze uziva’ od 5. alebo 3. dnacyklu 5 dni. Pri jeho uzivani treba kontrolova dozrievanie
folikulov avajtok, lebo mozu vznika’ cysty. S pozdravom Dr Krajkovic

14.09.2007 - 19:43:35 - SYL VIA

Dobry den prajem pan doktor. V juni som absolvovala u vasv Heliose 1Ul, nelispedne, dali
sme si s manzelom teraz cez leto troSku prestavku i kvoli uzivaniu Clostilbegytu... V oktobri
by sme Vas chceli opat nav&ivi’ nalUl... moZzem zatat’ uziva na 3.den cyklu opat’ 1
tbl.Clostilbegytu, alebo mam sa ete predtym u Vas objednd na "kontrolné vySetrenie”, napr.
kultivéacia... ?Neviem,¢i je potrebné urobit’ kontrolné vySetrenie, ¢i nemam napr. pripadny
z&pal apod.... Pred tym, nez sme zatali chodit’ k Vam do Heliosu, som po HSG malav
lekérskom zazname, Ze madm polyp v maternici, ale ktory vraj nema vplyv na moznas
otehotnenia, tvrdil povodny lekér. V prispevkoch odporate polyp odstranit’. Avsak jaby
som sa chcelavyhn(t’ operacnému zakroku, pokial’ naozaj polyp nema Ziaden vplyv na
moznost’ otehotnenia a zéroveri uz podas tehotenstva. Pan doktor, ¢o odporicate? Dakujem.
RE - Dobry den prajem, zalezi od veé’kosti a lokalizacie polypu. Pokid sa snazite otehotniet
amate polyp v maternici, je vhodnejsie ho odstrant’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

12.09.2007 - 19:59:04 - Zuzana Svendova

Dobry den pan doktor.Chcem sa spytat aky je postup pri objednani sanalaparoskopiwi staci
telefonicky alebo musim prist osobne...nie som totiz s Martina A¢i tento zakrok hradi
poistovna, mam Spolog.zdravotnu poistovnu.. dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, najlepsou cestou je prig’ najskor na pohovor, kde podla Vasho
zdravotného stavu navrhneme postup a dohodneme sa na vhodnom zakroku. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

12.09.2007 - 18:54:11 - miriam

Dobry den, mojakamardtkaZijev USA. V 3. mes. tehotenstva jej vysla pozitivhareakcia na
TBC. Teraz je naz&iatku 7. mes. teh. aposielagju ju naRTG @'lc. Checela by som sa opyta’,

&i to také nevyhnutné adi to moze nejako ublizit babatku. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, pri RTG ptc treba brusko ¢o najviac "vytient™ aby diet’atko dostalo
¢o ngnizsiu RTG davku. Pri vaznych pripadoch sa RTG vySetrenierealizuje g v tehotenstve.
S pozdravom Dr Krajkovi¢

11.09.2007 - 21:20:24 - sasa

Dobry den pan doktor. Sme po neuspesnom prvom IVF atransfere embrya. Co by som mohla
urobit preto, aby som pri dalsom pokuse zvysila sancu uchyteniaembrya(i) v maternici? V
tom zmysle, ci by nebolo vhodne uzivat uz niekolko mesiacov vopred pred transferom nejake
podporne a bezne dostupne vitaminy alebo ine prostriedky ktore by podporili a vytvorili
vhodne prostredie v organizme. Ak ano, tak ake?

RE - Dobry den prajem, Uspesnos’ druhého cyklu zvysite tym, ze budete v psychickom
kl'ude, bez stresov. Vitaminy mozete uzivd, najmakyselinu listovl. S pozdravom Dr
Krajkovi¢



11.09.2007 - 14:31:55 - Jana Rovna

Dobry den pan doktor! Mam polyp na maternici a chcela by som sainformové ¢i sau Vés
tento zakrok vykonava aj bez narkdzy. Ak ano,¢i je zakrok velmi bolestivy akd’ko saza
zékrok plati. Dakujem za odpoved’ a prajem prijemny de.

RE - Dobry den prajem, operacia polypu na kicku materni ce sa déa absolvova’ bez anestézy
ambulantne, operéacia polypu v dutine maternice sa robi v celkovej anestéze pre bolestivos
tiez ambulantne a po zakroku idete domov. S pozdravom Dr Krajkovié

11.09.2007 - 09:28:48 - L yda

Pekny dei pan doktor. Mala by som na V as otdzku oh’adom Triple testov. Existuje moznos,
Ze Zena v 40 -ke po absolvovani testov, ktorych vysledky st dobré nemusi absolvové
amniocentézu? Ako savlastne vypdaitava to stipajtce riziko,len pod’a veku? Aky mate nézor
na amniocentézu? Je viac prinosom,¢i rizikom?d’akujem vopred za odpoved’ a prajem pekny
zvySok dna.

RE - Dobry den prajem, toto je vel'mi tazké otédzka. Triple test je ibavyH adavaci test, ktory
vyhladava zeny s rizikom niektorého genetického ochorenia alebo vyvojove] chyby. Nepovie
stopercentne, ¢i tachybaje alebo nie je, povie ibariziko chyby. Pri ufitej hranici sazaina
realizova’ amniocentéza- odber plodovej vody. S vekom sazvysuje riziko napriklad
Downovho syndrému. Rozhodnutie, ¢i realizova® amniocentézu je ibana Vas. Amniocentéza
ma 1 % moznych komplikécii . Vyhodou je, Ze po absolvovani amniocentézy viete, ze
dietatko nema vacSinu genetickych ochoreni. S pozdravom Dr Krajkovie

11.09.2007 - 07:05:57 - Méelisa

Este jedna otazocka na V as,pan doktor.Moze sa prejavit hyperstimulacny syndrom po
pichnuti dvoch 225iu injekciach Puregonu? Dakujem za odpovede

RE - Nie.

10.09.2007 - 11:57:27 - Melisa

Dobry den, pan doktor. Chcela by som Vas strne poprosit’ o radu, ale nagjprv Vam popisem
svoj problém. Som pred 3.IVF. 24.8. (22.de1 cyklu) som mala pichnuty Decapeptyl. Presne
9.den po pichnuti som dostala menzes. Dnes som 8.dei od zaciatku menstruécie a stéle

mierne krvacam. Problém je v tom, Ze Wera som si pichla prva injekciu Puregonu 225ui ¢ize
zacalasom stimulova’. Trépi mavsak, Ze stéle krvacam, vzdy som mala menzes maximalne 6
dni. Prosim Vs o radu, ¢i je to krvacanie nasledkom Decapeptylu ati sa nemam obava’, ze

to skomplikuje odber. Dakujem Vam za skoru odpoved

RE - Dobry den prajem, tento cyklus mate umely, nie jeto V&S prirodzeny cyklus. Krvacanie
, Najma Spinenie sa moze vyskytova vo véasne) faze stimulacie. S pozdravom Dr Krajkove

10.09.2007 - 10:43:48 - Majka

Dobry den pan doktor mézete mi prosim poradit”? Ma&m 27 rokov akrvnu skupinu O Rh
negativ a moj priatd’ ma 40 rokov a krvni skupinu 0 Rh pozitiv. V pripade ak budeme chcié&
ma’ babétko aké komplikécie mézu nasta’ a aké alternativy rieSeniaexistuju aakajeich
UspesSnost’™? Je bezné, Ze takéto pary maju babétko alebo sa im to neodpora? Je potrebné
nejaké vySetrenie?Dakujem za radu. Podlatoho, ¢o tu ¢itam ste Gzasny ¢lovek avelalufom
ste velmi pomohli. Prgjem krasny dé :-) a ete raz d’akujem.

RE - Dobry den prajem, pri prvom tehotenstve u Rh negativnej zeny a Rh pozitivheho muza
nenastava problém, je potrebné vsak sledova’ protilétky anti D. Po pbrode sa podavainjekcia
, aby d’alSie dig’atko nemalo problém, aby ste nevytvarali protilaiky. Takze mozete Kudne
otehotniet’ a donosit’ zdrave dietatko. S pozdravom Dr Krajkovi¢



09.09.2007 - 18:19:33 - jana

Dobry den. Som 4 mesiace po zamiknutom potrate. Otehotnela som po stimul &cii

Clostil begytom.Na endokrinologickom vySetreni sa zistilo Ze nedochédza k ovulécii aZze mam
vel'mi nizky progeseron /1,6/. Pri prvom tehotenstve som brala v druhej polovici cyklu
Duphastone a po zisteni tehotenstva som ho brala az do kyretédze. Chcela by som sa opytd,, ¢i
nedostatok progesterénu mohol sposobit’ ten potrat? Teraz zatinam zase stimulova’
Clostilbegytom a bojim sa Ze ak znovu otehotniem aby to tiez neskortilo potratom.Budem
musiet brat’ progesteron /Duphastone/ vo vy3Sich davkach?Dakujem

RE - Dobry den prajem, nedostatok progesteronu moze zapricinit’ potrat, preto je vhodné
progesterén dopinat’ napriklad aj ako duphaston. UZiva’ ho potom treba do 12. tyzdiia S
pozdravom Dr Krajkovic

09.09.2007 - 11:50:24 - Katarina

Dobry den pan doktor, objednala som pre manzelatest spermii (spermandprostatest). V setko
sa zdalo byt v poriadku, ale nakoniec nam test vysiel svysledkom, ze manzel maasi poruchu
sekrecnej cinnosti prostaty. V iete nieco konkretnejsie, da satoto liecit? Snazime sarok o
dieta. O mesiac chcem poziada’ lekarku o spermiogram. Za odpoved dakujem. S pozdravom
Katarina

RE - Dobry den prajem, je vhodné spravit’ spermiogram a podla potreby aj urologicke
vySetrenie. Podl'a zisteného nadlezu je potomd’al Si postup. S pozdravom Dr Krajkovi¢

08.09.2007 - 22:28:14 - sylvia

Dobry den prajem pan doktor. V juni som absolvovala lUl, nelispesne, dali smesi s
manzelom teraz cez leto tro3ku prestavku i kvoli uzivaniu Clostilbegytu... V oktobri by sme
Vs chceli opat navétivit nalUl... moZem zactat’ uZivat’ na 3.den cyklu opa’ 1
tbl.Clostilbegytu, alebo mam sa ete predtym u Vas objednd na "kontrolné vySetrenie”, napr.
kultivéacia... deboci je vSetko v poriadku, ¢i nie je pripadny zgpal a pod.... edte pred tym, nez
sme zaali chodit” k Vam do Heliosu, som po prefuku vajickovodov malav lekarskom
zézname, Ze bol polyp v maternici, ale ktory nemévplyv na otehotnenie potia mojho gyn.... v
prispevkoch odporucate polyp odstranit’... ak by nemal ma’ negativny vplyv na otehotnenie a
potom tehotenstvo... viete, chcem sa vyhnlt’ operacnému zakroku, pokial’ to nie je nutné...
d’akujem.

07.09.2007 - 13:11:26 - babula maliSova

Dodry den doteraz som uzivala 4 ivfPuregon450j teraz mi bol navrhnuty Merional 300jniak sa
toho Merionalu bojim aj ked mi doktor tvrdi ,Ze nie nazov lieku ,ale moje vajéniky maju
vplyv nareakciu po pripravku.Myslite ,ze je to ok?0 Puregone pisu dieata,ze je
kvalitnejsi.Lh2.8 aFsh 8.2 2.dc je to koli nepomeru ?

RE - Dobry den prajem, Puregon je syntetisky ¢isty preparat, ktory obsahuje ibaFSH ,
Merional jecisteny matovy preparat obsahujuci FSH, LH av malom mnoZstve g iné
bielkoviny. Vyber prepardtu nemavplyv na efekt dozrievania vagok. Pozor treba davat’ pri
polyvalentnych alergiach - Merional moze alergizové S pozdravom Dr Krajkovic¢

06.09.2007 - 10:45:29 - Andrea Sedliakova

Dobry den pan doktor, prepacte, Zze Vés vyrusujeme, ae chcela by som sa spytd na uvedeny
problém. V utorok som bola u V&s na ultrazvuku a hovorili ste, Ze my v tomto cykle
nedozrelo vajicko avideli stetam g nejaké polypy v maternici. Dos som sa zl'akla a chcela
by som vedid’ ¢i pri¢inou nedozretia st tie polypy,¢i ich bude musie’ vybra’, aby ste mohli
urobit’ umel é otehotnenie?Dakujem, s pozdravom Sedliakova Andrea

RE - Dobry den prajem , vyskyt polypu v maternici nesivisi s dozrievanim vagka. Polyp je
vhodné skontrolovat’ krétko po menstruacii na ultrazvuku. V pripade, Ze sa potvrdi je vhodna



hysteroskopia- opticke prezretie dutiny maternice a odstranenie polypu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

05.09.2007 - 23:28:33 - Jana

Dobry den, chcela by som sa opytat ci robite vo V asom sanatoriu @ 3D ultrazvuk. Dakujem
RE - Dobry den prajem, 3D ultrazvukovy pristroj mame objednany, mali by sme ho dostév
novembri- decembri. S pozdravom Dr Krajkov

04.09.2007 - 19:43:49 - Alena

Dobry den p.doktor,minuly tyZdeai som Vam pisalaneviem¢i Vam méj problém priSiel.Mam
36rokov,v 18.roku som mala interupciu,o 2roky som spontanne potratila na 4,5 mesiacov a
odvtedy sami nedari otehotnie’.UZivala som klostylbegyt a dufaston,ni nezabralo.Som
obch.zastupkyna,jeden p. docent mi povedal ,Zze som v poriadku,ale naj\ii¢Sou pricinou bude
stres.Ze ked’ som od jedného partnera otehotnela 2x,neviego by mohlo branit. TerajSia
gynekologicka ma odporucila do Vasho centraNemam Ziadne gynekol ogické problémy.Mam
v3ak obavy z laparoskopie,nakd’ko savykonavav narkéze.Moja gynekologicka mi

povedal a,Zze pomé&Zze s Ukonmi,ktoré sa budi da’ absolvova’ v ordinéacii.Napiste mi prosim¢o
ba som mohla este podstupit’.d’akujem,prajem pekny dei

RE - Dobry den prajem, v kazdom pripade potrebujete vySetrit’ partnerovi spermiogram,
odsledovanie rastu vaj icka, hormonalne profily, vySetrenie chlamydii , atestu priechodnosti
spermii cez kréek maternice. Pokid’ ste predtym otehotneli, znamena to, Ze aspon jeden
vajickovod je priechodny. Stresy u zien maju naoza] véky vplyv naotehotnenie. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

03.09.2007 - 17:39:32 - andrea

dobry den, uz dlhsi cas sa pokusam otehotniet, ae nefunguje to. moj gynekolog mi odporucil
vysetrit priechodnost vajickovodov ato laparoskopiou v narkoze. je to jedina moznost ako
zidtit, ¢i su vajickovody priechodne? dakujem

RE - Dobry den prajem, vajickovody aich priechodnog’ sa da vysSetrit' 3 metodami HSG,
Hycosy a L SK. Presny popis vykonov ngjdete na nasej stranke véasti diagnostika sterility. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

02.09.2007 - 11:03:12 - T ereza

Dobry den pan doktor, sme pred prvym IVF u vas azreme vyuzijeme ICSl. Mali by sme
zaujem 0 PiGD - predimplantacnu diagnostiku embryii. Robite ju prosim vas vo vasom
centre? Ak ano, kolko toto vystrenie stoji? Dakujem.

RE - Dobry den prajem, PGD robime v spolupraci so Sanatorium Helios Brno, vySetrenie
PGD si hradite plnou ¢iastkou 15.000 K¢ . S pozdravom Dr Krajkovi¢

31.08.2007 - 15:29:02 - Katka

Prajem dobry dei! Prvykrat som otehotnela po stimulé&cii clostilbegytom.Chceli by smel'alSie
babétko, ale syna este dojéim (5x/24 hod.). Je mozné otehotnie’ opét’ tou istou cestou

(stimul &cia Clostilbegytom) aj ke’ budem edte doj¢it'? Dakujem za odpoved’ a prajem pekny
den.

RE - Dobry den prajem, otehotniet” mdzete, ae clostilbegyt nie je vhodné uziva v priebehu
dojc¢enia. S pozdravom Dr Krajkovi¢

31.08.2007 - 08:33:34 - jana
Pan doktor, je mozne aby zvySena hladina DHEA/dehydroepiandrosterond/ zabranovala
tehotenstvu v zmysle ovulacie nie celkom dozreteho vajéka Dakujem za odpoved.



RE - Nie sam, pri PCO vSak hormonélne zmeny a zvySenie DHEAS ovplyiuj G dozrievanie
folikulu aovulaciu. S pozdravom Dr Krajkovie

30.08.2007 - 22:49:41 - Michaela

Pan doktor, méze po missed ab. (jun 2007 v 9tt) zostat’ zvacSené brusko? Nembzem sa ho
\\"zbavit\\\". Dakujem za odpoved’. Pekny de.

RE - Dobry den prajem, po missed ab by ste nemali ma zv&sSené brusko. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

30.08.2007 - 17:22:58 - Kamila

Dobry den pan doktor, podstapili sme IVF cyklus. Teraz sme 8 dni po embryotransfere /13
dni po odbere vaji¢ok/. Zaujimalo by ma, aka dlhaje dobakedy je"bezpény" pohlavny styk
po transfere a ¢i vobec v prvom trimestri po IVF je bezp&ny. Prirodzene sa zatiname
zaujima’ 0 "manzel ské spojenie” (posledné cca pred 17-timi diami), nakol’ko v tomto smere
sme obaja dog’ aktivni. Ak nie je mozné "klasické pohlavné spojenie” pokusime sa najsiné
alternativy, avSak nie je ndm jasné (okrem napr.hlbokého a neSetrného koitu a silného
orgazmu) ¢o v3etko by mohlo méjmu zatinaj icemu tehotenstvu uskodit’. Za V aSu odpovel
Vam vel'mi pekne vopred d’akujem. Pokisala som sa ngjs” na tdto tému nejakt fundovanu
odpoved’ lekara, ale naSla som len sklisenosti inych Zien, avSak len nato sa nechcem
spolieha’. ESteraz d’akujem. Kamila

RE - Dobry den prajem, po ET mdzete kl'udne zit' d’alej pohlavnym zivotom, bez rizika
ohrozenia plodu alebo znizenia Sance na otehotnenie. S pozdravom Dr Krajkovi

28.08.2007 - 16:46:10 - Kostalova |l vana - »«

Dobry den pan doktor! Mam polyp na kr¢ku maternice a chcela by som si ho da’ odstrénit’ u
vas Vv Heliose. Robi sau vas takyto zakrok, je hradeny poig’oviiou /mam spolocnu

zdr .poi £'oviu/?

RE - Dobry den prajem, tieto vykony realizujeme. Spol@na zdravotna poistoviaje jedina
poistovina, ktoratieto vykony u nas nehradi. M 6zete oslovit’ pobocku V aSej ZP apoziada o
schvélenie vykonu v naSom centre. S pozdravom Dr Krajkovi

28.08.2007 - 08:05:51 - Lyda

Pekny den pan doktor, chcela by som Vas poprosit, ¢i by ste mi neodpovedali na dve otazky?
Od ktorého dia sa poéita dizka tehotenstva, od diia odberu oocytov +2 tyZzdne, alebo od dia
transféru+ 2 tyZdne? 2. V ykonéva sau Vés v sanatoriu odber a vyhdnotenie krvi na AFP testy
aked’ ano, m6Zem sa objedna’ av ktorom tyZdni tehotenstva? d’akujem vopred a prajem
prijemny zvy3ok dia,j

RE - Dobry den prajem, tyzden tehotenstva sa pocita od poslednej] menstruécie atermin
porodu je 280 dni alebo 40 tyzdnov od za¢iatku poslednej menstruacie. Pri IVF satermin
porodu rata 38 tyzdnov od odberu vajicok. Triple test realizujeme v 15-16. tyzdni tehotenstva.
NajlepSie je vSak ho realizova v mieste bydliska pre neskorsie planovanie amniocentézy. S
pozdravom Dr Krajkovic

27.08.2007 - 11:01:01 - silvia

Dobry dei pan doktor,chcela by som saopyta’ na Vas nazor: somv 17 tt auz asi tyzden
pozorujem zvySenu vihkos’ v podve (nie vytok!)gynekoldg mi urobil kultivé&né vySetrenie so
zaverom:pbdy ostali sterilné,a povedal mi,ze jeto v tehotenstve Uplne normalne,a Ze to kori
niekedy aZ pérodom. tieZz by som sa chcela opyta’-na buduci tyZzden mam vo vaSom centre
USG -to budem uz v 18+2 tt-neviem presne (zabudla som sa opyta’) o aky USG pojde ?
morfologicky ?-alebo len bezny ako doteraz?,sestritka mi spominal a,ze je mozné nahrd
zéznam na CD-je to moZné v tom 18 tt,alebo aZ nesk6r? -bude sa da’ uz urcit’ pohlavie? A



este jedna otézka pan doktor: asi 4-5 dni pocit'ujem akési tahanie,napnutie od inguin smerom
na brusnu stenu /naj mé po namahe/.Je to spdsobené rastom materni ce ?d’akujem a prajem
v3etko dobré .

RE - Dobry den prajem, v priebehu tehotenstva sa méze objavt’ zvySeny vytok bez zapalu v
posve, je to spdsobené zvysenym prekrvenim rodidiel. V 20. tyzdni tehotenstva sarealizuje
ultrazvuk, pri ktorom sa kontroluju vSetky organy, da sa ucit’ pohlavie a kontroluje sarast
dietatka. Pobolievanie v podbrusku méze byt podmienené rastom maternice atahanim za
vazy, ktoré ju pridrzuju. S pozdravom Dr Krajkovic

27.08.2007 - 07:22:53 - Anka

Dobry den pan doktor. Chcelabysm sa Vés spyta’, Ze ¢i sa mdze posudzova’ tehotenstvo ako
rizikové, ked’ oplodnenie prebehlo prostrednictvom [UI. Dakujem.

RE - Nie - je to také isté tehotenstvo ako prirodzené. S pozdravom Dr Krajkovi¢

25.08.2007 - 20:53:41 - jana

Dobry den. Som 4 mesiace po kyretaZi /missed ab./. Posledny mesiac som mala vemi cudnu
menstruéciu. Zadinalatrojdiovym vytokom /¢o som nikdy predtym nemala/, potom som
norméalne krvacala. Asi tri dni po skoréeni menzesu som znova zaala Spinit’, dokonca gj
krvacat’ /niesilno, asi ako na Stvrty dei menstr./ Nechapem tomu, eSte sami to nikdy nestalo.
Pred otehotnenim som bola pol roka ligéena na endometriézu, potom som po prvom
stimulovanom cykle otehotnela. MéZe to ma’ nieto spoloéné s do¢istovanim po tom
zamiknutom potrate? Odvtedy som nebrala Ziadne lieky /ani hormonélne/. Trépi maaj to, Ze
prave tento cyklus chodim na endokrinologické odbery, kde mi ziguju hladinu horménov a
mam strach &i to nejako neovplyvni vysledky Dakujem.

RE - Dobry den prajem, po preruseni tehotenstva vplyvom hormonal nych zmien moze prig
menstruaci a nepravidelne, je to Uplne v poriadku a netreba to hormonal ne ovplyviovat'.
Mozno by bolo vhodné pockat’ s hormonalnymi profilmi o mesiac. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

25.08.2007 - 20:26:06 - Eva Svr .

Pan Doktor, nepochopili sme celkom VaSmu vysvetleniu.Chyba je v ktku maternice. po teste
satam nachadzali 4. Zivé spermie apohybovali salen na mieste, ostatné boli mrtve. Znamena
to, Ze mam v sebe protil&ky ¢o zabijaju spermie alebo ide len o nepriechodny hlien? O
spermiograme ste vraveli, Zze spermii je dos, g st pohyblivé, niektoré mali abnormalny
tvar.Znamena to, Ze je chyba u oboch partnarov, alebo len u niia? Dakujem za prijemny
pristup vo vaSom sanatoriu.

RE - Dobry den prajem, pokid’ zo vsetkych ngjdenych spermii saiba4 dobre pohybuju, je v
hliene kicka nejaky faktor, ktory brani dobrému prechodu spermii aje vhodnejSie realizuvéa
inseminaciu. S pozdravom Dr KrajkovE

24.08.2007 - 22:00:05 - Jana Durdékova

Chcelaby som sa spyta’” ako diho a ¢i vobec sadavyligit ureaplazma. Bolazistenalenu
mna manzel ma negativny test. Cheeli by sme este jedno ditaatym Ze som zatala chodit’ na
vySetrenia sa zistilatéto ureaplazma. Chcela by som vedié asi ako dlho budeme bra’
Sumammed 500 ac¢i sa datéto bakteria zni¢it a mam Sancu otehotnie’ som zifala. A ¢i sa
vbbec da otehotniet’ ak som mala tuto bakteriu. Dakujem

RE - Dobry den prajem, ureaplazmasada preli€it ATB, va&sinou infekcia ureaplazmou
nezanechava nésledky a nemavplyv na neskorSiu plodnos. S pozdravom DrKrajkovic

24.08.2007 - 16:56:21 - Nika
Dobry den pan doktor, chcela by som sa opyta’. Menstruacia mi meskala 3 tyZdne a moja
doktorka mi povedala Ze mém makkd maternicu al e urobila mi len klasicku prehliadku bez



odberu krvi apotom mi pichlaagolutin¢o to znamena (ta mékka maternica?) Po injekcii som
menstruéciu asi na 7 dei dostala. MozZe sa stat’ Ze by som bola tehotné aj napriek tomu ze mi
menstruécia prislaDakujem za V asu odpovel’.

RE - Dobry den prajem, makka maternica pri vySetreni pohmatom sa vyskytuje napriklad g v
tehotenstve. Ak ste po pichnuti agolutinu dostali menzes, znamenato , Ze ste nebola tehotna

S pozdravom Dr Krajkovi¢

22.08.2007 - 11:23:29 - Nada

Dobry den prajem, chcela by som V as poprosit ci by ste mi vedeli poradit kde robia
vysetrenie reprodukcne] imunologie.Dakujem velmi pekne.

RE - Dobry den prajem, reproduként imunol 6giu realizuje FN Kosice, UPMD Praha,
zakladné vySetreniarealizujeme g u nas . S pozdravom Dr Krajkowé

21.08.2007 - 20:37:13 - Katarina

Dobry veter,mam otézku ¢o je pri¢inou neskorého dozrievaniavaj tok?Da sato lietit?2Ako
dlho sa potom ¢aka na stimuléciu a ostatné vySetrenia pred ET? Dakujem za VéXas a
odpoved,

RE - Dobry den prajem, kazda Zzena je individual na a dokonca aj u tgj iste] Zzeny moze
dozrievat vajicko nainy den cyklu. Nie je to vobec problém. NeskorSie dozrievanie vajéka
nemavplyv najeho kvalitu alebo navysledok IVF . S pozdravom Dr krajkowi

21.08.2007 - 20:30:44 - Dana

Dobry dei,chcela by som sa opyta’™na 3DC mam prig’ nakrv ¢o ak mi ten 3 dei cyklu vyjde
na nedel'u?Je mozné aj pocas vikendu prig’ navySetrenie?A este jedna otazka,robi sa kyretaz
v anestézii Dakujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, dopredu sa prosim objednajte a mbZete sa dohodn(t’ bud’ na nedel’u
alebo na pondelok . Kyretadz savykonava v celkovej anestéze. S pozdravom Dr krajkovE

21.08.2007 - 20:08:16 - Nika

Dobry den pan doktor, chcela by som sa opyta’. Menstruacia mi meskala 3 tyZdne a moja
doktorka mi povedala Ze mém makkd maternicu al e urobila mi len klasicku prehliadku bez
odberu krvi apotom mi pichlaagolutin¢o to znamena (ta mékka maternica?) Po injekcii som
menstruéciu asi na 7 dei dostala. MozZe sa stat’ Ze by som bola tehotné aj napriek tomu ze mi
menstruécia prislaDakujem za V asu odpovel’.

21.08.2007 - 16:16:51 - katarina

Dobry den pan doktor, chcela by som Vas poprosit’ o interpretaciu vysledkov spermiogramu
mojho manzela. 2,2 ml, 15-20 mil/ml - devitalizovanych, v zornom poli 5-6 pohyblivych
spremii. Zaver:nekrospermia. Doteraz som pohyblivos vZzdy videla vyjadrent len v %, preto
neviem posudit’ t(to hodnotu z manzelovho spermi ogramu. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, ndlez u partnera svedti pre to, ze v gjakulée je velmi vela mitvych
nepohyblivych spermii a je vyrazne znizena Sanca na otehotnenie. P&et spermii jev norme. S
pozdravom Dr Krajkovic

20.08.2007 - 19:52:05 - Norika

Dobry den pan doktor chcela by som sa opyta’. Moja gynekologicka mi predpisala
Clostilbegyt od 5 dia cyklu 5 tabletiek po 1 denne. Tabletky som z&ala brat 5.8. Chcem sa
opytat’ cez vikend som pocit'oval a bolesti podbrusia. MozZe to byt’ z tabl etiek alebo moze by’
Ze tabletky pomohli a podarilo sa otehotnie’ a ak &no kedy by mi mohol tehotensky test

naj skor potvrdit’ tehotenstvo? V &mi by sme chceli di€atko a preto sami t'azko ¢aké dovtedy



pokym dostanem alebo nedostanem menstruaciu (mimochodom méavam ju

nepravidel nt))Dakujem ve’mi pekne za odpoved

RE - Dobry den prajem, bolesti ste mohli ma’ zapric¢inené prasknutim folikulu, tehotensky
test je pozitivny 14 dni po oplodneni alebo po prasknuti folikulu. S pozdravom Dr Krajkové

19.08.2007 - 21:35:44 - angie

Dobry den, chcem sa opytat, ci by som v mojom pripade mohla uvazovat o0 umelom oplodneni
- mojakrvnaskupinaje B neg., manzelova AB poz., po prvom porode som nedostala Regu a
bola mi verifikovana protilatka anti D. Gynekolog mi neodporuca druhe dietatko, pretoze titer
protilatok je v suc. dobe 1:128. Nechcem sa vzdat myslienky na druhe dietatko, preto vas
prosim o V as nazor. Robia sa u darcov spermii testy na urcenie krvnej skupiny? Dakujem.
RE - Dobry den prajem, pokid’ budete ¢akat’ Rh pozitivne dig’atko, budete vytvarat’
protilatky, ktoré budu ni¢it’ krvinky die’atka a diefatko bude ohrozené. Pri Rh negativhom
darcovi bude diefatko Rh negativne a protil atky sa nebudu vytvara’. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

17.08.2007 - 10:25:11 - Marcela

pan doktor este som sa chcelaopytat’ :;jaa manzel sme mali pred IVF genetické
vySetreniektoré vyslo negativne. | tak ne nutné podstupit’ amniocentézu?

RE - Dobry den prajem, v priebehu tehotenstva sarealizuju UZ vySetreniaatzv. triple test, na
zaklade ktorych sa stanovi riziko niektorych genetickych ochoreni. To, Ze ste mali genetické
vySetrenie v poriadku, neznamena, ze pri spojeni spermie a vajdtka nemoéze nastat’ geneticka
chyba. Pri zvySenom riziku genetického ochorenia je amniocentéza vhodna. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

17.08.2007 - 09:20:47 - Mar cela

dobry den pan doktor-chcem sa opytat’ ,som po IVF (ICSl) -13 tt. Gynekol 6g ma upozornil,ze
vzhradom nato,ze IVF prebehlo za pomoci ICSI budem musi&’ absolvova’ amniocentézu gj
ked’ testy dopadnu dobre.Je to naozaj nutné ?

RE - Dobry den prajem, absol vovanie amniocentézy je vyslovene na V aSsom rozhodnuii,
zélezi aky je priebeh tehotenstva, UZ nélez, vysledky triple testu. Aj pri zvysenom riziku
moZzete a nemusite absol vova’ amniocentézu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.08.2007 - 15:48:38 - Renata

Dobry den pan doktor chcela by som sa opyta’ na Vas nazor. 1./ Som v 15 tt+2 adnes mi bol
robeny triple test.¢itala som v3ak,ze optimalny¢as natriple test je medzi 16-20 tt,nalepSie v
17 tt.Neovplyvni tento skory odber vysledok testu ? 2./ Kedy je najlepSie urobi’ -/neviem ¢i
pouZijem spravny vyraz/-tzv.morfologicky UZV ? awom saodlisuje od 4D UZV ?-Totiz
gynekolog mi kézal vybra si ajaneviem ktory akedy ?d’akujem

RE - Dobry den prajem, triple test sa Vam robil v sprdvnomcase, morfologicky UZ je UZ
vySetrenie preventivne v tehotenstve, kde sa sleduje rast avyvoj di€atka. 4D UZ vySetrenie
je nieto naviac- vidite farebnejSie obraz di€atka. S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.08.2007 - 15:40:31 - jana

Dobry den pan doktor.Chcem sa opyta’ ktory den cyklu je vhodne uzivat DUFASTON mam
anovulacne cykly achcem otehotnie’ a druha moja otazka ¢i zistenie ureoplazmy a
mykoplazmy mavpliv nato ze nembzem otehotni€. Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, pokid’ méate anovulané cykly, Duphaston Vam iba spravidel ni
menstruaciu, nevyvolava ovulacie. Je vhodneé gynekologicke vySetrenie a stimul acia ovulécia.
Prekonanie ureaplazmy a mykoplazmy nema vplyv na otehotnenie . S pozdravom Dr
Krajkovi¢



16.08.2007 - 11:04:40 - mima

Dobry dei, mam asi dog’ obsirnejsi problém. Mam diagnostikované PCO. Bola som 3 cykly
stimulovana clostilbegytom. 1. cyklus - folikul nedozrel, menstruécia na 34 di cyklu, 2.
cyklus - dozrel 1 folikul, podany pregnyl, menstruécia na 30.dé cyklu. 3. cyklus - dozreli 2
folikuly, kazdy na jednom vajéniku, podanych pregnyl. Menstruécia sa nedostavila, naUTZ
zistena cysta 7 cm, zv&Seny vajenik. Podany agolutin na vyvolanie MS. Ta sa nedostavila,
kontrolny uTZ, na vajeiniku Utvar 2,2 cm. Podany nefollin+neolutin. MS sa znovu
nedostavila. Kontrolny UTZ - endometrium 4 cm, Ovéria s drobnou folikularnou Struktdrou.
Krvnétesty: FSH 6 u/l, LH 15 u/l, TSH - 1,25, HCG -1, E2 v poriadku, prolaktin OK. Znovu
mi bol pichnuty neofollin+neolutin aviak menstruécia opéneprisla. Som uz z toho zufala
Lekar ma chce posla’ na laparoskopiu a hysteroskopiu, ja sthlasim, no najprv by mi musela
pris’ menstruacia. Ako mam postupova’, pockat’ na samovol’ni menstruaciu, alebo i’ na
d’alSiu vyvolavaku. Bojim sa, Ze uz mam taky rozhadzany cyklus. V septembri nagiaka
dovolenka, ngjradsej by som to rieSila az potom. Mozem pakat’ do vtedy a snad’ sadam gj
trochu dokopy. Cim je spdsobené, Ze mi nezabrali ani 3 injekcieakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, pozor na silné krvacanie pri nasledujicej menstruacii. Mailom Vam
neviem poradit’ d’alSi postup, bolo by vhodné vySetrenie u nas so spustenim menstruacie. S
pozdravom Dr Krajkovic

16.08.2007 - 10:35:12 - Jadka

Dobry den pan doktor. 2roky sa snazime o babatko, teraz mi zistili ze mam vysoku hladinu
prolaktinu. Lekar mi predpisal Parlodel. Ked som si precitala pribalovy letacik zistila som, ze
nie je odporucane jeho uzivanie v pripade ze clovek trpi, alebo saliecil na dusevnu chorobu.
Ja som sa pred dvoma rokmi liecila na panicku poruchu. Co si o tom myslite? Dakujem za
odpoved

RE - Dobry den prajem, parlodel ovplywiuje hladiny niektorych horménov v mozgu, méze
zhorSovat’ priebeh niektorych psychickych ochoreni a neméze sa uziva spolu s niektorymi
liekmi pouzivanymi v liébe psychickych ochoreni. Treba skontrolova opakovane hladiny
prolaktinu, pri vaznejSej psychickej poruche uzivé parlodel po porade s psychiatrom. S
pozdravom Dr Krajkovic

15.08.2007 - 22:18:28 - sali

Dobry den.Chcela by som sa opytat ci mame s partnerom podstupit nejake geneticke testy
kedze som mala anembryomolu? Kedze ste mi napisali ze je to geneticka vada. Bola som na
revizii maternice avzorku poslali narozbor.Tu je zaver. V kompletne spracovanom a
pokragjanom materiale pritomna je krv, utrzky nekrotickej ainflamovanej decidui
graviditatis,fibrotizovane avaskularne choriove klky s loziskovou proliferaciou trofoblastu bez
trofoblastovej choroby, utrzky endomertia v neskorej sekrecii s hyalinizovanymi cievami -
residua post graviditatem. Moze sato pri dalsgj tehotnosti opakovat? Dakujem za odpoved.
RE - Dobry den prajem, anembryomola sa méze opakova’, d’al Sie tehotenstvo vSak mdze byt
Uplne v poriadku. Pri jednom vyskyte anembryomoly sa nemusia realizovagenetické testy. S
pozdravom Dr Krajkovic

15.08.2007 - 21:29:52 - Zuzana Hodasova

Dobry den, pokusame sa s manzelom o babatko, je to len 2 mesiac, ale meram si bazalnu
teplotu a pocas celeho mesiaca mi nevystupila na 37.Chcem sa spytat ci robite vo svojom
pracovisku nejake vysetrenia kde by sadalo zistit ci je vsetko v poriadku aci jetolen
psychicka zalezitost. Ak taketo vysetreniarobite, kolko to stoji. Dakujem Z



RE - Dobry den prajem, UZ a hormona nymi odbermi sa da v&mi dobre stanovit’ ovulacny
cyklus. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.08.2007 - 14:31:21 - katarina

Dobry dei. Pan doktor, prosim Vs, ¢o znamend uterus unikornis? Je této diagnéza konena,
aky mavplyv na otehotnenie, prip. nazdravy vyvin diéatka. Dakujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, znamenato vyvojovu chybu maternice, kedy je rozvinutaiba
polovica maternice, jeden roh. Je pritom tensia stena maternice,castejSie g nedovyvinuty
vajickovod a poruchy moc¢oveho ustrojenstva. M 6zete mat’ problém s otehotnenim a
donosenim dig’atka. S pozdravom Dr Krajkovi¢

14.08.2007 - 12:18:11 - Zuzka

Dobry den pan Doktor! Prosim o V as hazor. V septembri, alebo oktobri, ak nebudu ziadne
komplikacie, tak by sme mali u vas podstupit IVF-ICSI. Zaujimalo by ma, ci mozem pred
celym tymto procesom sportovat, to znamena bicyklovanie na stacionarnom bicykli (3x do
tyzdna, 20 km) a posilovanie + cvicenie podla Mojzisovej. Neustale mi okolie hovori, ze
vycerpavam organizmus, chodila som g behavat do kopcov, ale na natlak okolia som stym
prestala. Cez cely proces IVF, nemienim cvicit, ale setrit sa. AKy je V as nazor nacvicenie ako
take? Menzes mam pravidelny, hmotnost 60 kg pri 170 cm vyske. Robim aj brusaky, okolie
tvrdi, ze by som nemala. Chodila som g na brusne tance. Uz jedno IVF som absolvovalaa
bolo to mimomaternicove, mohol mat g sport vplyv navysledok? Prosim o V as nazor.
Dakujem a prajem pekny den.

RE - Dobry den prajem, pred IVF mdzete kl'udne Sportovat’, v priebehu liezebného cyklu apo
embryotransfere urcite odporucam kl'udovejSi rezim. Pri narainej Sportovej aktivite mézu
nastavat’ potraty plodu. Nemyslim si, Ze Sportovanie u Vas zaprtinilo mimomaternicove
tehotenstvo, vplyv niektorych cviceni napriklad brusakov je diskutabilny. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

13.08.2007 - 22:53:08 - sali

Dobry den. Chcela by som sa opytat co sposobuje anembryolu? Dakujem.

RE - Dobry den prajem, anembryomola je vyvoj plodového vaku bez vyvinutia die’atka.
NajcastejSou pricinou vzniku je geneticka vada pri spojeni spermie avajdka. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

11.08.2007 - 18:43:58 - jana

dobry den, ja este k tef mojej otazke ohladom hiv , moj krvny obraz bol velmi dobry g tlak
mam v poriadku, 3,5roka mam toho isteho partnera, myslim si ze sanemam coho obavat, ale
chcelaby som vediet viac o tejto chorobe, dakujem vam velmi pekne

RE - Dobry den prajem, je ve’mi dblezité , aby o tomto zatid’ pre mnohych nevyli€ite’nom
ochoreni vedeli vSetci ¢o nagjviac. Cesty prenosu su pohlavny styk akrvna cesta, vynimaéne
iny sposob prenosu. Na podrobny popis ochorenia odpordcam internet vzi'adom k zameraniu
arozsahu stranky. Testy naHIV su bezplatné a daju sarealizovd u kazdého praktického
lekara alebo gynekoldga. S pozdravom Dr Krajkovic

11.08.2007 - 17:38:21 - ivana

dobry den, chcela by som savas spitat ci mozem pocas tehotenstva pit kozie mlieko
pasterizovane, som v 14 tt, dakujem vam za odpoved

RE - Dobry den prajem, pasterizované mlieko mozete. S pozdravom Dr Krajkovi

11.08.2007 - 17:34:24 - jana
dobry den , Pan doktor zistila som ze som tehotnaarobili mi hiv testy neviem prepadol ma
strach ci je vsetko v poriadku . nemam ziadne problemy priberam za posledne 3 roky som



pribrala okoko 11 kg ,aani som nebola nikdy vaznejsie chora, nemozte mi nap. ako sa
prejavuje tato choroba , prepacte ze obtazujem prave vas.dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, nebojte sa. HIV testy sarobia bezne tehotnym zZenam. Prejavy HIV

st vel'mi neSpecifické, mozné prejavy - opakované infekcie, vyplyvajuce z oslabeniaimunity,
nédorové ochorenia. Upozoriujem, ze v z&iatoénych Stédiach nemusi HIV pozitivnyclovek
zistit' ni¢ nezvycajné. S pozdravom Dr Krajkovi¢

11.08.2007 - 15:53:28 - Ludmila

Dobry den prajem. Rada by som sa spytala, preco sapred IVF robi trial wash test (musi sa
vzdy robit pred IVF?, resp. na co sluzi aake mozne zavery z neho mozu pre par vyplynut.
Dakujem pekne.

RE - Dobry den prajem, trial W ash test robime pred kazdym IV F. Jednoducho povedané je to
" IVF nasucho " bez vajicok, pri teste sa odskusa spracovanie spermii, vhodné roztoky a
vyberie sa vhodny postup na spracovanie aoplodnenie vaj¢ok. Pre Vas je vysledkom to, ¢i sa
bude pri IVF realizova’ klasicky sposob oplodneniaalebo ICSI. Pri IVF uz potom ideme na
isto avieme dopredu, ako najvhodnejSie celé IVF zrealizovd, aby bola Uspesnog’ ¢o
najvyssia. S pozdravom Dr Krajkovie

09.08.2007 - 18:09:57 - Lenka

Dobry den p.Krajkovi¢, chcem V as poprosit o radu. Niekolko mesiacov uzivam Clostibegyt a
nasledne Duphaston. Chodime ku V am do CAR atieto lieky beriem koli 1UI, kt. planujeme
absolvovat. Posledne dva mesiace som si vsimla, ze sami skratil menstruacny cyklus. Tento
posledny som jeden slabo spinilaajeden den som krvacala. Predtym som mala priblizne 5
dnovu menstruaciu. Mozu tento stav sposobovat tieto lieky resp. ako mam postupovat dalej?
Dakujem.

RE - Dobry den prajem, menstgruacny cyklus ovplywiuju viaceré faktory, samozrejme g
stimul &cia ovul &cie Clostilbegytom. Skrétenie cyklu neznamena zavazné ochorenie alebo
problém a po vysadeni clostilbegytu by sa mal nasledne vréti povodny stav. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

09.08.2007 - 16:55:25 - Melisa

Dobry den prajem,pan doktor, chcem V as poprosit’ o radu. Mavam ¢asté mykozy ,ktorych sa
neviem zbavit’ a g pred mesiacom som uzivala Mycomax a Candibene.Som pred 3.IVF arada
by som vedelagi po transfere méze mykoza nejako uskodit’ .Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, mykoza po transfere a v tehotenstve neovplyviuje vysledok IVF a
priebeh tehotenstva. V tehotenstve st mykdzy posvycastejSie . S pozdravom Dr Krajkovic



