10.02.2008 - 19:30:33 - Jana

Dobry vecer pan doktor, v pripade, Ze mdm ovulé&ciu a nemam problémy s vyskou sliznice,
mohla by som u vés absolvova’ KET aj v prirodzenom cykle?Dakujem za odpoved'.

RE - Ano. S pozdravom Dr Krajkovi¢

10.02.2008 - 08:56:25 - Mikinka

Dobry den, pan doktor. Prave dnes som citala jeden zaujimavy clanok o chlamydiach. Vrgj
sposobuju znizenie chuti na sex, slabu menstruaciu, nizku sliznicu maternice a dokoncai
neplodnost. Toto su vsetko moje priznaky, avsak ked mi gynekolog robil vysetrenie, ci mam
chlamydie, tak vysledok vysiel negativny. No zistil, ze som ich prekonala v minulosti. Moj
manzel prelieceny nebol aani jasi nespominam, ze by som brala nejake lieky kv chlamydiam.
Mohlo sa stat, ze si ich s manelom stale predavame atym padom mam jatazkosti z
otehotnenim, ziadna chut na milovanie? Co mam spravit, pan doktor? V opred dakujem za
odpoved

RE - Dobry den prajem, pokid’ ste prekonali infekciu v minulosti, momentalne ju nemate,
nemali by Vam chlamydie rolf tazkosti. Pozor vSak nato, ze g po vylieteni chlamydii mézu
ostat’ zmeny na vnutornych rodidlach, ktoré podmiéiuju neplodnog’. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

08.02.2008 - 23:27:33 - elena

Dobry vecer, pan doktor rada by som poznala vas nazor. Mam 38 rokov 2. neuspesne IVF a
teraz pri 3.1IVF som mala 16 folikulov avsak len jedno vajicko. Oplodnili ho ISCI ale nadruhy
den sa prestalo vyvijat. Nato som dostal a hyperstymulacny syndrom. Bolasom & v
nemocnici. Teraz mi radia 3. mesiace pockat aist nalVM. Viem, ze nepoznate cely moj
chorobopis, ale ako by ste postupovali vy. A dali mi nazvazenie aj darovane vajicko. Jaby
som vsak radsgj s vlastnym. Dakujem velmi pekne za odpoved.

RE - Dobry den prajem, neviem,¢i ste mali robené genetickeé vySetrenie. Neviem, préo sa
neziskali pri odbere vajtka, ked’ ste mali 16 folikulov. Nepisete, kd’ko bolo odobratych
vajicok predtym. Je vel'a otazok, ktoré najskor potrebuju odpovede, az potom saVam da
poradit’. Trebavsak vedie’, Ze nie kazdy folikul obsahuje vajéko.S pozdravom Dr Krajkovic¢

08.02.2008 - 20:05:27 - Mikinka

Pan doktor, este som zabudla v predoslom prispevku jednu otazku...nedala by sa moja situacia
riesit trebars aj antikoncepciou, ktoru by som po urcitom case (neviem akom diho, najlepsie
cim kratsom) vysadila? Pri prvom dietatku som otehotnela tak, ze hned po vysadeni nadruhy
mesi ac...dakujem za odpoved

RE - Dasato antikoncepciou, len dostato¢ne dopredu au Vas uz nato niejecas. S

pozdravom Dr Krajkovic

08.02.2008 - 19:38:33 - Mikinka

Dobry vecer,pan doktor. S manzelom sa snazime o druhe dietatko, ktore sa kv mne nedari.
Uzivam Closti a Duphaston. Stazene to mame tym, ze manzel pracuje v zahranici. Teraz pride
domov na 3 tyzdne a ja som cela nestastna, |ebo bude doma taku dihu dobu a napriek tomu
nevystihne moje "plodne"dni, ak nejake budu. Rada by som V as poziadala o radu, ako sa daju
aci vobec, tie "plodne’dni nacasovat. Menzes som dostala prave dnes, cize 8.2. Manzel bude
domaod 1.3.do 18.3. Prosim, ako je najlepsie si posunut ci skratit uzivanie Closti a
Duphastonu, aby mi to vyslo dobre? Dakujem moc...

RE - Dobry den prajem, uz je trochu neskoro na postuvanie plodnych dni, lebo sa Vam nebude
dat’ posunut’ d’alSia menzes. V tomto cykle Vam uz plodné dni neposunieme. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

08.02.2008 - 15:45:10 - Lucia



Dobry den. Chcem sa spytat aky vitamin je najlepsi na zhorseny spermiogram - konkretne zlu
morfologiu spermii.

RE - Dobry den prajem, daju sa bud’ uziva’ polyvitaminozne preparéty alebo samostatne
preparaty obsahujuce E,C, selén zinok, koenzym Q 10. S pozdravom Dr Krajkovi

08.02.2008 - 15:31:37 - Lucia

Dobry den, chcem sa sa spytat kolko stoji cyklus IVF, vratane liekov. Mam V seobecnu
zdravotnu poistovnu, 27 rokov. Dakujem

RE - Dobry den prajem, cyklus méate hradeny zdravotnou poig'ovnou a ciasto¢ne lieky. Pod’a
toho , aké lieky si zvolite aaky cyklus IVF potrebujete, sa ucuju a doplatky. Neda sa
Standartne povedat’ jedna cena. Odpori¢am Vam konzultaciu u nas, kde Vam vsetky
podrobnosti blizSie objasnime. S pozdravom Dr Krajkové

08.02.2008 - 11:26:04 - adel

Dobry den. Pan doktor je pri zakroku M/T a sucasnej stimulacii povinne podpisat suhlas s
darcovstvom spermii, alebo nie? Dakujem

RE - Dobry den prajem, neviem ,¢o presne myslite zakrokom M/T . Pri kazdom zakroku,
kedy sa pouzivaju spermie partnera alebo darcu je potrebny sthlas partnera. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

07.02.2008 - 16:25:29 - uli

Dobry den. Navstevujem centrum ISCARE v BA. posledny pokus/IVF/ bol uspesny ale v
12tt.som potratila aj napriek tomu ze bola robena predimplantacna genetika. Chcela by som
zacat navstevovat vase centrum nakolko nie som uz spokojnav BA .Chcem sa spytat ako jeto
zo zdravotnou dokumentaciou mam si to vyziadat v BA alebo vo vasom centre budu robene
vSetky vySetrenia nanovo-to by som bolaradse] vzhladom na predchadzajucu skusenost s
potratom DAKUJEM

07.02.2008 - 16:02:48 - Dusana

Dobry den, pred tyzdnom mi p. doktorka vo vasom centre potvrdila tehotenstvo, chcem sa
opztat ci musim chodit do poradne k mojmu gynekologovi, alebo by sadalo chodit k vam do
centra. Dakujem za odpoved.

07.02.2008 - 13:25:55 - eliska

Dakujem za odpoved’. Ak sav dohl'adnom &ase nezadari, tak sa ur¢ite na \Vés obrétim. 1dd o
Vas samé dobré chyry.. Vy sazameriavate nalUl sI1VF, alebo niekedy sk Zenu spravne
nastimulova’, sledovat’ a potom to nechat’ na prirodu ?? Ja iné problémy nemam, len to PCO
anedozrievanie folikul.

07.02.2008 - 11:12:31 - kejka
Dobry den, som druhy den po hysteroskopii, mam slabe bolesti a mierne krvacanie. Jeto v
poriadku? Dakujem.

06.02.2008 - 19:44:11 - Michalka

Pan doktor, a kedy najskor mozem zacat uzivat Duphaston? AKo si inak mozem posunut
plodne dni? Closti mozem zacat brat na 3DC?dakujem a nehnevajte sa, ze mam stale tolko
otazok. Dakujem za V asu trpezlivost

06.02.2008 - 19:33:27 - BC69 - donla
Dobry dei. Ja by som chcela vedig’ ako sa pocitatermin pérodu u pacientiek po IVF. Tak
napr. odber a oplodnenie prebehli 11.6.2007, aky je teda predpokladany TP Dakujem BC69



05.02.2008 - 09:49:21 - Michalka

Dobry den, pan doktor. Potrebovala by som radu ohladom \\\"posunutia\" plodnych dni.
Manzel mi pracuje v zahranici anie vzdy je doma, ked treba:)...uzivam Closti a Duphaston.
Closti na5DC a Duphaston na 16DC. Mozem si to posunut tak, ze zacnem brat Duphaston uz
na 10DC a Closti na 3DC?Moze sato takto? V elmi pekne dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, duphaston zatat’ uzivat’ od 10 dna je priliz skoro, méze Vam to
narusit’ cyklus a mozete Spinit. S pozdravom Dr Krajkovic¢

05.02.2008 - 08:15:14 - Sona

Dobry dei pan doktor. Chcem sa opyta’ manzel mazly spermiogram (do hodiny nftvych
viac ako 50% spermii a do dvoch hodin vSetky) jasom v poriadku, je Ul &inng, resp. ¢o by
ste nam odporucili. Dakujem ve’mi pekne a prajem veé’a Uispechov a vd’aka Vam &astnych
parov.

RE - Dobry den prajem, chce to vyskusa pripravu spermii nainseminaciu, skontrolova v
akom pocte a kvalite st po spracovani a podla toho sarozhodnut’ , ako postupovat’ d’algj. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

04.02.2008 - 13:40:12 - Mikinka

URL: michela.sk@azet.sk

Dobry den, pan doktor. Rada by som vedela co to znamena hyperstimulacny syndrom a ako sa
prejavuje. Uzivam Closti avzdy tak na 15-16DC mavam dost silne bolesti v podbrusku. Moze
to byt ono? Aka je vtedy sanca na otehotnenie? Je vyssiaalebo ani nie? Dakujem

RE - Dobry den prajem, hyperstimul&ny syndrom savyskytuje po IVF, prgavuje sa
vyraznym zvasenim vaje&nikov, objemu bruska, bolesami brucha. Po uzivani clostilbegytu
je extrémne zriedkavy, takze sa nemusite b&. S pozdravom Dr Krajkovi¢

04.02.2008 - 12:33:12 - Eliska

Dobry den pan doktor, lie¢im sa vySe roka na PCO syndrém, absolvovana
laparoskopiatdrilling pred 6 M, vajé&niky priechodné, prvych 7 mesiacov clomexhal potom
pauza ateraz 3 mesiace beriem metformin. Som sledovana sonom, folikul 10,8 mmv 14 DC.
Myslite si, Ze by sme samali obrét’ na centrum...alebo edte vyckat’ ?? Spermio jetiez v
poriadku. Prosim a d’akujem za odpoved..

RE - Dobry den prajem, je to navaSom zvazeni, neviem,¢i Vam dozrievaju vaj tkaalebo nie.
Ak nieani pri li€be, je vhodné sa obratit” na centrum asistovanej reprodukcie. S pozdravom
Dr Krakovi¢

04.02.2008 - 06:56:55 - Andrea Sedliakova

Dobry den, prajem pan doktor. Chcela by som sa spyta’ nato po akej dobe sa mém
strachovat’, Ze necitim pohyby die’at’a? Niekedy mam dni, Ze necitim len také malé pohyby a
niekedy viacej. Jeto v poriadku, kel’ v 23. tyZdni citim pohyby hlavne dolu brucha?’akujem
RE - Dobry den prajem, kazdy den by ste mali citit’ pohyby. Pokid’ ich necitite, je vhodna
kontrola u gynekol 6ga, na skontrolovanie priebehu tehotenstva. S pozdravom Dr Krajkovie

02.02.2008 - 19:11:44 - monika

Dobry den, chcela by som sainformovat,aké je cakacia doba na schval enie umelého
oplodnenia poistovnou UNION. dakujem

RE - Dobry den prajem, po schvaleni ziadosti nalVF nemame poradovniky nali&bu IVF,
takze lietbu absolvujete vtedy, kedy Vam to vyhovuje. S pozdravom Dr Krajkové

02.02.2008 - 10:44:47 - Michalka


mailto:michela.sk@azet.sk

Pan doktor, dakujem za vsetky V ase odpovede. Viete mi prosim povedat, po akom dihom
"bezuspesnom'uzivani Closti a Duphastonu sa treba znepokojovat? Kedy bude treba dalsie
vysetreniaa ake? Hrozi mi CAR? Pri prvom dietatku som otehotnela ako savravi...ani neviem
ako. Preco mam teraz take tazkosti ? Dakujem...

RE - Dobry den prajem, je to tazka otazka, |ebo nepoznadm blizsie podrobnosti Vasho
zdravotného stavu. Centrum kl'udne mézete nav&tivit', poradia Vam ako d’alej postupovat’. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

01.02.2008 - 20:22:07 - Eva

Pan doktor, je u vas mozné nahratie CD pri oby¢ajnom ultrazvukovom vySetreni? Som v 13.
tt. Ak ano, je potrebné to vopred objednat’, alebo stati povedat’ aZ pri tehotenskom sone, na
ktoré mam uz u vas dohodnuty termin?Dakujem.

RE - Dobry den prajem, pri UZ vySetreni je mozné nahr&d CD afotky . Staci to oznamit’ pri
UZ vySetreni. S pozdravom Dr Krajkovi¢

31.01.2008 - 21:50:48 - mar cela

Dobry vecer pan doktor dakujem za odpoved.Ale este sa chcem spytat g ked su vajecniky
malo priechodne moze sa stat ze sa da otehotniet lebo mi bolo povedane ze dvolezite je ze su
priechodne.(a zazraky sa deju)dakujem.

RE - Dobry den prajem, ak maju vaj ckovody stazeny prechod, je znizena Sanca na spontanne
otehotnenie. S pozdravom Dr Krajkovi¢

31.01.2008 - 12:42:45 - Michaelka

Dobry den, pan doktor. Uzivam Duphaston a Closty. Potrebujem si posunut \"plodne dni\" na
cas, kedy bude manzel doma zo zahranicia. Mozem to spravit tak, ze neuzijem poslednych 6
tabliet Duphastonu, ktore mam na 3 dni? tym padom by mi prisiel menzes o 3 dni skorej. Len
neviem ci sato takto smie. V opred dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, ano dasato g tak , ako ste napisali. S pozdravom Dr Krajkovi¢

30.01.2008 - 15:53:08 - marika

V centre mam zamrazene embrya. Zvazujeme zmenu centra. Je mozne si zmrazene embrya
vziat a spravit kryoembryotranfer i v inom centre?

RE - Dobry den prajem, je to mozné, uz smeto readizovali. Problém je vSak v tom , ze
zamrazovanie embryi nemusi by rovnakym spésobom mrazenia. Je vhodné sainformovd v
oboch centrach a pytat’ sa, ¢i je to mozné technicky. S pozdravom Dr Krajkovi

29.01.2008 - 21:27:40 - Michaelka

Dakujem za odpoved, pan doktor. A akaje percentual na pravdepodobnost narodenia dvojiciek
pri uzivani closti?

RE - Dobry den prajem, pokid’ sa kontroluje ultrazvukom dozrievanie folikulov, Sanca na
dvojicky je nizka. Za cely minuly rok sme po uzivani clostilbegytu mali 3 dvaiky. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

29.01.2008 - 10:20:42 - mona

Dobry dei pan doktor, v obdobi,kedy by mala nasta’ ovulécia mavzdy ato uz treti cyklus
boli iba pravy vaj&nik. Je mozné, Ze by som ovulovalalen z jedného vajénika, alebo ¢o
spdsobuje bolex’?Pri vySetreni mi nebola zistena Ziadna cysta, ani iné anomalielakujem.
RE - Dobry den prajem, je to mozné. S pozdravom Dr Krajkovi¢

28.01.2008 - 19:39:36 - UL I
Dobry veter. mam vycerpané vietky 3 cykly IVF. Ccela by som sa spytat v pripade Ze
zmenim poistovnu budem mat“dalSie 3 pokusy hradene dakujem



RE - Dobry den prajem, podr'a zakona mate hradené I VF 3x do 39. roku zivotaajejedno, v
ktoregj poistovni ste. Zmenou poig’ovne Vam nepribudni cykly IVF. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

28.01.2008 - 09:06:02 - Miroslava

Dobry den pan doktor, chcem sa spyta’ aky vplyv maju antibiotik& na spermiogram a o kdko
sa mdZu spermie zhorsit', ked sanedodrzi 2-3 dnové abstinencia( len jednodnovd). Dakujem
za odpoved a prajem pekny den.

RE - Dobry den prajem, ur¢ite to mavplyv navyslednud kvalitu spermiogramu, preto Vam
odporucam po ¢ase ho zopakovat'. S pozdravom Dr Krajkovic

28.01.2008 - 07:46:52 - Katka

Dobry den pan doktor, chcelaby som saV as spytat, co mam robit ak som si zabudla dat jednu
tabletku clobesti. Uzivam 2x denne a vcera som zabudla jednu tabletku. dakujem

RE - Dobry den prajem, ni¢ sa nestane, pokracujte d’alej v uzivani Clostilbegytu , ako méate
naplanované. S pozdravom Dr Krajkovi¢

27.01.2008 - 11:38:31 - Michaelka

Dobry den, pan doktor. Chcela by som sa spytat, kedy dochadza k prasknutiu folikulov. Na
15-16.DC mavam silne bolesti v podbrusku, tak st myslim, ze to je ovulacia. Moze to tak byt?
Ked mi boli diagnostikovane mnohopocetne folikuly, ked som bola na kontrolnom sone
vajecnikov (uzivam clostyl a duphaston), aka je pravdepodobnost otehotnenia?dakujem

RE - Dobry den prajem, clostilbegyt zvysuje p@et dozretych folikulov a vaj ok azvysuje
pravdepodobnost’ otehotnenia ale g dvojiciek. S pozdravom Dr Krajkovi¢

26.01.2008 - 09:59:57 - katarina

Dobry den pan doktor, chela by som sa spytat, ci je velky problem podstupit v jednom cykle
g dilataciu krcka maternice, g nasledne KET? Ma zakrok dilatacie nejaky vplyv napripadne
stimulaciu pred KET alebo na samotne KET? V elmi pekne V am dakujem za V asu odpoved.
Katarina

RE - Dobry den prajem, dasato realizova’ g v jednom cykle, dilatacia kekanema vplyv na
vysledok KET . S pozdravom Dr Krajkovi¢

25.01.2008 - 22:38:15 - mar cela

Dobry vecer pan doktor.Chceli by sme druhe dieta ale bolo mi zistene ze mam malo
priechodne vajecniky inak mam vsetko vporiadku g ovulaciu mam podla doktora
ukazkovu.Neni ine riesenie ako IVF?V opred dakujem.

RE - Dobry den prajem, bohuzid’ pri poskodeni vajickovodov je jedinou alternativou IVF. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

25.01.2008 - 21:43:08 - Lenka

Dobry veter pan doktor. Prosim V as aké vySetrenia by ste mi odporitil absolvova’ po 2hom
potrate? Obaboli v zatiatku tehotenstva (6.tyZ.) Pri druhom som brala Utrogestan av
nemocnici mi boli podané lieky na zastavenie krvécania, no nepomohli mi. Tehotenstvaboli s
odstupom 1 roka. Mam velké obavy, Ze ak otehotniem znovu sato zopakuje. Dakujem za
odpoved'.

RE - Doporuc¢ujem Vam geneticke, hematologické ainfekné testy, podl'a vySetreni zvol it
nasledny postup. Z gynekologického Hadi ska mozna este hysteroskopia- prezretie dutiny
maternice. S pozdravom Dr Krajkovi¢

25.01.2008 - 20:20:26 - katarina



Dobry vecer, dnes som mala absolvovat ET po IVF apocastransferu lekar zistil, ze mam
zuzeny krcok maternice. ET sanepodaril, caka ma dilatacia krcka a nasledne KET . Chcela by
som sa spytat, neda sa uz dopredu, pocas ultrazvukovych ainych vysetreni zistit, ze ma zena
tento problem? Vlastne cele I VF skrachoval o na takejto veci, ktora sa snad mohla dat
dostranit g skor. Dakujem V am za odpoved. Katarina

RE - Dobry den prajem, zizenie kréka - podozrenie nan je pri bolestive] menzes alebo pri
gynekologickom vysSetreni, ak je zUzena vonkajSia branka. Jednoduchym zakrokom sa da
kanal krckarozsirit' a zrealizova® embryotransfer. Pri nemoznosti realizova embryotransfer
je mozné v anestéze dilatova’ kréek ahned’ realizova® embryotransfer. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

25.01.2008 - 17:50:56 - Nina

Dobry den pan doktor,vo V asom centre v Brne robia vysetrenie na protilatky proti spermiam a
zone pallucida.Moja otazka je ,ci to je take iste vysetrenie ako u V as v Martine.Dakujem
velmi pekna.

RE - ano.

24.01.2008 - 19:53:09 - july

Dobry den pan doktor, chcela by som V as poziadat o radu. S manzelom sa snazime o babetko
vyse 2 rokov, MS mam pravidelnu 28 DC. Moj doktor mi predpisal clobestig. 2xtabletku na 3
den cyklu. Prvykrat ked som si ho mala nasadit som mala velmi zvlastnu menstruaciu, prvy
den spinenie, 2 den absolutne nic, treti den nic, mozno lahke spinenie, nasadila som si clobest.
a menstruacia sa spustila normalne ako inokedy po podani lieku s odstupom niekolkych
hodin. Teraz beriem 3 balenie, znovu ten isty pripad, najprv lahke spinenie, neviem rozdiel
medzi spinenim aslabou menstr. ale je to takej hnedej farby s trochou cervenej. No aod
obeda zase nic, mam si nasadit clobest. na 3 den cyklu, alebo nie? Ako rozoznam ci jeto uz
menst. alebo iba spinenie. Chcem sa este spytat, 1krat pri pouziti clobest. mohla sa mi
menst.spustit a prerusit tak tehotenstvo po pouzity clobest? Teraz sa obavam, neviem ci mam
alebo nemam zacat brat, co sa stane ak liecbu prerusim. Este sa chcem spytat, ak by sa mi
menst. spustilao 2 dni neskor, odkedy mam vlastne ratat 2 DC, od toho spinenia, alebo od
vtedy ked sa naplno spustia, som z toho nejako mimo. Dakujem V am velm velmi pekne za
odpoved. S pozdravom Julia

RE - Dobry den prajem, neméte Standartny menstruany cyklus, clostilbegyt by samal
nasadit’ na 3. alebo 5. den od zaciatku silného menstruainého krvacania, clostilbegyt nemohol
vyvola’ potrat. S pozdravom Dr Krajkovi¢

23.01.2008 - 16:13:59 - jana

Dobry den pan doktor. Chcem saopytat’ ¢i sa zaoberate liecbou syndrom policystickych
ovarii. Mne ho zistili vo vémi silnom stadiu,dokoncasom malagj 3 krat IVF
neuspesne.Reakciu stimulovania vajecnikov po liekoch mam az prehnane velky pocet
folikulov ktore su potom nie dobrej kvality az by som povedala Ze to zachodi do mierneho
hyperstimulacneho syndromu pritom mam velmi nizku davku liekov.Moj gynekolog torieSi
podavanim liekov clostabelgit nakolko mam anovulacne cykli. Tieto lieky u mna zaberu
narastie mi folikul ale ked pride faza prasknutia prejde do fol.cysti.Mam na V as otazku ci
inseminaciu by som mohla absolavé podam silnejsich liekov nap. merional a pod.&i
vySetrenia vo vasom centre ako je odber krvi, ultrazvuk su hradene zdravotnou poistovnou
mam VSZP. Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, samozrejme zaoberame sa li€enim syndrému polycystickych
vajecnikov, pri silngj reakcii vajénikov je potrebné pozorne sledova’ rast vajicok a nechat’
ich praskndt’ vo vhodnej faze. NajvhodnejSie je sledovanie v centre asistovanej reprodukcie. S
pozdravom Dr Krajkovic



23.01.2008 - 15:32:50 - Michaela

Dobry den pan doktor. Aka je pravdepodobnost otehotnenia ak mam 29 rokov, som v podstate
zdrava, ale manzel ma abnormalnu morfologiu spermii. Mame sa pokusat otehoniet, alebo
mame uvazovat rovno o umelom oplodneni. Nevplyva morfologia spermii a nazdravie
dietatka? Dakujem pekne za odpovede. Michaela

RE - Dobry den prajem, neviem aky stupeh poruchy v tvare spermii mate, preto jet'azké sa
vyjadrit’ k otehotneniu. S pozdravom Dr Krajkovic¢

23.01.2008 - 14:55:57 - Eva

Dobry den. Chcem vas poprosit o info ohladom preplacania nakladov na umele otehotnenie
zdravotnou poistovnou- je niekde podmienka, ze partneri musia byt manzelia alebo "pravny"
vztah partnerov nehra pri preplacani nakladov nijaku rolu? Dakujem za odpoved. Eva

RE - Dobry den prajem, pri schvd’ovani cyklu IVF nemusia by’ partneri manzelmi. S
pozdravom Dr Krajkovic

22.01.2008 - 17:32:06 - Daniela F.

Dobry dei,chcela by som sa opyta’,na ktory dei cyklu sapred IVF zatingju picha’ injekcie
merional Dakujem

RE - Dobry den prajem, neviem, aky typ IVF stimulacie méte planovany, takze sa nemézem
vyjadrit’ k otdzke. S pozdravom Dr Krajkovic

22.01.2008 - 11:49:56 - Sona

Dobry den.V elmi by som V as poprosila o radu.Mam svrbenie malych,velkych pyskov a
vchodu do posvy.Stava sa mi to skoro vzdy po styku.Teraz si to natieram Fungicidom,ale
neprestava.Klitoris mam uplne citlivy.Manzel nepocituje vobec nic.Mydlo pouzivam len na
umytie konecnika.Co by ste mi poradili?Co by som si mohlakupit v lekarni?A este. Mam
slaby vodnato biely vytok.Dakujem.K lekarke uz nechcem ist.Bola mi robena
cytologia,vyter...avsetko v poriadku.

RE - Dobry den prajem, urc¢ite sato neda vyriesit mailom, urcite Vam odporicam
gynekologickeé vysetrenie. S pozdravom Dr Krajkovt

21.01.2008 - 12:46:03 - Michaela Bagova

Dobry den, pan doktor. Dnes som bola na kontrolnom sone vajecnikov, ci sami po uzivani
Clostylbegitu vytvorili folikuli. V pravom vajecniku mi doktor povedal, ze mam pocetne
folikuli, ale vraj este nevidi ziaden dominantny alavy vajecnik nevidi vobec. Chcem sa
spytat...ako je to mozne, ze mi neni vidiet lavy vajecnik? Minuly mesiac ho vidno bolo. Je
mozne, ze hoci ho nebolo vidno, ze g v nom mam nejake folikuli? Ked sa vytvori folikula, je
automaticky tvorene g vajicko? Dnes mam 13DC...kedy je najvhodnejsi cas na oplodnenie?
Na nizku sliznicu maternice mi nebolo odporuacne nic, doktor mi povedal, ze vraj nato lieky
neexistuju. V'y ste mi odporucili estrogeny. Dalej mi moj gynekolog, na moju otazku, ze ako
dlho samoze Clostylbegit uzivat, odpovedal, ze pokym sa nepodari otehotniet. Pan doktor, ja
som teraz trosku zmatena. Co mam robit? Jeden lekar mi vravi tak adruhy zas uplne inak.
Ako mam vediet co je spravne a vhodne? V el mi pekne dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, vajenik niekedy nemusi by vidite’ny , ak je schovany zacrevom,
folikul Vam moze dozrie’ aj neskor ako na 13. den cyklu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

21.01.2008 - 10:44:51 - jana

Dobry den pan doktor, som v 15 tt aob¢as pri sniakani mam g krv, bolesti v kriZzoch, nato by
moja gyn. odporucila uziva’ ascorutin 3x1 a magnézium 3x1. V letéku ascorutim je napisané,
Ze nanemauziva’ pocas tehotenstvo a pri magnéziu som sa nedctitala, Ze samauziva’ pocas



tehotenstva ata davka sa mi zda dost’ nepresnd, kol’ko mg denne? Tietazkosti nie su tak
vel'ké arad3ej lieky neuzivam, okresm kyseliny listove).

RE - Dobry den prajem, ascorutin mézete uziva’ v tehotenstve. Ascorutin stabilizuje stenu
ciev. Magnézium, pokid je indikovany satakisto moze uziva v tehotenstve. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

20.01.2008 - 21:44:18 - EvaK

Dobry vecer. Mam 30 rokov, o dieta sa s manzelom snazime 10 rokov. Mam polycisticke
vajecniky, bolasom na 1 inseminacii, odbere vajicok (s HSS), potom na 3 transferoch, vzdy
bezuspesne. Neskor som bola g naresekcii vajecnikov. DIhodobo beriem Duphaston a asi rok
liecim vysoku hladinu testosteronu Androcurom. Po vysadeni saznovazvysil (3,45). V ysoky
testosteron zrejme blokuje moju ovulaciu a Clostil begytom (nikdy som ho nebrala) sa pri
cystach nepodava. Aku mam este sancu? Na co samam zamerat? Videl by ste g inu moznost,
ako stimulaciu? Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, vzh'adom ku komplexnosti Vasho problému Vam odporttam
navstevu v centre asistovanej reprodukcie. S pozdravom Dr Krajkovic

20.01.2008 - 10:40:04 - Nada

Dobry den pan doktor,chcem sa opytat ci vysetrenie na protilatky proti spermidm atrofoblastu
u 'V asv centre su hradene poistovnou a ako diho trvatoto vysetrenie.Je toto vysetrenie
podobne ako imunologicke vysetrenie v Prahe na UPDM ?Ake lieky sa uzivaju ak sa potvrdia
protilatky?Robia toto vysetrenie g ine centra na slovensku?Dakujem Nada.

RE - Dobry den prajem, vySetrenie na protilatky proti spermiam atrofoblastu je hradené
poistovinou, podobné vySetrenie sarealizuje vo FN Kosice. Postup v pripade zachytenia
protilétok je velmi individudny. S pozdravom Dr Krajkou

19.01.2008 - 20:13:19 - Maja

Dobry den pan doktor, chcem sa spytat, ci samerional pri stimulacii an IVF picha podkozne
do bruska alebo do svalu do zadku. Dakujem

RE - Dobry den prajem, merional sadapicha g podkozne ado svalu S pozdravom Dr
Krajkovi¢

18.01.2008 - 14:07:03 - Michaela Bagova

Dakujem za odpoved. Pan doktor, neviete mi poradit nejake bylinne caje nazvysenie sliznice
maternice?ak teda nejake existuju. Ako je mozne, ze pri prvom dietati som otehotnela uplne
bez problemov, g tehotenstvo som mala bezproblemove...az nateh.cukrovku...ateraz sa
nedari anedari? To mi mohli tak z nicoho nic "zaspat vajecniky"a prestat produkovat
vajicka?V ed mam len 27rokov...normony mam vraj v poriadku, len prolaktin je nahornej
hranici, avsak v norme. Tak kde moze byt problem?Dakujem...

RE - Dobry den prajem, neviem o¢agjoch, ktoré by dokazali zdvihnt’ sliznicu v maternici.
Existuju takzvané fytoestrogény, ktoré sa pouzivaju u Zien v obdobi prechodu ale ani tie
nenavysuju sliznicu v maternice. S pozdravom Dr Krajkow

17.01.2008 - 23:23:17 - elena

Dobry veter, pan doktor. Chcela by som Vas poprosit 0 zhodnotenie vysledkov
hormondél neho profilu, bol robeny 3. dei cyklu. Mam len jeden vajé€nik. S - FSH 19.50
miU/ml aS-LH 9.75 mlU/ml. Ak to nie je v poriadku, aku liébu by ste odporucali?
Dakujem pekne.

RE - Dobry den prajem, tento hormonalny odber nie je v poriadku, odporitam Vam ¢o
naj skor kontrolu v centre asistovanej reprodukcie. S pozdravom Dr Krajkovic

16.01.2008 - 21:41:33 - kristinka



Dobry den, pan dokor. Rada by som sa spytala aka je podla V as pravdepodobnost, ze pri
poruche stitnej zlazy sa narodi postihnute dietatko? Suvisi to stym nejako? Dakujem

RE - Dobry den prajem, tazka otazka, lebo neviem o aku poruchu stitne] Z'azy sa jedna. Pri
jemnych poruchéch funkcie &titnej Zazy nehrozi poskodenie plodu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

16.01.2008 - 13:07:34 - Michaela Bagova

Dakujem velmi pekne pan doktor za V asu odpoved. Este sa chcem spytat...tie estrogenove
lieky nazvysenie sliznice maternice sa mozu kombinovat s Clostylbegitom a Duphastonom?
Ked mam tenku stenu maternice, ale vytvoria sa mi vajickaabudem mat g ovulaciu, tak
mozem otehotniet g pri tejto nizke] stene? V opred velmi pekne dakujem

RE - Pri nizSgj sliznici je menSia pravdepodobnos usadenia embryav sliznici. Estrogény sa
mo6zu kombinova’ s clostilbegytom a duphastonom. S pozdravom Dr Krajkovié

16.01.2008 - 10:46:38 - kristina

dakujem za odpoved co satyka gynekologickej prehliadky som bola v pondelol na potvrdenie
tehotenstva a gastroentol ogickeho vystrenia mi kazala g pani dr gynekologicka lenze na
gastro maju dovolenku az do pondelka tak som znepokojena bo niekde som citalao
gastroezofagal nom refluxe ze ho moze sposobovat vnutrobrusny tlak kde spada g tehotenstvo
tak som znepokojena a mam obavy som chcelavediet g vas nazor....no dakujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ nepoznam blizsie informacie o Vés, je’azke sa vyjadrit,

preto Vam znova odporuc¢am konzultova’ gastroenterol 6ga. s pozdravom Dr Krajkovi¢

15.01.2008 - 20:09:29 - kristina

dobry vecer chcela by som sa spytat mam 21 rokov a prvy krat tehotnasom asi 5 - 6. tyzdny
tehotenstva az asi pred dvomi dnami mi zacali krce v podbrusku ako pri menstruacii aasi g
trosku silnejsie je to normalne alebo nie no a este sa chcem spyta ze od augusta som liecena
na gasgroezofagal ny reflux 3 stupna ktory sa mi tasko preliecovala g teraz uzivam lieky
pangrol ganaton a lanzul nemaju nato vplyv aco satyka mojho ochorenia je vhodne vobec
pre mnatehotenstvo bo som g 12 kg pochudla od kedy to mam a nejake zlepsenie sa
dostavilo ale nie 100 percentne ale od kedy som tehotna sa to vratilo skoro do starych kolgji
tak sa bojim a moj gastroenterolog ma dovolenku tak to enmam skym prekonzultovat
dakujem

RE - Dobry den prajem, urcite Vam odporucam ¢o najskor gynekologicke a

gastroenterol ogicke vySetrenie, kde sa dohodnete nad’al Som postupe. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

15.01.2008 - 19:47:00 - Michaela Bagova

Dobry den, pan doktor. Chcela by som sa spytat ako diho sa moze uzivat Clostilbegyt. Kedze
sa s manzelom snazime o druhe dietatko alekar mi zistil \"zaspate vajecniky\", tak uzivam
tento liek plus Duphaston, pretoze bez neho by som nemala menstruaciu. Dale] mi zistil na
sone tenku stenu materni ce?co to znamena?ako sa to da upravit? Clostilbegyt uzivam uz 6
mesiacov a stale sa mi nepodarilo otehotniet. Mensutruaciu mam tak den-dva a potom len
spinenie. Je to normal ne? Predtym som mavala menzes 5-6dni a nie ibatakto kratko atak
slabo. Za skoru odpoved vopred dakujem. Michaela RE - Dobry den prajem, jednym z
neZiaducich inkov Clostilbegytu je nizka sliznicav maternici. Pri dlhSom uZivani
clostilbegytu je vhodna pauza v uzivani. NepiSeteci Vam pri tejto liegtbe dozrievaju vajicka.
UZivanie Clostilbegytu a Duphastonu Vam méZe zmeni’ g charakter men&truacie. S
pozdravom Dr Krajkovi¢ Dakujem za odpoved, pan doktor. Pytate sa ci mi dozrievaju
vajicka...nuz na poslednom kontrolnom sone, ktore mi bolo robene na 11DC som nemalanic,



ziadne vajicka, ziadna cinnost. Avsak na 16DC som pocitovala prudku bolest v podbrusku tak
2dni...mohlato byt ovulacia?mohli sami vajicka vytvorit neskor, ked na11DC nebolo nic
vidiet?Pisete, ze uzivanie Clostylbegitu moze znizit stenu maternice...chcem sa spytat, mozem
otehotniet g tak?a) keby bolatakatenka ako mi bolo povedane, ze je? Ked som sa mojho gyn
spytala, ze co sastym darobit...myslim s tou tenkou stenou maternice, tak mi odpovedal, ze
nato je ten clostylbegyt a duphaston, ze to jedno s druhym by sa malo upravit...avsak teraz
som trosku v pomykove, ked vy mi pisete, ze prave uzivanim clostylbegytu sata stena
znizuje. V elmi tuzime s manzelom po dietatku, tak mam kopec otazok, dufam, ze ma
chapete:))za skoru odpoved vopred dakujem

RE - Dobry den prajem, pri uzivani clostilbegytu Vam mdéze dozrieva folikul svajckom g
neskor, je vhodné potom realizova’ ultrazvukoveé vysSetrenie. Pri pretrvavani nizkej sliznice sa
daliekmi estrogénmi sliznica zvyd. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.01.2008 - 19:14:46 - Jana

Dobry den pan doktor, chcela by som sa spytat ci je mozne ze po 2 mesiaci uzivania clobestil.
som mala 2 dominantne folikuly a neotehotnela som, dalej sa chcem spytat ci po clobest. sa
mozu objavit vyrazky natvari, nazvala by somto az vredy aci sami po vysadeni, pripadne
otehotneni plet upravi, je mozne aby lekar mi predpisal ine hormony, po ktorych by som sa
nevyhadzovala al ebo to treba jednoducho vydrzat? Dakujem V am velmi pekne zaodpoved
RE - Dobry den prajem, zatid’ nase pacientky nemali problém s vriedkami natvari po
clostilbegyte. Clostilbegyt sa da uziva opakovane. Aj pri dozretom folikule nemusi hne’
nastat’ otehotnenie. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.01.2008 - 08:32:05 - dagmara

dobry den,pan doktor.prad 1 rokom som vysadila antikoncepciu.nasledovne 3 mesiace som
mala presnu menstrul aciu.a potom mi meskala menstrulacia pol roka.v lete som bolau dr.a
ten mi povedal po vysledkoch ze je vsetko v poriadku.po novom roku som bola u ineho
dr.pretoze zas mi meskala menstrulacia 2 mesiace.dal mi injekciu navyvolanie.povedal mi ze
mam sliznicku vysoko.co to znamena.pokusame sa o babatko.neviete mi poradit najake
vitaminy alebo tabletky na zvysenie plodnosti.dakujem

RE - Dobry den prajem, v kazdom pripade Vam odporitam vySetrenie spolu so stanovenim
hormonalnych hladin, lebo mate v&mi nepravidel ni menstruéciu. Potom je vhodné upravi
cyklus a nasledne sa snazt’ otehotniet’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

14.01.2008 - 14:38:44 - Michaela Bagova

Dobry den, pan doktor. Chcela by som sa spytat ako diho sa moze uzivat Clostilbegyt. Kedze
sa s manzelom snazime o druhe dietatko alekar mi zistil "zaspate vajecniky”, tak uzivam
tento liek plus Duphaston, pretoze bez neho by som nemala menstruaciu. Dale] mi zistil na
sone tenku stenu materni ce?co to znamena?ako sa to da upravit? Clostilbegyt uzivam uz 6
mesiacov a stale sa mi nepodarilo otehotniet. Mensutruaciu mam tak den-dva a potom len
spinenie. Je to normal ne? Predtym som mavala menzes 5-6dni a nie ibatakto kratko atak
slabo. Za skoru odpoved vopred dakujem. Michaela

RE - Dobry den prajem, jednym z neziaducich @inkov Clostilbegytu je nizka sliznicav
maternici. Pri dlhSom uzivani clostilbegytu je vhodna pauza v uzivani. Nepiseteii Vam pri
tegjto liecbe dozrievaju vaj icka. Uzivanie Clostilbegytu a Duphastonu Vam moze zmenf g
charakter menstruécie. S pozdravom Dr Krajkovic

13.01.2008 - 20:27:28 - zuzka

Dobry vecer pan Doktor! Poprosim V as o radu. Tento tyzden sak vam do centra chystame na
Ketko. Odporucali by ste g pocas toho, ako budem cakat na vysledok ketka detoxikovat
organizmus? T o znamena (este pred Ketom), ze by som jedla hlavne vela zeleniny aovocia,
hlavne prvy tyzden, neskor af mliecne vyrobky, dalsi tyzden a maso. Bolo by to take menej



kaloricke, avsak nebola by som nikdy hladna. Pocas ketu, mozem absolvovat jogu a pohlavne
zit? Dakujem za odpovednanie na otazky a prajem krasny vecer.

RE - Dobry den prajem, diétaje naV asom uvézeni, utite neublizi. Pohlavne zt mozete pred
g po KET. Jogu mézete pravidelne cvicit. S pozdravom Dr Krajkovic

12.01.2008 - 18:26:08 - renéta

Dobry den, pan doktor chcem sa spytat’, manzel mazly spermiogram, uz sme vyldili asi
v3etko. Ako by sa dala edte zistit” imununologicka pricina neplodnosti, z krvi? A urolég mu
odporugil biopsiu semennikového tkaniva, Ze vraj by mohol by problém aj tam?Dakujem.
RE - Dobry den prajem, u niektorych muzov je spermiogram zhorSeny a neda sa zisti
pricina. Niekedy je problém geneticky alebo hormonal ne podmieneny. Utite je vhodné
urologickeé vysetrenie. S pozdravom Dr Krajkovic

11.01.2008 - 15:40:04 - Michala

Dobry den, mam rokov, mam za sebou kompletni molu hydatidozu, spontény potrat, missed
abort a pred mesiacom som prekonala druhy missed. Z histologickej spravy som vyitalao
regresivne zmenenej decidue. Prosim Vasto to znamené. Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, decidua je vlastne sliznicav maternici pdas tehotenstva. Regresivne
zmenena znamena ni€o ako zanikajUca al ebo atrofizujuca sliznica. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

11.01.2008 - 10:15:38 - iveta

Dobry den, precitala som si viacej ¢lankov o chlamydiach av3ade ja napisané, Ze doba lieby
musi byt 3 tyZdne. Ja mém antibiotika iba na 10 dni amas na 7 dni. Ked’ som ju po¢avala
pozorne, tak to mam uzivat’ naraz, takze doba liecby bude iba 10 dni. M&m is’ za svojou
lekéarkou, alebo to bude stagit'? Dakujem.

RE - Dobry den prajem, v liggbe chlamydii sa pouzivaju viaceré ligebné schémy, takze g 10
dnova. S pozdravom Dr Krajkovic¢

11.01.2008 - 07:37:09 - iveta

Dobry den, diagnostikovali mi chlamydie a partner, s ktorym Zijem 3 roky mavysledky testu
negativne. Je to mozné? Dakujem

RE - Dobry den prajem, je to mozné, ale pri diagnostikovani chlamydie treba preli&t oboch
partnerov naraz. S pozdravom Dr krajkovic¢

10.01.2008 - 21:15:15 - ada

Dobry dei. Pan doktor, mame u vas zmrazené 2 a 3-kové embryjké. Aky je V&S nézor, maju
aspon nejaku Sancu preZit’ rozmrazenie a pripadne sa potom uhniezdi’? 1.IVF sa podarilo na
1.kré auchytili saobe vlozené blastocystyDakujem.

RE - Dobry den prajem, mrazime iba kvalitné embrya, ktoré maju Sancu po rozmrazeni sa
usadit’. Trebaich vyuzit aotehotniet’. S pozdravom Dr Krajkovic¢

10.01.2008 - 18:11:12 - renétka

URL: krajkovic@sanatoriumhelios

Dobry den, pan doktor, chcem sa spytat’, ¢i saaj u Vs robi umelé oplodnenie metédou soft
alebo ¢i je mozné da’ niZSie davky horménov? Aci sau Vs robi biopsia semennikového
tkaniva? Prajem v3etko dobré v Novom roku. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, TESE- odber tkaniva semennika realizujeme bezne. Soft protokoly
vzhl'adom k nizSej UspeSnosti nerealizujeme. S pozdravom Dr Krajkové

10.01.2008 - 16:05:17 - mona




Dobry dei,manzelovi vysiel spermiogram s vysokou patol égiou spermii.Odpordili ste ndm
zopakovat’ spermiogram o tri mesiace. Mali sme na pléane zopakova odber v tomto obdobi.
Manzel vSak patas Vianoc prekonal anginu auzival antibiotikd.M&Ze ma choroba vplyv na
kvalitu vzorky? Méme patkat’ s odberom?

RE - Dobry den prajem, horuckove ochorenia maj i samozrejme vplyv nakvalitu spermii.
Pockajte preto s kontrolnym vySetrenim spermiogramu. S pozdravom Dr KrajkovE

10.01.2008 - 12:54:05 - elena

Dobry den, rada by som savas opytala aky je rozdiel medzi injekciami na stimulovanie pred
IVF ato Menopurom, Gonalom a Puregonom. Nakolko na menopur som velmi slabo
reagovala. Je pravda, ze puregon je silnejsi? Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, Menopur - obsahuje a LH hormén, Puregon a Gonal obsahuju iba
¢isto FSH. Puregon a Gonal su cistejSie, ale nie st silnejSie ako Menopur. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

09.01.2008 - 21:26:37 - denisa

Dobry vecer, pan doktor, tento mesiac mame u V as naplanovanu inseminaciu. Manzel
bohuzial prechladol, dostal hnisavy zapal oka, bol lieceny kvapkami UNIFLOX-Ofloxacinum
cca5 dni. Mam zacat uzivat Clostilbegyt, alebo radsej odporucate odlozit to na nasl edujuci
mesiac ? V opred dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, kI'udne sa mdzete pripravit’ nainseminéaciu. Pokid bude
spermiogram v dei inseminéacie zhorseny, inseminaciu nebudeme realizowa S pozdravom Dr
Krajkovi¢

09.01.2008 - 21:24:54 - T omas

Dobry vecer prajem, moze sa Profertil kombinovat sinymi vitaminovymi doplnkami ako
napr. Centrum, Calibrum a pod. ??? Co odporucate ?

RE - Dobry den prajem, Profertil sa mbze kombinova’ sinymi vitaminmi, ale je to zbytdné,
lebo profertil obsahuje v sebe zmes vitaminov vhodnych na ovplyvnenie tvorby spermii. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

09.01.2008 - 18:22:10 - dana

Dobry vecer pan doktor, budlci tyZden sa mdme dostavit’ ku Vam na pohovor ohl’adne
dohodnutia postupu d’alSieho IVF, ktory nam schvdlila poigoviia. Cheela by som saVas
spytat’, ¢i ndhodou nebude nejaky problém s IVF vzitadom nato, Ze manzel bral pred
vianocami antibiotika, lebo mal chripku ateraz beriefalSie v sivislosti s problémami s
nohami ato DICLAC retard aHOTEMIN inj. Ja Ziadne lieky neuzivam, ani som posledné
mesiace neuzival a?Dakujem za V adu odpover’.

RE - Dobry den prajem, pred IVF budeme partnerovi realizova’ takzvany trial W ash test, pri
ktorom skontrolujeme spermiogram. V pripade vyrazného zhorSenia spermiogramu
posunieme cyklus IVF na neskorSie obdobie. S pozdravom Dr Krajkovi

07.01.2008 - 15:20:54 - jeny

Dobry den.Mala som robenu kyretaz pre missed ab 12.10.2007.kedy by som mala mat
menstruaciu?Dakujem

RE - Dobry den prajem, uz teraz by ste mali byt po menstruacii. V pripade, ze ste od zakroku
nedostali menstruaciu, je potrebné gynekologicke vysSetrenie. S pozdravom Dr Krajkowé

07.01.2008 - 15:08:38 - mariana
dobry den Pan doktor, neviem sa dopatrat odpovede nato, ci ako tehotna mozem dal gj
pracovat v prostredi vysokeho magnetickeho pola do 9 tesla. dakujem za odpoved



RE - Dobry den prajem, nizke hladiny magnetického pdia neovpl yviuju tehotenstvo. Pri
intenzivnom magnetickom poli a dlhodobom pdsobeni by som bol vBmi opatrny s uréenim
vplyvu natehotenstvo. Bolo by vhodnejSie vyhnii sa praci v takomto prostredi. S pozdravom
Dr Krakovi¢

04.01.2008 - 13:00:49 - EMA

Dobry den p. doktor, podstipilasom 2xIVF ICSl, ale Zial nelispeSne v s(tasnej dobe mém
schvalené tretie IV F a partner zmrazené spermie. Chcem sa spytd, ¢i je mozné teraz zmenit’
centrum a aky je postup. Dakujem

RE - Dobry den prajem, pri zmene centraje potrebné v novom centre vypisa novu Ziadost’
nalVF. S pozdravom Dr Krajkovi¢

03.01.2008 - 15:06:48 - Sara

Dobry den p. doktor, chcela by som sa spyta’ na V&S nédzor navySetrenie imunity v UPMD v
Prahe, konkrétne ¢i je moZzne aby liek Prednison bol @inny v li€be proti pozitivnej imunite
na spermie atrofoblast. Existuje g nejakaina nadhradatohto lieku? V yuzivate ju g vo V aSom
sanatoriu? Dakujem

RE - Dobry den prajem, ligZba prednisonom pred planovanim li€by sterility av tehotenstve
je velmi diskutabilna a olas sa rozchadzaj i ndzory imunolégov a gynekolégov. Moj néazor je
, Ze v tehotenstve pristupujem ve’'mi opatrne k predpisovaniu liekov aj prednisonu a
doporucujem ho ibavo vyslovene indikovanych pripadoch. S pozdravom Dr Krajkow

03.01.2008 - 11:18:12 - ajka

Dobry den pan doktor!!! Ja by som sa chcela opytat ako dlho trva cely proces umeleho
oplodnenia? Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, cely proces umel ého otehotneniatrva mesiac. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

02.01.2008 - 21:29:56 - Aya

V azeny pan doktor! S manzelom sa uz snazime 11 mesiacov o0 babo. Antikoncepciu som brala
6 rokov, apo vysadeni mam velmi nepravidel ne a vacsinou anovulacne cykly/podla
ultrazvuku/. V decembri mi vypisal pan doktor Duphaston. Duphaston podporuje g ovulaciu
alebo je len naupravu cyklu? Netreba to kombinovat s Clostilbegytom? Dakujem za odpoved.
RE - Dobry den prajem, duphaston je va’mi dobrou vol'bou pri nepravidelnostiach cyklu. Po
lietbe duphastonom mdze a nemusi nasta’ ovulacny cyklus, preto je to potrebné skomtrolova
UZ alebo hormonélne. S pozdravom Dr Krajkovic

02.01.2008 - 17:17:04 - Darina

Dobry den pan doktor!!!! Mam za sebou dve tehotenstva, obe nelispesné, skorcili missed
abortion. Genetické testy su v poriadku, testy z hematol 6gie potvrdili zvy3eni zréZzanlvos
krvi, v d’alSom tehotenstve mi hematol ogicka odporucilabra’ liek Heparin. M6Zzem saaj s
takouto diagndzou nechat’ u Vas vySetrit'? Je potrebné sa odhl asit” od svojej

gynekologicky ,al ebo aspai oznamit’ jej to?Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, vySetrenie je mozneé g bez odporwEenia gynekoldga, mozete sa
objedna’ narecepcii . Nech sa p&i. S pozdravom Dr Krajkovi¢

01.01.2008 - 17:14:05 - L

V azeny pan doktor, na prispevok zo dna 26.9.2007 (teraz na strane 16) ste odpovedali, ze
planujete vykonavat vysetrenia protilatok proti placente - jetotoiste, co napr. v UPMD v
Prahe, t.j. bunkova imunita proti trofoblastu? Dakujem za odpoved a prajem celemu Heliosu
vela uspechov v roku 2008 :-), L



RE - Dobry den prajem, dnes budem kontaktova’ naSe laboratérium a pokid’ uz budd schopni
toto vySetrenie realizova’, ozndmime to na nasich strankach. S pozdravom Dr Krajkovi

30.12.2007 - 11:49:51 - Nana

Dobry den pan doktor, pre vvch som bola naindukcii v 21 tt,v 18 tt mi zistili na zaklade triple
testu zvysene hladiny afp a potom som bola na velkom usg u p.doktora cunderlika ktory zistil
ntd v thorakolumbal nej oblasti, lemon sign, banana sign, a jedna polovica mozgu nebola
vyvinuta.Je tomu uz dva mesiace od kedy som potratila/ porodila. Bolo to strasne nakolko
som plodik musela porodit. Babatko malo 23 cm 240 gramov. V edeli by ste mi povedat ako
postupovat a kedy je mozne znovu sa pokusat otehotniet, prip. ake vysetrenia absolvovat prip.
ci odporucate nejaku profylaxiu napr. kyselinu listovu. Bolo to moje prve tehotenstvo. Mam
27 rokov, kys. listovu som pred otehotnenim nebral a a na zaci atku tehotenstva kedy som
nevedela ze som tehotna som prekonala silny urologicky infekt, lieceny urologickym cajom a
zohrievanim krizovej oblasti a oblasti vajecnikov termoforom a flasou napustenou horucou
vodou.V tom case som ani len netusila ze som tehotna. Mohol vznikut ntd / defekt takymto
sposobom. V opred dakujem za odpoved. Nana

RE - Dobry den prajem, neviem, ¢i sau plodu robilo genetické vySetrenie a s akym zaverom.
Predpokladam , Ze to vSak nebola geneticka chyba ale vyvojova Doda@ne je uz ve’'mi tazko
zistit’, ¢o bolo pri¢inou vrodenej chyby.Dal & e tehotenstvo je mozné najskér o 3 mesiace.
Preventivne mozete uziva’ kyselinu listova. S pozdravom Dr Krajkovie

28.12.2007 - 14:14:26 - Lima

Dobry den pan doktor. Chcela by som vas poprosit o radu, ci je mavyznam uzivat L-carnitin
na podporu, resp. zlepsenie spermiogramu u manzela. Mame asthenoteratozoospermiu a
chystamenalVF. Alebo je ngjaky iny vhodnejsi vitaminovy pripravok? Samozrejme,
neocakavame zazraky, ale chceli by sme trochu pomoct veci. Dakujem pekne.

RE - Dobry den prajem vitaminoterapia je podporou pri tvorbe spermii, okrem | carnitinu je
vhodné E , selén, zinok, koenzym Q 10 . S pozdravom Dr Krajkovic

27.12.2007 - 16:43:50 - Gabika

Pan Dokrtor, nembZe orgasmus v tehotenstve ubliZit’ dietat'u? Som v 2. mesiaci, a obavam sa.
Dakujem.

RE - Orzagmus nie, ale priliz divoké formy sexuélnej aktivity mozu. T akze votisexuédlne
polohy "mengj narazn€" . S pozdravom Dr Krajkovi¢

26.12.2007 - 19:13:02 - Zuzka

Prosim Vas. Som v 5 tt a som chora. Pomaha mi, ked’ sa vypotim ato tak, Ze sa velmi
naobliekam, pozakryvam, pijem horlcetaje aZ kym nie som mokra. LenZe teraz neviem,éi je
to vhodné, aby to neudkodilo diefatku. Dakujem.

RE - Dobry deti prajem, zvolili ste vyborny postup na preliéenie virdzy.Co najskor sa
uzdravte. S pozdravom Dr Krajkovi¢

26.12.2007 - 15:00:27 - Petra

Dobry den pan doktor, velmi pekne V am dakujem za odpoved. Chcela by som savsak este
spytat. V pripade ze mam pravidelny cyklus, ziadne problemy s menstrua., 25 rokov, aky je
postup u V as v pripade liecby ak by clobestig. nezabral,(netusim ako dlho ho mozem brat)
manzel na spermograme nebol ani ja na dalsich vysetreniach okrem klasickeho vysetrenia
sonom, pri ktorom mi zistili ze sami netvoriavajicka. Ake vysetrenia by sme museli
absolvovat u V as, nakolko byvam v inom kraji,pytam sa hlavne kvoli cestovaniu. Este raz
velmi pekne dakujem a prajem prijemne sviatky.



RE - Dobry den prajem, kazdy par absolvuje u nas zakladné vysetrenia, st to 3 alebo 4
navstevy. Pod’a vysledkov vysSetreni planujemed’al Si postup. V pripade potreby realizujeme
d'alSie naratnejSie vysetrenia. S pozdravom Dr Krajkovi

23.12.2007 - 18:24:19 - Petra

Dobry dne pan doktor, chcelaby som V as poprosit o radu. S manzelom sa snazime o babetko
1,5 roka. Lekar mi predpisal clobestiget, ktory som uzivala na 3 den cyklu 2tabl../5 dni, na 13
DC som bola u lekara na sone, kde lekar povedal ze mam 2 folikuly a povedal ze do 36 a43
myslim, hodiny si uz nepametam,ma byt pohl. styk. Na 18 den cyklu mi vysiel poz. test. Je
mozne aby som otehotnela na prvy krat liecbou clobestig. alebo // test bol v dosledku
pichnutej injekcie ktora obsadovala HCG. Este by som sa chcela spytat 1 otazku. Pred
uzivanim clobes. mi lekar nasiel cystu nalavom vajecniku, ktorasa vstrebalaazmizlaale od
vtedy vsak pri kazdom styku, iba pri orgazme -presne v tom okamziku ma pichne v lavom
vajecniku. Co to moze byt? Dakujem V am velmi pekne za odpoved

RE - Dobry den prajem, postup zvoleny lekarom bol spravny, na18. DC 5 dni po pohlavnom
styku je mocovy test absolitne nespol’ahlivy na ucovanie tehotenstva. Bolesti a pichnutie pri
pohlavnom styku - ich pricina sa da zistit” iba gynekologickym vySetrenim. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

22.12.2007 - 20:53:56 - Lenka

Dobry veter pan doktor. Uz vySe rokamam mlieny vytok z bradaviek. Testy na prolaktin st
negativne a zo vzorky z vytoku tiez ni¢ nezistili. Co ho mdze sposobovat'? Pred rokom som
potratila aod vtedy sa mi nedari otehotnie’, mam nepravideln menst. a nedozrievaja mi
vajitka. Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, odporu¢am Vam kompletné gynekologicke vySetrenie g s
hormona nymi profilmi nazistenie pdiny V aSichtazkosti. S pozdravom Dr Krajkovi¢

20.12.2007 - 08:31:18 - erika

Dobry den.Bolami zistena hyperprolactemiaale né bliZSie mi nebolo k tomu
vysvetlené.Chcem V as preto poprosit o konkrétnejSie informacie k tejto diagnoze a n&o
moze posobit?ovplyvnuje g plodnost?

RE - Dobry den prajem, vysoky prolaktin je nagastejSie funkénou poruchou, moze byt
podmieneny & benignym nadorom hypofyzy. Prolaktin 2-3x nad normu moze zapéinit
nepravidelnosti menzes a ovplywiovat’ plodnost. Liekmi sa daovplyvnt hladina prolaktinu.
S pozdravom Dr Krajkovi¢

20.12.2007 - 08:22:07 - Nina
Dobry den pan doktor.Pokracujem v otazke na moje hodnoty TSH poatas TT .Referencna
hodnota -norma je 0.5-5>Moje hodnoty 5,9.V ysetrenie sona ukazal o :zmensena &titna Zlaza a

strach ich zatat uzivat.Za 3 mesiace kontrolaMam za'at brat tie lieky?Budem ich uzivat az
do konca zivota?Dakujem velmi pekne za odpowd’.Nina

RE - Dobry den prajem, k'udne mozete Euthyrox uzivat- je to prirodzeny hormon stitnej
Zl'azy. Treba pocase skontrolovat” hladiny hormonov &titnej 2azy . S pozdravom Dr
Krajkovi¢

19.12.2007 - 10:58:31 - jana

prosim o odpoved na otézku - je dostacujuca lietba partnera Permenom ked ma 23 ml.
spermii z toho 12 - 20 % nepohyblivych?Dakujem

RE - Dobry den prajem, spermiogram partnera je v poriadku pri tychto hodnotéch a
nepotrebuje preligenie ziadnymi liekmi ani vitaminmi. S pozdravom Dr Krajkovi



18.12.2007 - 21:21:07 - Eva

Dobry vecer, zrejme ste si omylom nevsimli, ze ste neodpovedali na otazky z 1.a2.12.07, no
medzitym som bola opét na navsteve CAR. Vrg] u mna nemavyznam brat Androcur, pretoze
ten mi iba znizi testosteron, no ovluacia mi sama nenastane. Preto iba stimulovat.

RE - Dobry den prajem, neviem sak tomu vyjadrt’, lebo nepozndm Vas zdravotny stav. S
pozdravom Dr Krajkovic

18.12.2007 - 19:32:39 - livia

Dobry den,pan doktor,chcem Vas poprosit’ o radu. V septembri som absolvovalalVF,
bohuZia’ netispedné, 13.10.som dostala menzes a odvtedy som ho uz nedostala, je to uz vyse 2
mesiacov.Caka ma KET aneviem,&i je vhodnainjekcia na vyvolanie alebo mangakat’, kym
zatnem menstruova’ prirodzene. Prosim Vas o radu a¢o mi odporucate.Dakujem a prajem
pokojné sviatky

RE - Dobry den prajem, doporu¢ujem Vam ultrazvukové vysSetrenie a pod’a nal ezu spustit’
menstruaciu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

17.12.2007 - 11:29:31 - Zuzka

Dobry den pan Doktor! Poprosim V as o radu. Podstupili smeu V as2. IVF-ICSl zia
neuspesne, transferovana jedna krasna bl astocysta. Absolvovala som hysteroskopiu vsetko je
v poriadku. V 1. IVF-ICSI som prekonala GEU, vajcovod nebol zobraty len narezany. Chcela
by som sa V as spytat, ci by sme mali podstupit imunologicke vysetrenie, nazory lekarov sa
znacne lisiaaci ma na neuspesnost vplyv g to, ze mi nebol vajcovod po GEU zobraty?
Dakujem, prajem krasny den a krasne sviatky plne pohody aradosti.

RE - Dobry den prajem, najvhodnejSie je prig na pohovor vzhl'adom ku komplexnosti V aSej
otézky. Pokid’ sa vo vajickovode nevytvéra tekutina, neovpl yvnuje odstranenie vajékovodu
uspesnost’ IVF. S pozdravom Dr Krajkovic

17.12.2007 - 07:53:36 - Lubka

Dobry dei pan doktor, mame u vasv CAR mraz&ikov. Do konca roka mame uhradeny
poplatok, ale na d’alSi rok nevieme ako mame uhradi’. PoSlete nam z CAR 3ek, alebo nas
budete telefonicky kontaktova’? Z dévodu diskrétnosti by som bolaradSej keby sato
neposielalo podtou. Dakujem zainfo a prajem celému kolektivu $astné a veselé Vianoce av
Novom roku vel'a UspeSnych zakrokov

RE - Dobry den prajem, mozete si to uhradit’ narecepcii sanatoria, alebo posla’ z hociktore)
posty na adresu sanatéria. S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.12.2007 - 14:51:49 - jana - =<

Dobry den pan doktor,mam za sebou 2 iui vo vasom centre,chcela by som sainformovat,ci
nie je vhodne uvazovat aj o ICSl,nakolko partner ma znizenu pohyblivost spermii.ak ano ako
prebiehatato liecba.Dakojem a prajem pekne vianocne sviatky.

RE - Dobry den prajem, ICSI sarealizuje v priebehu umel ého otehotnenia a je to napichnutie
spermie do vajicka mikroihlou. S pozdravom Dr Krajkovié

14.12.2007 - 17:45:54 - Eva

Pan doktor, nechcem sa ni¢ opytat’, len vam chcem pad’akovat’, zato, Ze ¢akam dieatko ato
vd’aka Vam. Ste velmi mily atoco z Vés vyzaruje, je Uzasné. Dakujeme za krésny darcek k
vianociam.

13.12.2007 - 21:07:45 - Katarina
Dobry den! Zatala som minuly mesiac bra prvy krat Duphaston (od 16 DC-25 DC 2x1
tabletu),ako pripravu natehotenstvo.Dnes je uz 35 DC a menzes sa stdle nedostavil,normalne



mavam menzes 30 DC. T ehotensky test som si robilawerarano abol negativny.Mo6ze by’
me3kani e sposobené liekmiPakujem ve’mi pekne za odpoved’.S pozdravom Katarina

RE - Dobry den prajem, je vhodné zrealizova’ UZ vySetrenie a podla nalezu zvazit' d’al Si
postup. S pozdravom Dr Krajkovi¢

11.12.2007 - 11:02:29- Andrea Sedliakova

Dobry den prajem pan doktor. Som v 15 tyzdni tehotenstva a niekedy poct’ujem pocas dina
tlaky v bruchu hlavne vo vrchnejcasti, akoby som tam mala nejaky balvan. Preto by som sa
chcelaspyta’ &i je to v tehotenstve normélne alebo mam z&j$ za mojou lekarkou. Dakujem,
Sedliakova

RE - Dobry den prajem, pobolievanie podbruska v tehotenstve je normalne a ma ho kazda
tehotna. Pri silnejSich bolestiach alebo dihsie trvajicich je utite vhodné nav&tivit obv.

gynekologa. S pozdravom Dr Krajkovi¢

10.12.2007 - 20:02:59 - erikae

Pan doktor, som po 1. IVF, nadesiaty den po ET co je dnes mi povedali, ze je to negativne,
mam vsak prist nakrv znova na 14. den. Je mozne, ze by som bolatehotna, zial hodnotu hCG
mi nepovedali. Dakujem za odpoved a prajem vsetko dobre

RE - Dobry den prajem, neviem Vam presne odpoveda’, pravdepodobne bola hodnota HCG
hrani¢na. S pozdravom Dr Krajkovic

10.12.2007 - 19:56:24 - Natélia

Dobry den. Chcela by som sa opyta’ na vasS nazor. Po KET som mala mimomaternicové
tehotenstvo, |aparoskopicky mi odstrénili jeden vajtkovod. Nikdy predtym som problém s
vajickovodmi nemala, laparoskopia pred rokom dopadla dobre, vajickovody boli priechodné.
IVF aKET sme podstupili kvéli mojim anovulanym cyklom. Aku dlha pauzu by ste ndm z
medicinskeho H’adiska odporGcili. Ja sa citim dobre, bolesti nemam. Najrad3ej by som to
znova skusila hnef’, ale s manzelom sme sa dohodl, Ze s ddme pauzu 3 mesiace.

Gynekol ogicka nam vSak odporicala pol roka. Je to nutné? Mame este 6 zmrazenych embrii.
Dakujem vopred za vas nézor.

RE - Dobry den prajem, po KET a GEU zalezi, ¢i savykonala g kyretdz maternice. Ak ano,
tak otehotnenie je mozneé az po 3 mesiacoch . Ak nebolarobena kyretaz, mozete otehotnie’ aj
0 2 mesiace po zakroku. S pozdravom Dr Krajkovic¢

10.12.2007 - 15:52:25 - Nina

Dobry den pan doktor .Po¢as tehotenstva som mala hodnoty TSH=5,9 a

freeT4=11,2.T ehotenstvo skortilo missed abortion . Gynekol 6g odporwil endokrinologické
vySetrenie.Od endokrinol 6ga som dostala odporuienie na sono a o 3 mesiace kontrolny odber
krvy.Moja otézka jeci endokrinol6g vzi'adom na zistené hodnoty nemal urobi odber krvy
hned’ anie aZ 0 3 mesiace a aké su podla V as tie hpdnoty ..Dakujem velmi pekne za
odpovéd.Nina

RE - Dobry den prajem, vysledky a normalne hodnoty st zavislé od laboratoria, ktoré ich
vykonava. Laboratérium zérovei stanovuje referencné hodnoty - normu. Nepisete mi normy
vo V asom laboratoriu - preto sak vysledkom neviem vyjadii. Mala porucha funkcie &titnej
Zl'azy v3ak nebyva pricinou missed abortion. S pozdravom Dr Krajkovié

10.12.2007 - 04:25:10 - Martina

Dpbré ranko pan doktor som po netispeSnom IVF ateraz uz tretom KET v poradi, ktory mi
robili v piatok 07.12 v iscare na 23.dai cyklu(zavedené som mala dve blastocysty). Lieky
uzivam ako vzdy Utrogestan 3x2 a estrofem 1x1(bolo mi vstupované do prirodzeného cyklu-
preto 1x1-aberiem od 21.dna cyklu oba lieky) Chcem sa opyta’ kedy po KET je mozné citit’
prvé tehotenské priznaky? mia bolia vajeniky a krize od 2.cha Alebo je to mozné ze z



liekov, ktoré v tomto cykle beriem vlastne len od stredy? Boli to moje posledné mrazéiky, a
konecne blastocysty(?), tak som im davala dog’ nadej a neviem¢i este mozu prig’ g inié
priznaky? aci to madm bra’ za predmanstruacné, ako v predchadzajcich dvoch ket-
nelspechoch (tiez maboleli krize g vajéniky, ale az od asi 6-teho dha zakroku. 2008 sa

Martina

RE - Dobry den prajem, bohuzid’ nepoteSim Vas, pretoze tak véasne tehotenstvo nepocitite.
NajvhodnejSie je stanovenie presného tehotenskéeho testu beta HCG najskor na 11 dé po
KET. Tento test je stopercentny. S pozdravom Dr Krajkovié

07.12.2007 - 14:28:40 - Michaela B.

Dobry den p. doktor, som v 10tt. Pred dvomi tyZzdinami mi zistili pozitivne vysledky na
mycoplazmu a ureaplazmu. Doteraz matrapili rézne mykozy. Natie mam teraz vysledky
negativne. Moj gynekoldg mi zatid nenasadil Ziadnu li€bu. Ako sato bude ligtit? M6Ze to
ohrozit’ babétko? E&te sa chcem spytat’, ¢i ma uzivanie Xyzalu vplyv na babétko. V ysadi
som ho nemohla, tak som zniZzila davku na 1/2 tabletky 2x za d@. V d'mi pekned’akujem za
odpoved’ a prajem krasny dei

RE - Dobry den prajem, pokid’ uzivate lieky v tehotenstve, je vhodné posudt’ riziko vplyvu
na diefa u klinického farmakol 6ga, ktory navrhuje ajd’al Si postup v sledovani tehotenstva.
Mykoplazmy a ureaplazmy nemusite v tehotenstve preligovat’. S pozdravom Dr Krajkovi¢



