16.09.2008 - 14:05:32 - Petra

Dobry den pan doktor chcela by som sa spytat kedy je vidiet na uvz srdiecko dietatka, som
6tt+6 ale lekar este nevidel srdiecko, mam sa niecoho obavat? Ovulacia bola a pravd. datum
pocatia bolo na 14CD. V elmi pekne vam dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, pri presnom datovani tehotenstva je uz v 6+6 tyzdni tehotenstva
vidie’ akciu srdca. Pokial’ este nie je zachytena akcia, va&sinou sa zvazuje vyckavaci postoj. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

16.09.2008 - 12:20:39 - Daniela

Dobry den. Asi pred tristvrte rokom som zatala bra® HA, mam 22 rokov a predpokladam, Ze
pri uzivani HA e&te niekd’ko rokov (mozno 5) ostanem... ked’Zze som mala poziadavku, aby to
boli tabletky (Einné, ale s¢o najniZ§im obsahom horménov - vziadom nato, Ze mam z nej
strach- lekar odporucil Y asminelle... dnes som sa dozvedela, Ze po vysadeni HA mbze na
Zenarbzne problémy (tykajuce sa problémov s cyklom aovull&ciou...) dog mato vystrasilo,
pretoZe raz chcem ma’ deti, minimalne 2 :) prosim Vas akeé je riziko, Ze to postihne prave
mna a ako satomu vyvarovat'??? Je vhodné dava’ si po nejakom roku alebo tak od HA
pauzu?? alebo je najlepSie Ha vobec nebrd?? som z toho zmétend... vopred d’akujem

RE - Dobry den prajem, hormonal nu antikoncepciu je mozné bra dlhodobo bez
prerusovania, samozrejme pod kontrolou lekara. Pokid’ ste mali pred nasadenim
antikoncepcie nepravidel nosti cyklu, je pravdepodobng, Ze po vysadeni antikoncepcie sa
tazkosti vratia. Neplati, ze po vysadeni antikoncepcie mate niZsiu plodnog a Sancu na
otehotnenie. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.09.2008 - 14:38:38 - katarina - =«

URL: gatova@sanatoriumhelios.sk

Dobry den prajem.Méme ig’ s manzelom na umel € oplodnenie,ale manzel pracuje v zahrarii
apreto sa chcem opytat’ ¢i na pohovore s embryol ogickou musime by’ obaja alebo stati ked’
tam budem len jaDakujem pekne a pekny dex.

14.09.2008 - 21:00:37 - katarina

Dobry den pan doktor, mamm nassadeny Duphaston koli nizkej hladine progesteronu. S
manzelom chceme dieta uz rok a stale nic. Aku mam sancu ze otehotniem ked ho zacnem
brat. Ako dlho by som ho mala uzivat. Co sarobi,ked liecba Duphastonom nezaberie?

RE - Dobry den prajem, duphaston je liek podobny progesteronu, ktory doplna jeho hladiny.
Z tohto dovodu by samal brat’ v lutedlnej / druhej/ faze menstrua&ného cyklu 10-12 dni. Pri
uzivani duphastonu méte vysSiu Sancu na otehotnenie a udrzanie tehotenstva. Pokid saVam
do 6 mesiacov nepodari otehotniet’, si vhodné d’al Sie vySetrenia. S pozdravom Dr Krajkovie

14.09.2008 - 19:13:49 - olga

Dobry den, pan doktor chcela by som sa vés opyta’ naliecbu v CAR musime byt manzelia?
Lebo edte nie sme zobrati a chystdme sado CAR. Minuly tyZdé partnerovi zistili
azoospermiu a hned’ nam dali aj doporutenie do CAR, mbéZzem sa spyta’ ¢o nas ¢aka?

RE - Dobry den prajem, naligtbu v CAR nemusite byt manzelia, li€bainseminéciou alebo
umelym otehotnenim je mozna pre manzelov alebo partnerské pary Caka V és najskor
pohovor, kde Vam vysvetlime moznosti li€by a dohodneme si d’alSi postup. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

12.09.2008 - 14.24:51 - Jana

Dobry den, pan doktor. Vd'aka Vam méame zdravého 5 mes. synaavo V aSom zariadeni 6
\"snehuliaikov\". Ich pobyt je uhradeny do | eta budlceho roku a budeme sa pokusa’ o
sirodencov. Chcem sa spytar’, ¢i je mozné dopredu urobit’ u Vés potrebné vySetrenia +
predbezny suhlas, ktoré by umoznili darovanie tychto drolekov v pripade, Ze by som
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zomrela. NetuSim, ¢i trebak tomu aj pravne podklady, ale dnes jeclovek tu a zajtra nemusi
byt, tak by som chcela, aby drobci mali ti moznos. Manzel stym sthlasi.Dakujem a prajem
v3etko dobré.

RE - Dobry den prajem, teSime sasV ami. Nemali by ste vSak myslitna takeé negativne veci
ako je umrtie alebo nigo iné. Aj ked’ ¢lovek je realista avsetko je mozné. Trebasi najskor
zvazit', korko deticiek do buddcnosti planujete a pod'atoho si nechat’ zamrazené embrya.
Samozrejme embrya mozete darova’ a suhlas podpisuju obaja partneri. Darcovstvo embryi
ma prisne pravidla riadené zakonom. Pred darovanim potrebujeme u darcovského paru
zrealizova’ kompletné vysSetrenia, aby sa predislo moznému riziku prenosu niektorych
ochoreni. Takze samotny suhlas nest&i na darovanie. Darcovstvo je mozné az pri
kompletnom vySetreni a negativnych vysledkoch testov. Pri blizSich otézkach sami prosim
ozvite. S pozdravom Dr Krajkovi¢ PS vel'mi sami p&i vyraz snehuli&ikovia, doteraz som
pocul ibavyraz eskim&ikovia

11.09.2008 - 17:28:28 - jana

Dobry den pan doktor, chcela by som sa spytat preco prejdu do vajicka dve spermie, ci je
chyba vo vajickach alebo v spermiach.dakujem

RE - Dobry den prajem, pri oplodneni vaj tka 2 spermiami je nagastejSi dovod ten, ze
membrana vaj tka sa dostatocne rychlo neuzavrie alebo preniknl cez obaly vajdka naraz 2
spermie. S pozdravom Dr Krajkovi¢

11.09.2008 - 10:33:39 - veronika

Dobry dei. Cakéamau vas KET achcelaby som savaés opyta, Ze ked’ sa neuskutoéni transfer
v dbsledku zlého rozmrazenia embryjkaci g tak budem zato platit’ podl'a vasho cennika.
Dakujem

RE - Dobry den prajem, v pripade, Zze sa embryo dobre nerozmrazi, nehradite si n&, ide to na
nase naklady . S pozdravom Dr Krajkovi

10.09.2008 - 18:38:56 - petra

Dobry den pan doktor, chcelaby som V as poprosit o radu, som 6tt a mam bolesti vajecnikov,
nemam ziadne tehotenske priznakyje to v tomto stadiu normal ne, nemozu sa my tvorit cysty
al. podobne? dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, pobolievanie v podbruskach méze by’ v tehotenstve Uplne norméalne,
ale samozrejme az pri negativnom gynekologickom vysSetreni a ultrazvuku. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

10.09.2008 - 04:36:59 - Daniela

Pan doktor, mam este jednu otazku. Mohla mi cysta pod zubom sposobit dva krat potrat?

RE - Dobry den prajem, jedine v pripade ak by ste mali septické teploty ,¢o nepredpokladam.
Standartne cysta v d’asne nie je pricinou potratu. S pozdravom Dr Krajkovié

10.09.2008 - 04:05:08 - Daniela

Dobry den pan doktor, moze rengen zubov uskodit v 6 tt?. Mam ist randsej na potrat, alebo
pokracovat v tehotnestve? V elmi si babatko prajeme, ale zdrave. Dakujem pekne.

RE - Dobry den prajem, gynekol6g Vés bude odosiel& na pohovor ku klinickému
farmakoldgovi, ktory stanovi riziko pre tehotenstvo a bude Vés informova’ 0 moznostiach
d’alSieho postupu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

09.09.2008 - 21:38:32 - Marcdela
URL : www .sanatorium.sk/fag.html
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Dobry vecer, pan doktor v ¢ase ovulécie mavam silné bolesti na pravej strane brucha. Pred
prvym tehotenstvom som tieto bolesti nemala. Moja gynekoogtka mi povedal a, Ze tto
boles” mbzu spbdsobovat’ g zrasty po porode, rodila som sekciou v mesiaci jul 2007. Sono mi
nerobila. Teraz sas manzelom snazime o druhé di€atko uZ 4 mesiac ale zatid’ nelispeSne. Ak
sU tam nejaké zrasty mézu prekéza’ pri otehotneni? Pred prvym tehotenstvom som brala lieky
Parlodel dlhodobo, mala som zvySeny Prolaktin. Teraz ich uz neberiem, ale vbbec nevienti
ten Prolaktin je v norme. Aj pri prvom di€atku sami nedarilo viac nez rok otehotnie’ , tak by
sme sachceli poradit’ ¢i by sme samali objednd k Vam na vySetrenie, pretoze by sme
nechceli nigo zanedbat’. Dakujem pekne.

RE - Dobry den prajem, kI'udne sa mdzete objedna’ na vySetrenie, pri vySetreni zrealizujeme
g testy, ktoré spominate. S pozdravom Dr Krajkovi¢

09.09.2008 - 11:11:13- Martina

V cerasom bola u svojej gynekologicky a podlavysetrenia my potvrdilatehotenstvo priblizne
v 4tt.Podla vynechanej menstruacie by to bolo na 6tt e zda sa jgj to podlavysetreniazeto je
menegj natie 4tt. Zobralamy krv avysledky budu pravdepodobne stredu. Tehotensky test my
vysiel pozityvny ale len velmi slabucko. Mojagyn. zystilaze mam vytok tak my predpisala
FeminellaV agina C agynazol. Pobolieva ma stale v podbrusku presnejsie blizkosti
vajecnikov. Mohol zapal prejst az tam? Moze byt ohrozeny plod? USG som este nemala
robene tak asi na buduci tyzden.Mam strach ci nemozem g potratit. POvedala my ze mam
nisko krcok maternice ale je uzatvoreny dobre. Aj sabojim mat pohlavny styk, naposledy v
nedelu som pocitovala miernu akoby bolest. Bolo my to neprijemne.Uz som mala prvy porod
roku 2007. Posledna menstruacia bola 24.7.2008. Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, ¢o najskor je vhodné realizova’ ultrazvukoveé vySetrenie a
skontrolovat’ priebeh tehotenstva. S pozdravom Dr Krajkovi¢

08.09.2008 - 17:10:30 - veronika

Dobry dei. Chcem sa vas opyta’, ¢i mi nemdze uskodit’ rentgenové vySetrenie ruky asi tyZzdei
pred KETom. Viem, Ze v tehotenstve to 3kodi. Dakujem

RE - Dobry den prajem, RTG tyzdei pred KET om neovpl ywiuje priebeh tehotenstva a nema
vplyv naplod. S pozdravom Dr Krajkovic

08.09.2008 - 15:03:26 - Daniela

Dobry den pan doktor.Chcela by som absolvova HP a folikulometriu,ktory DC sato
robi?Beriem Duphaston 16-25 DCDakujem

RE - Dobry den prajem, hormonany monitoring je individuany . Pri klasickom 28&bvom
cykle je vhodné vysSetrenie orient&ne 3-10-14-23 den cyklu. S pozdravom Dr Krajkovic

08.09.2008 - 12:06:53 - andrea

Dobry dei p. doktor. Som 5ty den po 1Ul aberiem 4 tabl denne utrogestan. Stéle ma vsak
pobolievaju obavaj&niky. Je to bezné, alebo mam pris radSej skér nakontrolu? Neméze is’
o neprasknuté folikuly ?Dakujem

RE - Dobry den prajem, tieto tazkosti sa moézu vyskytova’, pokial’ by sa bolesti zhorsili,
samozrejme treba prig’ na vySetrenie. S pozdravom Dr Krajkovic

07.09.2008 - 14:35:00 - janette

Dobry dei pan doktor.Chcela by som poprosit’ 0 radu.S manzelom sa snazime styri roky o
dietatko.Ja mam 35, manzel 39 r.V novembri 2006 som potratila(missed abort).Z vySetreni sa
zistilo,Ze mam vrodeny trombofilny stav faktor V Leiden-heterozygot.V septembri 2007 sa mi
podarilo otehotniet’ po uziti clostilbegytu.Hnel” ako bolo zistené tehotenstvo som zatala
uziva fraxiparin, duphaston, anopyrin,mamavit.No Zid a napriek lietbe som v 10tt
potratila(missed abort).Od marca 2008 sa snazime opd’.Zatial’ bezvysledne, uzivala som



clostilbegyt dva mesiace a bol mi podany pregnyl.M&j lekar mi priebeZzne robi sonografické
vySetreniaa zistil Ze sami za&ali tvorit’ cysty. T eraz odpor(ta L SK op.Diagnostikoval
endometr.cysty.Chcem sa spytd na V&S ndzor.Myslite, Ze s mojou diagn6zou a s oi’adom na
moj vek mém Sancu donost’ zdrave diefatko.V iete mi pomdd’ vo vaSom centre.V @mi Si
Zeldme aspbn jedno dietatko.Za odpoved’ vopred d’akujem

RE - Dobry den prajem, bolo by vhodne zvazi este geneticke vySetrenie, aby potracanie
nebolo podmienené geneticky. S pozdravom Dr Krajkovi

05.09.2008 - 21:31:49 - Kacka

Dobry den pan doktor. Chcela by som sa 'V as opytat ohladom vysky sliznice v maternici. Bola
som u troch roznych gynekologoch, v rozmedzi 16-18 DC a kazdi z nich mi povedal ze mam
vysoku sliznicu (na posledy to bolo 13 mm) ako 2-3 dni pred menstruaciou. Ale menstruaciu
dostanem vzdy na 28-29 DC, ale casto mavam medzi tym hnedaste spinenie. Nainternete som
ale vsade docitala, ze vysoka sliznica je potrebna k otehotneniu. Som zmatena preco je to teda
u mna problem? Akaby malabyt vyskasliznice v polovici cyklu? V elmi si zelame babatko.
Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, minimal na vyska sliznice potrebna na otehotnenie je 7 mm,
samozrejme s vysSou sliznicou rastie Sanca na usadenie embrya. V ysokasliznicanie je
prekazkou usadenia embrya. S pozdravom Dr Krajkovic

05.09.2008 - 17:11:33 - daniela

Prosim Vs, este by som sa chcela spyta’, ked” manzelovi vySiel spermiogram, Ze nema
Ziadnu dobru spermiu, vSetko mitve atvar tiez nezodpovedd, da sa stym nieco robit'?Zacal
uziva profertil.Co by bolo ete k tomu vhodné, A edte sa chcem spyta’, ¢i je mozné pri
takomto stave spermii umel é oplodnenie.Prirodzenou cestou mi je jasné, ze nieDakujem
Vam

RE - Dobry den prajem, po uzivani vitaminov je vhodna kontrola spermiogramu. Podla
vysledku sa naplanuje postup pri IVF. IVF ICSI je vhodna metodika aj pri vémi zlom
spermiograme. S pozdravom Dr Krajkovi¢

05.09.2008 - 17:08:20 - daniela

prosim Vs, ¢o v preklade znamena astenoteratozoospermi aZakujem

RE - Dobry den prajem, znamenato astheno- znizena pohyblivos aterato- spermiev
nespravnom tvare. S pozdravom Dr Krajkovi¢

05.09.2008 - 14:03:20 - Lea

Dobry den, v decembri 2006 mi odumrel plod v 9. tyZdni tehotenstva ( s otehotnenim som
nemala ziadne problémy ). Zistili mi toxoplazmd6zu. Okrem toho mam krv rh negativ a manzel
rh pozitiv. V 18 roku som bola na UPT. Aké mbZe by riziko pri pripadnomd’aSom
tehotenstve, ¢o satykarh neg. krvi? V obidvoch pripadoch mi vzdy pichli injekciu po
zékroku. Teraz sa snazime s manzelom uz 10 mesiac o di¢atko, ale zatial’ nelispeSne. Po
preliedeni natoxoplazmdzu mi gynekol ég robil rézne vySetrenia, ktoré boli v poriadku.
UZivam g Duphaston. Obidvaja méme uz 31 rokov a vémi chceme ma’ dietatko. Mali by
sme uz s manzelom nav&tivi’ nejak odbornt ambulanciu, alebo je to edte skoroDakujeme za
radu.

RE - Dobry den prajem, pokid’ bola aplikovana po potratoch injekciaanti D, tak z poh’adu
Rh faktoru je to v poriadku. Toxoplazmoza mbze vyvola potrat. Po roku snazenia je vhodna
navsteva v poradni. S pozdravom Dr Krajkovi¢

05.09.2008 - 11:55:24 - Adela



Dobry den. Pan doktor je dovolene zobrat si nejaky liek na migrenu pocas tehotenstva. Teraz
somv 11 tt. Dakujem

RE - Dobry den prajem, pozor nalieky v tehotenstve. O konkrétnom preparéate sa porad’te
prosim sV asim gynekol 6gom alebo neurologom. S pozdravom Dr Krajkowut

03.09.2008 - 13:53:01 - Lenka

Dobry den pan doktor chcela by som sa opyta’ tento rok asi v aprili som bola na cytol 6gii
vysledky mam uplne v poriaku ale minuly tyZd& som bola vo vaSom centre kedZe sa
pokuSame o babatko a pani doktorka mi povedala ze mam ranku na kieku maternice ale moj
obvodny gynekoldg mi ni také nezistil. V &mi som znepokojend lebo somgitala Ze z toho
vznikarakovina. Je mozné Ze by ste mi urobili vySetrenie. Zatial mam vSetky vySetreniau
Vésv poriadku. Dakujem CF95E

RE - Dobry den prajem, nebojte sa, z ranky nakricku Vam urcite nevznikne rakovina. Je
potrebné pravidel ne kontrolova’ onkocytol 6giu , popripade kolposkopiu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

02.09.2008 - 13:25:11 - Miska

Dobyr den, pan doktor. Stretévate vo svojej praxi s variabilne pomalSim vyvojom
tehotenstva? Som po I VF, uz by som mala by’ v 8 tyZdni, no dla sonografie smelenv 6
tyZdni. Viem Ze doleZite je sledova rast avyvoj embryjkavéase, no mam obavy.Dakujem .
RE - Dobry den prajem, embryo sa méze usadit’ neskor a niekedy vidime niekd’ko diovy
posun vo vyvoji embrya. Je preto potrebné opakovane ultrazvukom kontrolova’ rast a hlavne
akciu srdietka. S pozdravom Dr Krajkovi¢

01.09.2008 - 17:58:35 - T atiana
Myslela som samozrejme IVF+ICS.

01.09.2008 - 17:57:39 - T atiana

Dobry den.vysla mi vysoké hodnota FSH-27.Je mozné napriek tomu da& sanalV+ICS|?
Dakujem

RE - Dobry den prajem, pri hodnote FSH 27 na zatiatku cyklu je predpoklad kortiacej
funkcie vaj&nikov a g 1'VF ma minimalnu Sancu na uspech. VhodnejSi je preto darcovsky
program vajicok aembryi. S pozdravom Dr Krajkovi¢

31.08.2008 - 16:54:27 - Jana Besedovéa

Dobry den.Od réna mam bolesti v podbrusku.Kel’ |eZim tak to nie je zl€,ale kel sa postavim
tak mbzem ig’ iba skréend. Som v 17 tyzdni.Keaf dihSie leZzim, prejde to,ale akondhle sa
postavim tak to velmi boli.mohli by ste mi neako pomdeDakujem

RE - Dobry den prajem, pomozem Vam jednou radou: bezte na gynekologické vysetrenie,
aby sazistilapriina bolesti. Nemusi to by’ ni¢ vazne, ale mailom to uriite nevyrieSime. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

28.08.2008 - 19:54:28 - kejko

Dobry den, prosim Vas o vyjadrenie: ¢akd malVF atrpim agorafdbiou, neberiem Ziadne
lieky. Aky je V&S nazor natehotenstvo agorafobéiek, prip. rizika, ¢i problémy, prip.
vyjadrenie,¢i je pre miavhodné IVF, prirodzene otehotnie’ nemdzem. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, pokid’ nemdzete otehotniet’ prirodzenou cestou, mézete absol vovar
IVF. Vhodny je psychologicky pohovor. V tehotenstve sa mozu agoraf obicke predstavy
/chorobny strach z vel’kych priestorov, ndmesti, davu/ vyrazne zmierni’ ale g pretrvavat’. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

28.08.2008 - 17:46:49 - Katarina



Dobry den, prosim Vas viete mi poradit’ ako sa darozoznat’ oviucny cyklus od anovulaného?
sU spolahlivé ovulainé testy ? Je pravdepodobnog’, Ze ak mi vyjde pozitivny ovul&ny test tak
aj tak nemusi prebehn(t’ ovul&cia, tedafolikul bol prézdny??akujem zainfo

RE - Dobry den prajem, ovulané testy slUzia na orientatné zistenie ovul &cie, ¢asu ovul&cie a
podratoho nasledné planovanie alebo neplanovani e otehotnenia. Nie st 100 percentné ale na
uvodné odsledovanie Uplne statia. Niektoré Zeny jednoznaine citia ovul &ciu a nepotrebuju
ovulatné testy .Samozrej me jednozna&nym potvrdenim ovulanych testov je ultrazvuk a
hormonalne profily. S pozdravom Dr Krajkovi

27.08.2008 - 20:09:04 - T atiana

Dobry den,pan doktor, je mozné stimulova’ sliznicu maternice ke’ mam ovulané cykly s
folikulmi prijat&nej velkosti ?2Je mozné stimulova’ g u vas?Sliznicu mavam zvyajne
5,3/2.Dakujem.

RE - Dobry den prajem, samozrejme je to mozné. Sliznica maternice sa Standartne stimuluje
k rastu pred kryoembryotransferom. Niekedy je vhodné vySetrenie na zistenie dovodov ,
preco je nizka sliznicav maternici. S pozdravom Dr Krajkové

26.08.2008 - 15:54:24 - jana

Dobry den prajem , chcela by som sa spytat co to znamena abnormalne oplodnene : 3PN -
oocyty.a co moze byt pricina preco satak nekvalitne oplodnili, dakujem

RE - Dobry den prajem. Zistit’ 3PN je mozné iba mikroskopicky pri kontrole oplodnenia
vajicok. 3PN vajicko je najcastejSie oplodnené 2 spermiami a nie je vhodné nal’alSie
pestovanie embryi. S pozdravom Dr Krajkovi

25.08.2008 - 22:06:02 - Sofia

Dobry veter pan doktor,chcela by som sa opyta’ na V&S ndzor:minuly rok vo februéri som
mala preventivku- vtedy mi bolo urobené g cytologickeé vySetrenie s vysledkom - (sesttika
mi povedala,Zze je to dobré je to 11.s.)-vraj st tam len pozéapal ové zmeny ,vtedy som uzZivala aj
Zoladex pre endometriozu.Potom som otehotnela,vo februari som porodila ( SC )aslasom na
kontrolu,ziadala som o preventivku,s tym,Ze mi bolo povedané,ze az 6 mesiacov po
p6rode.Na preventivke som bola véera ,ale gynekol6g mi odmietol odobra’ cytologicky
ster,vrg teraz po novom sato robi len raz zatri roky.Je tento postup spravny ? Je mozné,ze
prevencia karcindmu kicka maternica sa obmedzilalen naraz tri roky ? nie jeto malo?
d’akujem

RE - Dobry den prajem, naozaj je pravdou , ze saobmedzil skriningovy program karcinOmu
kréka maternice. Pri opakovanych negativnych cytol ogickych steroch je dopordované
realizova’ ho po 3 rokoch. Samozrejme, ak je nejaky problém na kicku maternice, stery sa
robia podla potreby. Ster s mozete dat’ realizova’ g kazdy rok navlastni Uhradu.
Skriningove programy sa neustale menia, osobne mi vyhovuje skor systém kazdorénych
kontrol a cytologickych sterov. S pozdravom Dr Krajkovic

24.08.2008 - 22:05:39 - jana z mikulasa

som v 8-9 tyzdni tehotenstvaav 6 tyzdni som absolvovala panoramaticky RTG zubov.
Neviem, co teraz, ci plod bude v poriadku alebo nie. Aky je dopad na plod, mam si to nechat
alebo nie?

RE - Dobry den prajem, pokid’ poviete tato informaciu gynekol6govi, bude Vas odosiel@ na
pohovor s klinickym farmakolégom, ktory Vam stanovi rizika pre tehotenstvo. Rozhodnutie o
preruSeni tehotenstva je do 12. tyzdna tehotenstva vyslovene na V aSom rozhodnuti. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

22.08.2008 - 07:39:09 - I veta



Dobry den prajem, chcela by som sa opyta’ ¢i sa da diagnostikova® endometriéza
ultrazvukom adi sato da preliesit tabletkami, alebo je nutna operéacia Dakujem.

RE - Dobry den prajem, na zaklade ultrazvuku sa da s veé’kou pravdepodobnost’ou stanovit’
diagnoza endometridzy, kedy su uz vytvorené endometriozne cysty . Zainajuca endometridza
sa stanovit’ ultrazvukom neda. Definitivne diagnozu stanovuje histologické vySetrenie
odobratého materiédlu pocas operacnej diagnostiky. Tabletami sa endomeridza neda vyli@t,
injekcie zmensia endometridzne loziska. Liéba endometridzy je individua nau kazdej
pacientky. S pozdravom D Krajkovit

19.08.2008 - 16:08:45 - miska

Dobry den, p. doktor. Mam v plane sa ku vam objednat nasledujuci mesiac. Je potrebne
nacasovat si prvu konzultaciu na nejaky konkretny den mojho cyklu? Napr. na cas ovulacie?
Dakujem.

RE - Dobry den prajem, prvé vySetrenie moze byt’ hocikedy mimo menzes. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

17.08.2008 - 10:52:44 - sylvia

Dobry den pan doktor. Som v 27 t. aobéas ma silné bolesti Zal idka, ktoré trvaju tak 1xza dei
pol hodinu. Moze uz babatko, maternicatlait’ na zalidok tak, Ze to sposobuje také bolesti,
ktoré za¢nu necakane a g po pol hodine skorgia. SU to vSak neznesite’né krée (od hrudnej
kosti a7 po pupok), pri ktorych sami g tazko dycha. Aky mate nato nézor, odporicate
gastroenterologa?Zatial’ sami to stalo 2krét....Dakujem.

RE - Dobry den prajem, pokid’ bola boles’ krétkodoba a hned’ ustala, malo by to byt’ v
poriadku. Pri pretrvavani bolesti azvySovani intenzity je vSak vhodné vySetrenie u
gastroenterol6ga. S pozdravom Dr Krajkovic¢

15.08.2008 - 22:36:51 - MONIKA

Dobry den, v poslednom polroku mam asi 5-6 dni pred menstruéciou slabé Spinenie trvajlce
2-3 dni. Je to norméne? Na preventivnu prehliadku som bolav mji 2008, podia lekara bolo
v3etko v poriadku. Mam 39 rokov, dve deti.

RE - Dobry den prajem, nemal by to byt problém. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.08.2008 - 18:11:43 - andrea

Dobry den pan doktor, lekar mi zistil protilatky proti spermiam v krcku maternici. Aka je
prosim V as sanca na prirodzene otehotnenie?

RE - Dobry den prajem, pri vyskyte protilétok proti spermiam je znizena moznos prechodu
spermii cez hlien v k€ku maternice a je vyrazne znizena pravdepodobnos spontanneho
otehotnenia, preto sav tomto pripade odporucainseminacia S pozdravom Dr Krajkove

15.08.2008 - 09:00:34 - petra

Dobry den pan doktor, chcelaby som sa V as spytat. Na vysetreni u vas v centre nam vysli
vysledky spg celkom dobre - pohyblivost i mnozstvo bolo v norme, morfologia bola 50%.
Citalasom o pripravkoch MACA a Profertil pre muza - odporucate taketo pripravky brat? a
ktory je vhodnejsi. Dakujem

RE - Dobry deti prajem, vitaminy nie st lieky, preto spermiogram neli&a - dopinaju
vitaminy a mézuciastocne ovplyvnit’ kvalitu spermii. ZlepSenie vsak nie je zardené. Mbzete
uzivat’ hociktoré vitaminy na zlepSenie kvality spermii. S pozdravom Dr Krajkow

14.08.2008 - 20:34:25 - andrea
Dobry den p. doktor. Chcela by som sa edte raz opyta’ na hormén FSH. Ako som uz pisala,
mam vysoku hodnotu v z&iatku cyklu .V iem, Ze vekom sa jeho hodnota zvyuje ale mam 31



rokov, tak je to zrejme neobvyklé. Chcela by som vedié€, ¢i to mbZe byt’ napr. sekundarny
désledok, nejakého iného problému, napr funkinost’ nejakého organu a pod. Dakujem

RE - Dobry den prajem, pri vysokom FSH v Gvode cyklu je vhodné komplexné
gynekologicke vysSetrenie. M6ze to znamena' predcasné starnutie vajecnikov ale moze byt
nasledkom g inych problémov. S pozdravom Dr Krajkové

14.08.2008 - 20:27:45 - renata

Dobry de, pan doktor. Dakujem za odpoved’. Vrétim sak tomu MESA TESA, 4no mavéa
spermii, ale nekvalitnych a Ze vraj z toho MESA by bola Sanca v&Sia. Ako by ste nam
poradili V y?Dakujem.

RE - Dobry den prajem, odporacam Vam vySetrenie u nas, mailom Vam uéite viac
neporadim. S pozdravom Dr Krajkovi¢

13.08.2008 - 18:46:24 - renata

Dobry den, pan doktor. Manzel ma zlu fragmentaciu spermii aaj vysetrenie na chrozbmové
anomalie je zvysené. Mame i€ na|VF, bola by vasiaSancaz MESA operécie? Robite ju g
vy?Dakujem. Dovidenia.

RE - Dobry den prajem, nepiSete, ¢i ma partner v ejakul &e spermie. Pokid ano, nema vel’ky
vyznam realizova® MESA, TESE. V pripade potreby mézeme zakrok realizova’ u nés. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

13.08.2008 - 14:35:32 - katka

Dobry den pan doktor, chcem sa opytat aka je uspesnog’ lietby anovulanych cyklov, ako to
prebieha a ako dlho trva? Mozem otehotniet prirodzenou cestou?

RE - Dobry den prajem, ligZba anovulainych cyklov je vémi individualna, neda sa
zovSeobecnit’. Liecbou sada stimulova’ ovulacia. S pozdravom Dr Krajkovi¢

12.08.2008 - 09:12:37 - Zuzka

Dobry den pan Doktor, este ak by som mohla nieco pridat k neuspesnemu KET, nizsie som o
tom pisala, vcera som mala velke bolesti brucha, a spinenie, ktore uz dnes nemam (vcera
predpokladany termin menstruacie), bol to 10 den KETu, spravila som si tehotensky test a
vyslami velmi slabucka druha ciarka g to po termine, asi 0 10-15 minut. (myslim, ze na 10
den KETu by ta ciarka mala byt uz hruba ako svet) Len velmi dufam, zeto nie je
mimomaternicove. Co si o tom myslite? Dakujem V am velmi pekne a prajem krasny den.
RE - Dobry den prajem, mocove testy s nepresné, preto Vam odporucam krvny tehotensky
test v termine, ktory méte dohodnuty. Z moc¢oveého testu sa urcite neda vycitat
mimomaternicove tehotenstvo. Neplati, ze ma:ovy test stanovi tehotenstvo po 5 dinoch po
otehotneni, ako je to uvadzané v niektorych letakoch. S pozdravom Dr Krajkovic

11.08.2008 - 23:01:54 - timea

Dobry den pan doktor, snaZzim sa otehotniet” aleké&r mi povedal, Ze mam vysoku sliznicu
(vySetrenie bolo 2 dni pred menzesom) a bolo by dobré urobt’ hysteroskopiu. Mam sa
rozhodnut’, ¢i chcem dany zékrok absolvova’. Myslite si, Ze je to nutné, ked’Zze sarobi v
nark6ze? d'akujem zaradu

RE - Dobry den prajem, trochu tomu nerozumiem. V ysoka sliznica je potrebna pre
otehotnenie anie je problémom. Problém je nizke endometrium alebo nepravidelné,
popripade s polypmi. S pozdravom Dr Krajkovic

11.08.2008 - 10:46:33 - Zuzka
Dobry den pan Doktor, pre 10 dnami som bola na K Ete, pravdepodobne neuspesnom, pretoze
som zacala malinko,ale naozaj iba malinko spinit (asi to drzi Utrogestan), asi jeto ale zaciatok



konca, mam g podobne tlaky v podbrusku ako na menstruaciu. Minuly tyzden macely
pobolievalo brucho. Myslite si, ze je este nadej 7T opiaci sa g slamky chyta. Mam naV as este
jednu otazku ohladom novej ziadosti nalVF,kedy by sme ju mohli po pripadne neuspesnom
KETe prist vypisat a podpisat? Dakujem a prajem krasny den atyzden.

RE - Dobry den prajem, podobné pocity mozete ma” a neznamenato, ze cyklus je netspesny.
Je potrebné ¢akat’ do krvného tehotenského testu. Spinenie sa moze vyskytova’ po KET & po
ET . Pri netispeSnom KET je mozné hnef realizova’ d'alSi cyklus IVF . S pozdravom Dr
Krajkovi¢

11.08.2008 - 10:35:46 - katka

Dobry den. Som po neuspesnom ET. Za aky cas by sa mala dostavit normal na menstruacia.
Som 3 dni po vysadeni utrogestanu a dnes som zacala opet krvacat. Ak by som mala problem,
mozem saobratit naV as, g ked nadalsie IVF ideme za dva mesiace? Dakujem

RE - Dobry den prajem, po IVF mbze menstruaci a nasl edujuce 3 mesiace chodi’
nepravidelne. Pritazkostiach s menstruaciou sa K'udne mozete obrétit’ na nas. S pozdravom
Dr Krajkovi¢

10.08.2008 - 12:08:22 - veronika

Dobry dei. Je mozné, Ze napriek tomu, Zze som uzivalapo ET Utrogestan som dostala
menstruéaciu. Nemohol ma’ ten liek u mna znizeny (&inok atym saembryo nemuselo
uchytit'?

RE - Dobry den prajem, utrogestan obsahuje prirodzeny hormon progesteron, ktory podporuje
otehotnenie a posiiva menstruéciu. Neda sa poveda’, ze ste neotehotneli preto, Ze utrogestan
neudrzal menstruaciu. S pozdravom Dr Krajkovic

09.08.2008 - 00:51:39 - andrea

Dobry dei. M&m 1 rokov avysledky krvi ukazali vysoku hladinu FSH - 11. Minuly rok mi
robili testy a mala som FSH 7. Jeto bezné, Ze sato takto zmeni?Co je pri¢inou? Dasato
liesit?

RE - Dobry den prajem, hladiny FSH sa meniav priebehu menstruaného cyklu, preto je
dolezité, naktory den cyklu bol hormon odobraty. V pripade vysokych hodn6t je vhodné ho
zopakovat'. V ysoka hladina FSH sa neda upravt’ lietbou. S pozdravom Dr Krajkovi¢

08.08.2008 - 19:36:30 - T atiana T eplickéa

Dobry dei,bolo mi odporucené IVF.Ako jeto s platenim ako samoplatca? Kazdy cyklus IVF
sa plati osobitne? Dakujem

RE - Dobry den prajem, samoplatcasi hradi kompletne lieky acyklusIVF. Kazdy cyklus sa
hradi zvla¥'. Pre samoplatcu je IVF cyklus dog’ finantne narocny, pretoze ani lieky nie st
hradené poig’oviiou. S pozdravom Dr Krajkovi¢

05.08.2008 - 17:04:58 - adra

Dobry den, chcela by som sa spytd’, aky jerozdiel medzi dlhym akrétkym protokolom na
IVF akomu je ktory protokol doporuceny. ESte by som sa chcela spyta’, ¢o odporucate
pacientkam po 2 neuspédnych IVF. S potrebné aj nejakéd’al $ie vySetrenia?Dakujem!

RE - Dobry den prajem, postup po netispeSnych IVF je vé’'mi individudlny v zavislosti od
daného paru a neda sa zovSeobeciovat’. DIhy protokol sa zacina pred menstruéciou a
pokracuje pocas a po menstruacii. Kratky protokol zacina s menstruéciou. Pri oboch sa
pouzivaju rovnakeé lieky, kazdy je vhodny pre iny okruh pacientiek. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

04.08.2008 - 11:36:00 - adriana vaskova



Dobry dei, chodim to ambulancie pre li€bu primarnej sterility v Tredine av septembri by
som mala absolvova’ 2. IUIl. Zaujimalo by ma, keby som sarozhodla pri netspeSnom |UI
absolvova’ IVF vo vaSom centre, kor'ko trva ¢akacia doba. Nainych strankach reprodukénych
centier funguje systém poradovnika. Som poistencom Spol@nej zdravotnej poig’ovne.
Dakujem.

RE - Dobry den prajem, v Spolo¢nej zdravotnej poi2’ovni nemame poradovnik nali€bu IVF,
takze lietbu mozete absolvova’ hned’. S pozdravom Dr Krajkovié¢

01.08.2008 - 13:41:47 - veronika

Dobry den. Som 12 dni po ET ana 10 den som dostala menstruaciu, ale nie taku silnt ako
zvyknem méava’. Je mozné, Ze sa | VF podarilo napriek tomu, Ze mam menstruéciu?

RE - Dobry den prajem, Spinenie sa po transfere embrya moze vyskytovd. NgjlepsSie je
zrealizova’ krvny tehotensky test a hned’ budete vediet’ vysledok. S pozdravom Dr Krajkovi¢

31.07.2008 - 16:40:40 - vika

URL: sanatoriumhelios.sk/fag.html

Dobry den prajem pan doktor.Som 10 tyzdni po IVF.Byvami spatne v praci niekedy aj cely
den.Pracujem s kozmetikou,kde vsetko vonia jedno cez druhe.Nechuti mi ani jest asi uz tych
voni.Bola som u doktora aten mi napisal pyridoxin 20x20mg 2x1tab.Nemoze to uskodit?
RE - Dobry den prajem, pyridoxin je vitamin zo skupiny B vitaminov. Utite Vam v
tehotenstve neuskodi. S pozdravom Dr Krajkovic

30.07.2008 - 21:34:23 - Ivana

Dobry den, aka je norma prolaktinu ?d’akujem

RE - Dobry den prajem, v zavislosti od metddy vySetrenia a laboratoria sa horna hranica hybe
v rozmedzi 28-38 ng/ml. S pozdravom Dr Krajkovit

30.07.2008 - 18:56:09 - Gabriela

Dobry dei! Chcela by som sa spyta’,¢i je mozné ked’ som nedostala menzes a potom som po
pohlavnom styku zatal a trosku Spinit-potom to prestalo,ale dva dni nato som mala bolesti v
podbrusku, bolo mi na vracanie a straSne som sa potila- v tom som v nohavt.objavilave’ké
koagulum, mohlo ig’ o potrat atreba ist’ na kyretaz?

RE - Dobry den prajem, najskor by bolo vhodné gynekologickeé vySetrenie so zistenimgi ste
vobec boli tehotnd. Gynekolog Vam navrhned’al Si postup . S pozdravom Dr Krajkovic

30.07.2008 - 11:51:35- Viera

Dobry den pan doktor, chcem sa spytat’ kol'’ko sav st¢astnosti ¢aka v poradovniku na darcu
vajicka.

RE - Dobry den prajem, momentél ne realizujeme darcovsky program po roku a pol¢akania,
ale pri tergjSom zaradeni do poradovnika je poradovnik ovéa dlhsi. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

30.07.2008 - 08:27:32 - katka

Dobry den. Som 7 dni po ET. Keby saembryo neujalo, bolo by to sprevadzane nejakymi
priznakmi? Dakujem

RE - Dobry den prajem, nie nezistili by ste to. S pozdravom Dr Krajkovi

28.07.2008 - 21:35:28 - Majka

Dobry dei p. doktor. Prosim Vés néS gynekol g ndm po vySetreni manzel ovho spermiogramu
odporucil CAR /IVF/. Potrebujem odporicanie prip. pisomnu spravu od lekara, alebo stai sa
telefoni cky spojit’ so sanatoriom? Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, nepotrebujete odporicaciu spravu, staci sa jednoducho objedna’. S
pozdravom Dr Krajkovi¢




28.07.2008 - 09:03:24 - Adka

Dobry den.kolko mame mat prestavku po nevydarenom IVF a KETE,aby sme mohli ist na
dalsie IVF alebo KETdakujem

RE - Dobry den prajem, po IVF je potrebna pauza v stimulécii vaj€nikov minimalne 2-3
mesiace, po KET je mozna li€ba nasledujuci mesiac. S pozdravom Dr Krajkove

27.07.2008 - 22:14:18 - Ivana
Dobry den. Chcela by som sa spytat, kolko cyklov Ul sabezne robi. My sme absolvovali 1 x
neuspesne. Manzel ma zhorsenu morfologiu spermii, ostatne parametre ma v norme. U mna
by malo byt vsetko v poriadku. Dakujem.
RE - Dobry den prajem, pocet realizovanych inseminécii je vémi individualny, zavisi od
zdravotného stavu a pohovoru s parom. S pozdravom Dr Krajkovic

26.07.2008 - 09:20:32 - renata

URL: krajkovic@sanatoriumhelios.sk

Dobry dei prajem, chcem sa spyta’, mame u Vas podanu Ziadog’ na I VF - ICSI, manZelovi
v3ak v Bratislave zistili, Ze mavémi zI( genetiku spermii, je to mozné ig este nalVF alebo
podstiipit’ rovno darcu? Dakujem. Dovidenia

RE - Dobry den prajem, neviem¢o myslite presne pod zlou genetikou. Pri niektorych
ochoreniach je mozneé pouzit’ spermie partnera s vySetrenim embrya, pri inych je vhodné
pouzit’ spermie darcu. Preto ma prosim kontaktujte, aby sme sa dohodli nad’al Som postupe. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

26.07.2008 - 09:14:39 - Miska

dobry den pan doktor, mam jednu indiskretnu otazku.. ako je to so sexom par dni po
embryotransfere? smiemedi je to nevhodné ?Dakujem za odpoved. ....

RE - Doobry den prajem. Po transfere embrya K'udne mdzete zit’ pohlavnym zivotom
nad’alej. S pozdravom Dr Krajkovi¢

25.07.2008 - 11:26:26 - Nada

Dobry den pan doktor,prave som sa docitala ,ze poistovna apollo uz nezvysila limit atak nove
pacientky musia patkat’ nalVF az nabuduci rok .Neviete prosim vas ci je to pravda?Chcem
podstupit este tento rok u vas IVF /kedze roky utekaju/ a som poistencom zdrav.poistovne
Apollo.Dakujem velmi pekne.

RE - Dobry den prajem. V poig’ovni Apollo ako jedinegl mame poradovnik naligbu IVF,
pretoze tato zdravotna poistovia nechce uvolnit’ viac financii nali€bu neplodnosti.
Poradovnik satykaiba IVF programu. Natento rok mame uz poradovnik plny. V pripade
blizSich otézok kontaktujte prosim naSe centrum alebo priamo poisoviu Apollo, ktora ma
takisto tento poradovnik. S pozdravom Dr Krajkovi¢

24.07.2008 - 22:49:12 - Daniela

Dobry den, pan doktor prosim vas 0 vas nazor. Dnes na 12DC mi doktor potvrdil jeden folikul
20mm nalavej strane. V ecer som bola nainjekciu, ktoramavyvolat ovulaciu. Moj problem je
ten, ze lavy vajickovod mam zablokovany . Moj doktor povedal, ze & z laveho vajecnika moze
prejst vajicko na druhu stanu a do maternice, kedze v tele sa nachadza urcita tekutina, kt. ma
nato vplyv. Jasom si doteraz myslela, ze ked ovulujem nalavej strane, ze nemozem
otehotniet. Doktor mi to dnes vyvratil, aka je vasa skusenost, s touto komplikaciou. Dakujem.
RE - Dobry den prajem, pri ovulacii narovnakej strane ako je upchaty vajékovod je vyrazne
nizSia Sanca, ze vaj ko precestuje do druhého vajickovodu. Jeto vSak mozné. Skor je lepSie,

ak vajicko avorny vajickovod st narovnakej strane. S pozdravom Dr Krajkovi¢



mailto:krajkovic@sanatoriumhelios.sk

24.07.2008 - 13:42:59 - Aneta

Dobry den.chystam sanalVF abola som nakontrole folikul a mam po 25 folikul nakazdej
strane.teda nejakych 50.je to vobec mozne |ebo take nieco som este nepocula.dakujem za
odpoved

RE - Dobry den prajem, mézete mat’ vel’kost folikulu 25 mm, alebo je 8 mozné ma aj 25
folikulov na jednom vaj&niku, aleto ibav procese IVF. Zeny s polycystickymi vajénikmi
mozu ma’ navajecniku g viac drobnych zarodasnych folikulov. S pozdravom Dr Krajkove

24.07.2008 - 11:50:32 - lucia

dobry den chcela by som sa opytat, ci je mozne zacat uzivat antioncepciu g v iny den ako
pocas menstruacie, napr, ked menstruaciu vobec nemam, ak sa potom budem dostatocne
chranit’

RE - Dobry den prajem, ked’ nemaéte vobec menstruaciu, nemali by ste otehotnie’. Je vhodné
zidtit', pre¢o nemate menstruaciu, nie jeto totiz v poriadku. S pozdravom Dr Krajkovic

24.07.2008 - 09:26:21 - ADA

Dobry den,chcela by som sa opytat preco nam nevyslo IVF a KET?moze byt problem g
vomne?kolko musime cakat keby sme chceli ist nalUIl aebo dalsie IVF.Dakujem.

RE - Dobry den prajem, 1VF neznamena 100 % istotu otehotnenia, pravdepodobnos’
otehotnenia po transfere embrya je u nas priemerne 47 %. Pri neuspechu IVF je vhodné
cyklus opakovat'. S pozdravom Dr Krajkovi¢

23.07.2008 - 22:50:07 - Jana

Dobry dei, chcela by som sa spyta’ ¢i mdzu antibiotika Fromilid 500 ovplyvni’ negativne
spermiogram a za aku dihid dobu sato prejavi. ManZel ich uziva uz druhy tyZdé a buduci
tyZden sa chystdme nalUl. Ovplyvni to negativne spermiogram ?

RE - Dobry den prajem, neboli realizované véké studie s fromilidom, ktoré by jednozn&ne
potvrdili negativny vplyv na spermiogram. TrebavSak poveds, ze infekéne ochorenie s
horuckami ovplywviuje negativne kvalitu spermiogramu. S pozdravom Dr Krajkové

23.07.2008 - 18:02:11 - Ada

Dakujem za skoru odpoved, chcem sa este opytat, ci je normalne brat tie tabletky od toho 15.
dna, pretoze vsade kde citam o tomto lieku sa uvadza 5. den cyklu. Mavobec vyznam brat ho
od toho 15. dna? A tiez ma zaujimaci do konca cyklu mam brat tieto lieky a potom dalsi
cyklus opat od 15. dna. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, clostilbegyt nema zmysel zaina’ na 15. den, Standartne sazacina s
uzivanim 3-5. dei cyklu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

23.07.2008 - 15:21:53 - Ada

Dobry den, chcem sa opytat. S manzelom sa uz vyse roka pokusame otehotniet. Meriame
teplotu, testerom zistujeme ovulaciu a stale nic. Bola som u doktorky na prehliadke a
spomenula som jej to aonami v momente predpisla Clostilbegyt bez akychkolvek vysetreni.
Mam ho brat od 15. dna cyklu po jednej tabletke, dalsi cyklus po 2 denne adalsi po 3 denne.
Chcem sa opytat, ci toto naordinovanie je podla vas spravne. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, ur¢ite by som Vam najskor spravil zakladne vySetreniaahlavne
partnerovi spermiogram. S pozdravom Dr Krajkovi¢

23.07.2008 - 11:02:16 - Jana
Dobry den pan doktor,chcela by som sa opytat co je to GIFT?A robite ho g u vas?Alebo kde
sarobi?Dakujem



RE - Dobry den prajem, GIFT je zavedenie embrya do vajékovodu a uz sa nerobi nikde, v
zaciatkoch IVF boli pokusy zavies’ embryo po oplodneni do vajickovodu. Vzhradom k nizSej
uspesnosti a vyssiemu riziku mimomaternicového tehotenstva sa metdda neujala. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

23.07.2008 - 10:54:56 - Helena

Dobry den,pan doktor.UZ 3 roky sa snazime s manzelom ma’ dietatko.Mam 29 rokov,

manzel 35. Brala som Duphaston, Clomhehexal, potom injekine Agolutin a Pregnyl astale
ni¢. Bola som na HSG a priechodnos’ vajesnikov mam v poriadku.Manzelov spermiogram je
v poriadku tiez. Moja dg. je neSpecificka sterilita s anovul &ciou.Méme spolu 7-réného syna,
s ktorym som otehotnela neplanovane - po prvom nechranenom styku. Chcelaby som saVas
opytat, ¢i by som nemohla is’ naumelé oplodnenieCi mam nato narok?Moj gynekoldg ma
chce e&te posla’ na laparoskopiu, ale jato uz d’alej nechcem odklada’. Mohla by som ig’
centra asistovanej reprodukcie aj bez odporucenia mojho gynekol 6ga?

RE - Dobry den prajem, jetazko savyjadrit’ k postupu, nato by som potreboval poznat’
podrobne Vas zdravotny stav. Centrum asistovanej reprodukcie mozete navstivi’ g bez
odporucenialekara. S pozdravom Dr Krajkovic

23.07.2008 - 08:23:21 - Lucia

Dobry den pan Doktor, som v siedmom tyzdni tehotenstva a pred dvoma dnami som mala
taky slabo ruzovy vytok, tak mi pan gynekolog predpisal Ascorutin, chcem sa ale opytat, ci ho
mozem uzivat, lebo v pribalovom letaciku je ze tehotne zeny ho nemaju brat. Tak mam g
trochu strach, uzila som uz sest tabletiek a je pravde ze ten vytok hned prestal. Jedna znama
mi poradila brat namiesto toho vitamin C obohateny rutinom, zevrgj je toto iste. Za odpoved
V am vopred velmi pekne dakujem a prajem pekny den.

RE - Dobry den prajem, ascorutin mozete uziva’ v tehotenstve. S pozdravom Dr Krajkovi¢

23.07.2008 - 07:06:11 - Zuzka

Dobry den pan Doktor, sme sice V asimi pacientami, ale moja otazka na V as satyka malicko
ingj oblasti. Rada by som vedela V as nazor na odstraneni e znamienok na prsnikoch, niekto
tvrdi, ze sanemam nicoho bat, ze je to len na povrchu, takze k rakovine, alebo ingj chorobe
prist nemoze, ini tvrdia nieco ine. Na prsnikoch mam zopar znamienok, malych, ktore mi
vadia z estetickeho hladiska, nie zdravotneho. Dakujem za V asu odpoved a prajem pekny den.
RE - Dobry den prajem, pokia’ Vam vadia z estetického adiska, nie jecorieSit’ dajte si ich
odstranit’. Nebojte sa, nebudete mat’ vysSie riziko rakoviny prsnika alebo inych nédorov. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

22.07.2008 - 11:46:51 - Jana

Dobry den,chcela by som sa opytat ci si mozem dat u vas spravit genetiku,a ked uz nie som
poistena na Slovensku.Ak ano su nejake poradovniky navysetrenie? Dakujem

RE - Dobry den prajem, genetické vySetrenie sa darealizova ako samoplatca. Samozrejme
objednava sa navysetrenie. S pozdravom Dr Krajkovi

21.07.2008 - 18:58:49 - zuzana

Dobry dei chceli by sme Vas poprost’ o radu uz 2 roky sa pokuSame otehotniet’ a nedari sa
moje vysledky si v poriadku a partnerov graf vySiel zo zlym tvarom spermiii, p&et bol dobry
aj pohyblivos’ sme po prvej iui bohuZial neuspeSnej chcem sa spytd ¢i mavyznam
absolvova’ druhu iui je tam nejaka Sanca

RE - Dobry den prajem, postup zdlezi od toho ako zhorSeny bol spermiogram partnera. Pri
'ahko zhorSenom je mozné realizova’ inseminéciu, pritazkej poruche spermiogramu je
vhodné IVF. S pozdravom Dr Krajkovié



20.07.2008 - 10:31:03 - mimi

Dobry den. chcela by som vedie’, ako asi sa zvySi Sanca ha uspeSnu graviditu po IVFi ak sa
pri embryotransfere rozhodneme pre 2 embrya?

RE - Dobry den prajem, zalezi od veku , kvality embryi. Pri kvalitnych embryach zvysuje
Sancu na otehotnenie mélo , ale vyrazne zvysuje Sancu na dvojéky . S pozdravom Dr
Krajkovi¢

19.07.2008 - 15:59:01 - peta

URL.: sanatoriumhelios.sk/faghtml

Dobry den pan doktor.Absolvovala so ET.Som v 8tyz,byva mi za posledne dvatyzdne strasne
spatne.Viem ze to ma byt tak do tretieho mesiaca,ale mne je spatne g pol dna.Je nieco co si
mozem vziat co by mi pomohlo.Beriem baby plan akys.listovu.

RE - Dobry den prajem, vhodné je vySetrenie u gynekol6ga, pri vékych tazkostiach je

mozné uziva’ niektoré lieky na zabranenie zvracania. S pozdravom Dr Krajkové

19.07.2008 - 15:51:27 - vika

URL: sanatoriumhelios.sk/fag.html

Dobry den pan doktor.Som po IVF ICSl.Zacala som krvascat a sla som stym ku
gynekologovi,ten mi predpisal E aacidum folicum 10mg 3X1tabl.denne mam brat.Nie je to
vela najeden den?Dakujem

RE - Dobry den prajem, nemusite uziva’ tol’ko ac. folicum. Stati kl'udne 1 tbl denne. S
pozdravom Dr Krajkovic

17.07.2008 - 12:49:26 - denisa

Dobry den pan doktor, da sau Vas objedna’ na laparoskopiu kvoli sactosal pinxu a vébec
kontroly a odstrénenia zrastov? Ak &no, potrebujem nato Ziadanku od obvodného

gynekol 6ga? Prepléca taky Ukon poig’ovia? aké predoperacné vySetrenia musim absolvova?
vopred d’akujem za odpoved’, Denisa

RE - Dobry den prajem, LSK operacie u nas nerealizujeme . S pozdravom Dr Krajkove

16.07.2008 - 13:21:05 - Petra

dobry den pan doktor, chcelaby som saV as spytat, vcera sme absolvovali u 'V as prve |UI,
zabudla som sa spytat, krvny test bude 29.07, chcem sa spytat ¢i moze ohrozit tehotenstvo ak
by sme pred tehotenskym testom isli na par dni k moru.Berem 2x2 utrogestan a nechcem
zbytocne riskovat a neviem ci morska vodaten liek nemoze nejako ovplyvnit. dakujem

RE - Dobry de“n prajem, k'udne méZzete ist’ k moru, dobre si oddychnite. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

15.07.2008 - 21:03:28 - monika

Dobry den pan doktor, gynekol6g ndm odporucil umelé uplodnenie, preto by sme Vés chceli
touto cestou poprosi t’ 0 radu, ako mame postupovat’. Podl'a vysledkov spermiogramu ma
partner diagndzu "oligoastenozoospermia’. Mame obaja po 30-tke a ve’mi tlzime po

dieratku. Dakujem pekne za odpoved'.

RE - Dobry den prajem, nav&tivte centrum asi stovanej reprodukcie, si v Bratislave, Martine a
KoSiciach. S pozdravom Dr Krajkovic

15.07.2008 - 19:50:48 - Jana

Mam takmer 19rokov.Posledné mesiace mam bolesti v podbrusku,no ke’ zoberiem nejaku
tabletku,tak hned’ to prejde.V ¢era som opat menstruaciu dostala,boli ma este g dnes
podbrusku,hlava,kriZze atiez som \era vracala.Menstruéciu mam pravidelnu presne nadé a



trava 3-4 dni.Gynekol 6ga som eSte nenav&tivilaMam sa ni€oho obévat’ked’ bolesti edte stale
mam?

RE - Dobry den prajem, V aSet'azkosti nemusia znamena’ ni¢ vazne, ale pre istotu navstivte
prosim gynekologa. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.07.2008 - 19:22:51 - nina

Dobry den pan doktor. Dakujem za odpovede ohl'adom kiahni... Spominate tam v3ak, Ze
riziko zévisi od dizky tehotenstva a taktieZ je riziko tesne pred porodom. Da sato nejak %
odstupnovat’? Docitala som sa, Ze ngjvysSie riziko je do 20teho tyZdia...Je urcitaistota, Ze po
tomto termine v d’al Sich tyZdioch je riziko na pripadné vyvojoveé chyby ovéa niZsie? Pod'a
¢oho sa zvaZuje, ¢i saZene, ktoranie je imunnavai kiahniam podaimunoglobulin? V opred
d’akujem za vycerpavaj lce odpovede.

RE - Dobry den prajem. Neda sa presne poveda’, ze riziko v 11 tyzdni je napriklad 20 %. Po
prekonani kiahni v tehotenstve sa vsak zistil vyskyt niektorych vrodenych chyb u digatka.
Liecbakiahni v tehotenstve prebieha v spolupraci gynekoldga s infektologom. Treba vsak
povedat, ze vyskyt kiahni v tehotenstve je vémi - ve’'mi zriedkavy. Samozrejme, treba sa
vyhyba’ kontaktu sinfekénymi osobami. S pozdravom Dr Krajkovi

15.07.2008 - 14:26:09 - Zuzka

Dobry den, pan Doktor, otri tyzdne sa chystam na KET. Dnes som bola narontgene noh, tym
myslim spodky noh (prsty a cely spodok nohy). Nevadi to vkladanym embryam? Popripade,
ak budeme mat stastie pripadnemu tehotenstvu? Dakujem a prajem krasny den.

RE - Dobry den prajem, nebojte saRTG Ziarenie v tomtoc¢ase nema ziadny vplyv navyvoj
tehotenstva. S pozdravom D Krajkovic¢

13.07.2008 - 15:29:10 - lendi

Dobry den pan doktor, som zUfald z neustal e sa opakujUcich kvasinkovych infekcii v posve. V
priebehu posledného roka som bola na ne ligena 10x. ManZel bol asi pred 1 1/2 rokom na
kultiv.vySetreni /pbdy ostali sterilné/ a olgas preventivne so mnou preligeny. Ak nie som
lietena okamZite, dostdvam zdpal matovych ciest a skonéim na antibiotikach. Na kapaliska
uz zo strachu vébec nechodim. Chodime k vam do sanat6ria, tento mesiac sme chceli
absolvova’ 2x 1Ul, ale opét’ som v lietbe. Je mozné, aby takéto infekcie spdsobovali u Zeny
neplodnos’? /v nasSom pripade je problémom spg manzel al.Dakujem.

RE - Dobry den prajem, kvasinkové i nfekcie nespdsobuju neplodnos. Jediny vplyv jeiba
tym, ze v dobe infekcie sa vyhybate pohlavnému styku. Pri opakovanej kvasinkovej infekcii
sarealizuju vySetrenia na zistenie préiny recidiv, pric¢astych recidivach sa dava preventivna
antimykoticka ligba, ktora zabranuje recidivam. Pokid by sa Vam nedarilo tento problém
odstranit’, k'udne sa ozvite, Ze mate g tento problém a budeme sa snazit” spolo¢ne ho riesit’. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

10.07.2008 - 20:16:02 - sylvia

Dobry den pan doktor. Ma&m 1 otédzocku. Ked” som objednana na 4Dsono, je potrebné si
zobrat’ aj so sebou ¢isté CD, kam by som chcela zachytt’ zabery babatka, alebo to priamo
poskytujete v ramci pontkanej sluzby &ize nemusim si ho so sebou prinies. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, fotky a CD dostanete v ramci 4D sona, takze si ho nemusite nost’. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

08.07.2008 - 02:20:51 - Petra

Dobry den pan doktro, velmi by som V as chcela poprosit o radu, doktor mi predpisal
clostelgeb. este 1/2 rokom a pocas jeho uzivania som nemohla spavat, nevedela som zeto je z
toho ale po kratke) pauze ho berem znovu a nemozem spavat, som do rana hore, som
podrazdena a potom i po psychickej stranke je to horsie, chcem sa spytat ci je nejaky



aternativny liek navyvolanie ovulacie. Po clostel. mi krasne dozrievaju vajicka, zial, 2x5 dni
tato tabletka mi sposobuje nespavost- a vyrazky natvari.Dakujem

RE - Dobry den prajem, v pripade neziadiceho (Einku tohto lieku je vhodné sa mu vyhnd’ a
pouzivat’ iné lieky, ktoré st bohuzid ibav injekinej forme. S pozdravom Dr Krajkovic

05.07.2008 - 17:23:40 - Katuska

Dobry dei pan doktor, chcela by som sa Vés opyta’ kedy by sme sa mohli op& zacat’ snazit’
o0 babatko, ked’ som tento tyZden absolvovalacistenie - zistend anembryomolav 12tt. Okrem
vySetrenia v nemocnici je potrebné este nejaké iné u mojho obvodného gynekol dga? Pri
odovzdani prepu&’acej spravy mi len sestritka povedala ze mam prig’ doniest’ vysledky z
histol6gie - vobec som nebolau dr. A tiez by ma zaujimalo kedy by som malagakava

naj bliZSiu menstruéciu.Dakujem za odpovede a zelam prijemny dei. Katka

RE - Dobry den prajem, po revizii dutiny maternice-¢isteni mozete otehotniet’ najskor o 3
mesiace. Najblizsie menstruécie potisteni mézu chodit” nepravidel ne. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

04.07.2008 - 20:33:02 - Aneta

Dobry vecer , pan doktor. Minuly mesiac som mala stimul&ciu clost. a bola Uspesna, ale
nakolko som mala dozretych viac vaj ok tak ste nam odporucili plan.pohlav.styk. . Pravda je
taka, Ze manzel ma zli morfol6giu spermii a nebolo to Uspesné. V tom pripade si mame
vypisa’ papiere pre poistoviiu naschvdl. IVF, ale edte sme sarozhodli , Ze by som mohla ig
na laparosk. vySetrenie aaZ potom nalVF. Prosim Vas je aj taka moZnos, Ze eSte by som
absolvovala lapar.vy3et. aaZ potom by som si vypisalato vyhlasenie do poitovne? Alebo si
to mam vypisa’ uz teraz? Prosim Vés ako mam postupova’ , je mozné aj u Vas vykona’
laparoskopiu ? A v ktorej casti cyklu savykonava laparoskopia? ESte mam 1 otazaku ,
manzel ma zaiat’ lietbu cyklosporinom , prosim Vés je vhodné z&at’ tu liecbu pred IVF?
Dakujem za odpoved..

RE - Dobry den prajem, laparoskopiu mozete k'udne absolvova’ pred IVF aziadost’ na
schvédlenie IVF je mozne vypisa az potom. Liec¢ba cyklosporinom méze vémi negativne
ovplyvnit spermiogram, preto by bolo vhodné pred ligbou zamrazit’ a uschovat’ spermie.
Prid’te prosim na pohovor ablizsSie Vas budem informovad o LSK a d’alSom postupe . S
pozdravom Dr Krajkovi¢

04.07.2008 - 14:13:27 - nina

Dobry dei pan doktor, ¢itala som predchédzajticu V asu odpovel ohl'adom kiahni.Co v
pripade, Ze som v 21t. a zatial’ som ESTE NEMALA ani kiahne, ani osypky a keby nedajboze
som priSlas niekym do styku, kto ich méa ( no verim, Ze satak nestane). Aké by by to mohlo
mat’ nasledky na babo v brusku?Dakujem.

RE - Dobry den prajem, prvainfekcia owimi kialami v tehotenstve je nebezpeina pre plod.
Riziko zavisi od d’zky tehotenstva. Po infekcii boli popisané viaceré vrodené vyvojove
chyby. Rizikova je g infekciatesne pred poérodom. Pri riziku ochorenia u neimunizovane
Zeny sa zvazuje Vv tehotenstve podavanie imunoglobul inov, ktoré znizuja riziko nastupu
ochorenia. S pozdravom Dr Krajkovi¢

04.07.2008 - 10:06:15 - Veronika

Dobry den ,pan doktor, chcela by som saopytat ....som v 14 t tehotenstva a bola som v stiku

g smojim synom s kiahnami o com som nevedela.V pripade ze by moj syn dostal kiahne je to
pre plod a cele tehotenstvo nebezpecne?ja som kiahne prekonal a ako dieta..no velmi sabojim
ze to moze ublizit plodu...Dakujem krasne za odpoved.



RE - Dobry den prajem, pokid’ ste uz kiahne prekonali, neméte sa¢oho obavat’, a keby syn
dostal kiahne. Pri prekonani kiahni sa uz infekcia neopakuje. S pozdravom Dr Krajkow

03.07.2008 - 20:31:39 - aneta

Dobry den, pan doktor, chcela by som sa spyte’, ¢i je vhodné v rdmci predoperainého
vySetrenia pred odberom vaj ok absolvova aj TRG pl'tic. Dakujem za odpoved’!

RE - Dobry den prajem, pri negativnom @’dcnom vysetreni nie je RTG pred odberom vajéok
potrebné. S pozdravom Dr Krajkovi¢

03.07.2008 - 13:11:22 - Zuzana

Dobry den doktor, od nedele som za¢ala uziva’ Proveru k stimulécii nalVF u vés. Lenze
dostala som zapal matovych ciest aboli mi nato dnes nasadené antibiotika - Ciphin250.
Chcelaby som vedie’ vas nazor, ¢i mdzem pokratovat’ v stimulaciid’algj, alebo ju radSej
prerudit. Bola by som rada, kebyZe som v nej mohla pokraovat’ d'alej. Dakujem za V adu
odpoved’

RE - Dobry den prajem, k’'udne mdzete pokracovat’ d’algj v stimulécii . S pozdravom Dr
Krajkovi¢

03.07.2008 - 08:35:54 - Denisa

Dobry den pan doktor, chcela som sainformova’ ohl'adne vy3etreni priechodnosti
vajitkovodov. Musim ich ma’ absolvované na vyZziadanie méjho obvodného gynekol 6ga,
alebo tento z&krok mbzem absolvova’ g u Vésv Martine? Bola som informovang, Ze na prvu
konzultéciu uz musim pris’ s laparoskopiou, hormona nym profilom a folikulometriou od
obvodného gynekolbga. Teda, Ze to vyZaduju poig’ovne. ManZel by absolvoval spermiogram
pocas prvej konzultacie. Avsak, zarazil malaxny pristup méjho lekéara a preto by som sa
radSej zverilado rdk priamo Vam v Martine, ak je taka moznos. V opred Vamd'akujem za
odpoved’ a pripadné pokyny, ako postupova’. Prajem pekny daji, s pozdravom Denisa

RE - Dobry den prajem, pred vySetrenim u nas nemusite ma ziadne vySetrenia. Pokid’ vSak
méate realizované vySetrenia alebo operécie, trebaich prinies , aby smeich zbytaine
neopakovali. S pozdravom Dr Krajkovi¢

01.07.2008 - 10:43:09 - Zuzana

Dobry den pan doktor, mame u V as este jedno zmrazene embryjko a chcela by som sa opytat,
ci je mozne ho darovat, ked obaja suhlasime aci je mozne priapdne potrebne suhlasy zaslat
postou. V elmi pekne dakujem za V as cas.

RE - Dobry den prajem, mozete darova’ embryo, musime Vas vSak vySetri’. Preto je

potrebné vysSetrenie u nés - odbery krvi . Pri negativnych vysetreniach mozete darové
embryo. S pozdravom Dr Krajkovic

01.07.2008 - 08:40:36 - mia

Dobry den p. doktor! UZ 4 den po menstruacii mam tmavy vytok. Beriem antkoncepciu
Novynete. MéZe to byt spdsobené s touto antikoncepciou? Nikdy predtym som nemala s
tmavym vytokom problémy .Dakujem vopred za odpovad’.

RE - Dobry den prajem, nepravidel né Spinenie mimo menzes moze by spésobené
antikoncepciou najmav prvych 2 mesiacoch uzivania, potom by sa malo strati. S pozdravom
Dr Krakovi¢

30.06.2008 - 13:42:52 - jela

Dobry den pan doktor,poprosim V as o radu.S manzelom sa pokusame 5rokov o
dieta,bezuspesne.V ysetrenia sme podstupili aj v heliose,manzel mal vysledky dobre,len
morfologia bola 2%,pani dr.poradilavitamin E.Moje vysetrenia boli dobre,ovulacia
prebieha,brala som 3cykly hormony- duphaston,clostilbegyt a pregnyl.Pribrala som 10kg,a


http://www.genpro.gov.sk

zacala som mat potrebu schudnut,co sa g stalo,takze samozrejme hormony uz neberiem.Ked
som vahou v norme,tuzim po dietati aked priberiem,priorita je schudnut.Ale ak by som ostala
tehotna,tak by ma vaha netrapila.Neviem uz ako mam toto riesit,a mam pocit ze problem jev
mojej hlave.Neviem ci ste sa s niecim takymto stretli,al e zaujima mavas nazor,a dakujem za
odpoved.Inak g endokrinol.vysetrenie je v poriadku,a neviem ci je toto dolezite,ale pred
2rokmi som schudla asi 30kg.

RE - Dobry den prajem, vykyvy V aSej vahy nie st Uplne v poriadku, nevienti méte
ovulaény cyklus. NajvhodnejSie je vySetrenie u nas s odpordenim d’al Sieho postupu, mailom
sat'azko davo V asom pripade poradit. S pozdravom Dr Krajkovi¢

30.06.2008 - 02:56:04 - Daniela

Dobry den pan doktor, som po stimulacii s clostylbegytom, ana 12 DC bolo na ultrazvuku
vidiet 3 folikuly napravej strane a2 folikuly nalavel strane (lavy vajickovod je
nepriechodny). Doktor mi zakazal mat nechraneny styk vzhladom nariziko viacpocetneho
tehotenstva. Vravel, ze 5 folikulov je prilis vela. Ked som mu pripomenula, ze lavy
vajickovod je nepriechodny, povedal, ze je mozne, zetie folikuly co su nalave] strane mozu
prejst na pravu stranu. Je to mozne? Je naoza) velka sanca, ze moze dojst k viacpocetnemu
tehotenstvu? Mam chut to skusit g napriek tomu, lebo mam pocit, ze tento cyklus mam vacsiu
sancu otehotniet. Prosim vas o vas nazor. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, naozaj je mozne, ze vaj tko precestuje do druhého vajickovodu, g
ked” Sanca je mala. Pokid’ chcete zariskoval’, je to na'V aSsom rozhodnuti. Méte vySSiu Sancu
otehotniet’, ale g vysSiu Sancu na viacplodove tehotenstvo. S pozdravom DrKrajkove



