07.11.2008 - 21:21:40 - jana

Dobry den pan doktor mohli by ste mi vysvetlt’ zaver vySetrenia manzelovho spermiogramu
"koncentracia spermii oligo gravis™. V o vysledku mal manzel koncentraciu 2,9 mil/ml.

RE - Dobry den prajem, znamenato, ze matazko znizeny pocet spermii. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

07.11.2008 - 09:54:30 - Mirka

Dobry den pan doktor,sme s manzelom u V as po prvom IV F(uspesnom)cakame chlapceka za
co sa chceme celemu V asmu kolektivu podakovat.Mame u V as este zmrazene
3embryjka.Chcela by som sa V as opytat,ze v pripade uspesneho prezitia po rozmrazeni ci Si
mozme s manzelom v buducnosti vybrat pohlavie embrya?Je taketo nieco u V as
mozne?Dakujem za V asu odpoved.

RE - Dobry den prajem, nie, nie je to mozné, nechame to na nahodu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

06.11.2008 - 20:26:56 - Aneta

Dobry dei. Chcem sa opytat’, ktoré vySetrenie na prechodnos’ vajickovodov by ste mi
odporucal aje vhodnejSie a menej zalazuje organizmus? Ja 2 a pol roka nemozem otehotnie’,
predtym som bola tehotna ale som potratila a uz sa ndm viac nedari.Bolasom 3x g naiui ae
nelspesne. Tento tyZzdai mi robili este vySetrenia,zistili mi pldcnu chlamydiu pneumonie, je
vhodné s vySetrenim prechodnosti paskat’ a najskor sa doliesit? Dakujem za odpoved.

RE - Daobry den prajem, chlamydie @’dcne neovplywiuju oplodnenie, vySetrenie
priechodnosti vajickovodov je mozné |aparoskopicky, hysterosal pingografiou aHY COSY ,
pre kazdu Zenu je navrhovana metdda samostatne, kazda metdda méa svoje vyhody a
nevyhody. S pozdravom Dr Krajkovg

06.11.2008 - 18:05:52 - Lenka

Dobry veter pan doktor chcela by som opytat’ ¢i moZzem uzivat CALIBRUM baby plan ked
poc¢as mesiaca uzivam clostilbegyt a duphaston.Dakujem

RE - Dobry den prajem, kI'udne ich mdzete uzivat spolu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

06.11.2008 - 16:07:20 - Martina

Dobry den, chcela by som sa spytat ci vo vasom centre robite HSG alebo

| aparoskopiu.Dakujem

RE - Dobry den prajem, realizujeme Hycosy €0 je vySetrenie prechodnosti vaj tkovodov pod
ultrazvukovou kontrolou. S pozdravom Dr Krajkovi¢

05.11.2008 - 16:18:42 - katka

Dobry den pan doktor. Som pred IVF, mam 7 den menstruaciu. Obvikle mavam tak 5-6 dni.
V cera som uz vobec nekrvacala, dnes som zase zacala krvacat, nie vela, ale mam obavy, ci je
vsetko v poriadku. Moze sa pri priprave nalVF vyskytnut taketo krvacanie? | VF absolvujem
druhy krat, prvy krat som taketo tazkosti nemala. Dakujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ by pretrvavalo dihsie krvcanie, treba sav kazdom pripade
ozvat. S pozdravom Dr Krajkovic¢

05.11.2008 - 09:38:31 - petra

Dobry den pan doktor,velmi pekne V am dakujem za odpoved ohladom bolesti v podbrusku v
14tt. Na vase odporucanie som islak obv. gyn, ktory len pozrel uvz ci plod je zivy, nastasite
bol. Zapal mocovych ciest tiez nemam. Povedal ze je to v poriadku. Co by ste prosim este
odporucali, moj gyn.povedal ze tie bolesti nevadia ale mne sato nezda, zacinam 15tt a boli
ma v podrusku g cely den. Nechcem zbytocne nieco podcenit -vsade som citala ze bolesti v



podbrusku signalizuju i zacingjuci potrat, nemam krce, krvacanie, ibatie bolesti, da sa nejako
este zistit preco mato boli, alebo je to naoza) normalne. V elmi pekne dakujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ je gynekologicke vySetrenie v poriadku, tak by som uzdalSie
vySetrenia nerealizoval. Je predpoklad, ze by Vm tietotazkosti mali prejq’. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

04.11.2008 - 22:42:09 - Ulrika

Dobry vecer p.doktor,chcela by som sa opytat kedy odporucate absolvovat KET po
nuspesnom ET .Je potrebna nejaka prestavka?Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, KET sadareaizova hned’ v d'alSi cyklus po IVF. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

04.11.2008 - 18:39:59 - Jana

Dobry veter p. doktor, d’akujem za vysvetlenie oligoasthenoteratospermie. M6zete mi prosim
k tejto diagndze povedat’, aké si Sance na prirodzené otehotnenie, resp. ¢im sadakvalita
spermii zlepdi’ (napr. nejaké vitaminy ?)Dakujem mockrét.

RE - Dobry den prajem, Sanca na otehotnenie zavisi od stuga poruchy spermiogramu,
Zivotosprava a vitaminy ovplywiuju spermiogram, takisto niektoré uzivané lieky atl’. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

04.11.2008 - 15:27:38 - Lenka

Dobry den pan doktor. 2x som sponténne potratila /6tt/. Testy ktoré mi doteraz lekér robil st
negat. ManZel mavarikokélu alekér sadomnieva, Ze by zatie potraty boli zodpovedné
prehriate spermie, pretoze zarodok sanevyvijanorméne.Co si o tom myslite vy? Poslal ho
na spermiogram /objem 5ml, paet 23mil, motilné 15mil, motilita a+b, patol6gia 60%/ je jeho
spermiogram doby?Dakujem za odpoved’

RE - Dobry den prajem, ked’ze spermiogram partneraje v poriadku , nepredpokladam
ovplyvnenie potratov tym, ze partner ma varikokélu. S pozdravom Dr Krajkovit

04.11.2008 - 14:37:45- iva

URL: www .sanatoriumhelios.sk/fag.html

Dobry den pan doktor.Chcela by som sa V as spytat,som po |VF v 24tyz.Dnes som bola na
kontrole a Dr.mi predpisal lieky Anopyrin 30mg 2x1tab.denne.Ako dovod uviedol ze som
pribrala od poslednej kontroly 2kg.Na zaciatku tehotenstva som vazila 80kg,teraz mam
86kg.Neviem ci ich zacat brat vsak v pisomnej informacii pre pouzivatelov sa pise, ze saliek
nema podavat v prvom a druhom trimestri.Dr.mi Anopiryn dal vraj aby mi nezacali puchnut
nohy alebo sami nezacali robit krcove zily a brat by som ho mala do 37tyz.V opred V am
dakujem za odpoved.iva

RE - Dobry den prajem, u niektorych Zien sa pouziva anopyrin na prevenciu preeklampcie
alebo pri poruchach zrézaniakrvi,cisto pribratie v tehotenstve 6 kg nie je jednoznany dovod
na jeho uzivanie. Predpokladdm, Ze lekar Vam ho nasadil g pre iné dévody. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

03.11.2008 - 21:47:41 - Lenka

Dobry den, chcela by som sa spytd’, aky je rozdie’ medzi Duphastonom a Utrogestanom acgi
si po IVF mdzem vybra’, ktory z nich by som rad3ej uzivalaDakujem

RE - Dobry den prajem, sti to podobné preparaty, utrogestan je prirodzeny progesteron a
duphaston je dydrogesteron, daju sa pouzit’ obidva, je to g naVas. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

03.11.2008 - 21:18:06 - andr ea



http://www.sanatoriumhelios.sk/faq.html

Dobry dem p. doktor. Po stimulacii clostylbergytom sami vytvorilacysta, ktora po ms
nezmizla, naopak naréstla na8cm. Na preventivnej prehliadke mojaj obvodna lekarkai zistila,
Ze madm v v maternici tekutinu. Som 15 DC. Chcem sa opyta, ¢i to sivisi stou cystou a¢o by
ste doporucil Vy - pakat, ¢i sacystavstrebe, alebo operéciu?

RE - Dobry den prajem, prid’te prosim na UZ vySetrenie, pod’a ndlezu sa dohodneme na
moznostiach postupu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

03.11.2008 - 18:55:52 - Bebiana Prokopova

Dobry den pan doktor, som po ablécii polypu z maternice + kyret&Zi. Prosim o informéciu ako
dlho by malatrva’ pohlavna abstinencia Dakujem za skor(i odpoved’. Beba

RE - Dobry den prajem, abstinenciu odporitam pocas krvacania, va&sinou uz na 7. den po
zakroku je mozné ma’ pohlavny styk. S pozdravom Dr Krajkovié

03.11.2008 - 16:47:19- lva

Dobry den pan doktor, som v 5tt po I VF achcelaby som sa opytat’ ¢i mbézem sikasne s
utrogestanom uziva’ aj kyselinu listova? M6ze paitac alebo mobilny telefén uskodi’
embryu? Prajem pekny dei a d’akujem za V aSu skoru odpovef’. lva

RE - Dobry deti prajem, kyselinu listov(i mozete uziva. Co satyka mobilu, myslim, Zevo
vrecku by som ho nenosil. Takze odklada& si ho d’alej od seba. S pozdravom Dr Krajkovi¢

03.11.2008 - 12:38:18 - mima

Dobry den pan doktor, chodime k Vam do centra, doteraz nelispesné ET aKET. mame zly
spg, len nieka’ko kusov ,je vobec mozné, aby sa ndm to podarilo pri takomto zlom stave
spermii? MéZe byt pric¢ina nelispechu v spermiach, alebo natom uz po oplodneni nezal ezi.
Pri vkladani bolo embryo kvalitné.d’akujem za odpoved’. mima

03.11.2008 - 09:29:57 - Gabika

Dobry den pan doktor, chcem sa spytat’, ¢i sa méze vysadit’ utrogestan hned’ z jedného dina na
druhy, alebo sa musi vysadza’ postupne.Som uz v 12 tt aberiem stale utrogestan 2x rdno a 2x
veder. Dakujem velmi pekne za odpoved” a prajem pekny dei Gabika

RE - Dobry den prajem, vhodnejSie je postupné vysadzovanie utrogestanu po 12. tyzdni
tehotenstva. S pozdravom Dr Krajkovi¢

03.11.2008 - 08:53:47 - anna - =

URL: azet.sk

Dobry den, pan dokrtor, chcela by som vedig’ aké je UspeSnost’ pri inseminécii, kel nie je
overena priechodnos’ vaj ickovodov a ¢i mavébec zmysel podstupova’ tento zakrok.
Dakujem

RE - Dobry den prajem, priemerba GspeSnos’ inseminacie je priblizne 10 %. Dasarealizovéa
ak je predpoklad priechodnosti vajickovodov. Pri uzavere vaj ickovodov inseminéacia nema
zmysel. S pozdravom Dr Krajkovic

02.11.2008 - 11:55:30- Denisa

Dobry den p.doktor, som 7 den po ET, uZivam Utrogestan 2x2 a v¢era som zacal a 3pinit’
(28.den cyklu). Chcela by som sa opytd, ¢i sato mbze vyskytnlr, alebo to avizuje negativny
priebeh 2??Dakujem.

RE - Dobry den prajem, po ET m&zete slabo Spinit’, pokracujte v uzivani utrogestanu. S
pozdravom Dr Krajkovic

31.10.2008 - 06:45:10 - petra

Dobry den pan doktor, chcela by som sa spytat, ci bolest v podbrusku v 14tt je normal na, po
vysadeni duphastonu ju pocitujem viac ako predtym, dokoncai v noci, nemam vsak krce, iba
bolest ako pred menstruaciou. Nie je potrebne pre istotu uzivat duphaston dalej?



RE - Dobry den prajem, pri bolestiach by som sa ukite obréatil na gynekologa, pri tychto
tazkostiach nie je duphaston potrebnéd’algj uziva’. S pozdravom Dr Krajkovic¢

30.10.2008 - 09:51:02 - eva

dobry den pan doktor! chcela som sa spytat ci sa my podari otehotniet ked my boli zistene dve
geneticke vady jednaje ze samy kyselina listovameni nainu kyselinu adruha je ze samy
rychlo zraza krv moj gynekolog my dal vytaminy kyselinu listovu pyridoxin alipovitan a
stale mam problemy s menstruaciou teraz som bola na vyvolanie menstruacie a
endokrinologicka my predpisala clostil begyt.dakujem za odpoved eva

RE - Dobry den prajem, predpokladam, ze méte zisteny trombofilny stav, to znamena
poruchu v zrézani krvi. Bez vySetrenia Vam vSak nedok&zem poradi’ touto cestou. S
pozdravom Dr Krajkovic

29.10.2008 - 08:39:35 - Katarina

Dobry den, dakujem za odpoved ohladom toho srdiecka. V 5+6tt este nebolo ale boli dve
dutinky 7 a9mm av nich pritomne embryonal ne struktury . T akze cakame dvojicky a podlap.
dr. je zatial vsetko v poriadku. Nadasli uzv idem 5.11., to uz budem 7+5tt, tak predpokladam,
ze uz srdiecka budu. Ak nahodou nie, tak to nie je v poriadku, vsak? Este raz dakujem za
odpoved.

RE - Dobry den prajem, pokid’ je vSetko v poriadku, tak v 8. tyzdni tehotenstva musia byt
vidite’né akcie srdca plodov. S pozdravom Dr Krajkovic

27.10.2008 - 18:06:20 - Ludka

Dobry veter pan doktor Krajkovi¢, pisala som vam naposledy 15.10 o 21:07a odpovedam na
V adu otézku v odpovedi - ano som po Laparoskopiii, avajtkovody by mali byt priechodné,
aspon takto mi to bolo povedané. TakZe teraz by ste mali ma’ kompletné ionformécie, mohli
by ste mi odpoveda’ ha moju vycerpavaj tcu otazku, poradit’” mi a poskytnt’ Vas ndzor na
danu situacii moju? Budem vam \d’ana.....s pozdravom 'udka

RE - Dobry den prajem, pokid’ méte uterus unicornis, mali by ste ma’ funkény ibajeden
vajickovod. Myslim si, Ze je najvySSicas navstivit’ centrum asistovanej reprodukcie a
dohodnut’ si d’alSi postup. S pozdravom Dr Krajkovi¢

27.10.2008 - 09:36:39 - iva

URL: sanatoriumhelios.sk/fag.html

Pekny den prajem.Chcela by som sa spytat,som v 22tyz. po IV F,chcela by som chodit do
sauny na masaze a plavaren -/bola som pred mesiacom liecena na chlamydie/ .Tieto
zariadenia som navstevovala pred otehotnenim z dovodu nehody chrbtice.Po IVF som 14 dni
krvacala,Dr.nakazal klud a od vtedy nechodim nikde no mam velke bolesti chrbta a uz neviem
co stym,je mozne aspon nieco z toho navstevovat?V opred V am za odpoved velmi pekne
dakujem.

RE - Dobry den prajem, plavarei je uréite vhodna pre tehotné s nekomplikovanym
tehotenstvom. Pozor na horuce klpele a sauny, pre tehotné nie st va’mi vhodné. S
pozdravom Dr Krajkovic

26.10.2008 - 15:01:33 - Jana

Prajem pekny den. Manzelovi nasadil urolog-androlog pre zly spermiogram Tamoxifen tbl. a
Megamox tbl. na 3 mesiace. Chcem sa opytat, ci je nutne sa branit pocas tejto liecby
otehotneniu, ako som citala na pribalovom letaku, je to ciitostatikum a A TB. Moze byt plod
poskodeny? Este jedna otazka - po skonceni lecby aky dlhy cas zostava hladinatychto liekov
v organizme. Za odpoved dakujem krasne.




RE - Dobry den prajem, tamoxifen je liek, ktory ovplyviuje hormoné ne hladiny nielen u
Zeny ale @ u muza. Pouzivaju ho urolégovia na ovplyvnenie a zlepSenie spermiogramu. Po
ukonceni ligby tamoxifenom a megamoxom do mesiaca je kompletne odstraneny z
organizmu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

25.10.2008 - 14:06:53 - maria

Dobry den.Chcem sa opytat ci vo vasom centre robite predi mplantacnu geneticku diagnostiku
embryi.Dakujem.

RE - Dobry den prajem, pripravujeme pacientky na FISH a PCR diagnostiku v ramci
predimplantainej genetickej diagnostiky. Vlastneé vySetrenie je potom realizovane v Sanatoriu
Heliosv Brne. S pozdravom Dr Krajkovi¢

25.10.2008 - 13:40:04 - katka

Dobry den. Som pred IVF amam pocit svrbenia g iny nez zvycajny vytok. Mam sa obratit na
svojho gynekologa, alebo mam pri navsteve informovat o tom V as. Dakujem

RE - Dobry den prajem, pocit vytoku je pri IVF priprave Uplne bezny, nemal by savsak by
spojeny so svrbenim. Tento problém mozete ries’ bud’ u obv. gynekolbgaalebo u nés. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

24.10.2008 - 20:03:19 - Lenka

Dobry veter pan doktor, chcela ba som sa opyta’ kolko mesiacov sa moze uziva’ clostilbegyt
a duphaston bez prestavky . Dakujem E413

RE - Dobry den prajem, clostilbegyt sauziva 5 dni v mesiaci a méze sa uzivéopakovane. Po
uréitom ¢ase davame pauzu v uzivani, duphaston sa moze uziva kazdy mesiac. S pozdravom
D Krajkovi¢

24.10.2008 - 13:27:18 - Monika

Dobry den pan doktor, Chcela by som saopyta’, ¢i je mozné po Missed Aborte absolvova' u
VasKET v prirodzenom cykle? A v pripade, Ze sarozhodnem absolvové | aparoskopiu je tam
nejaké ¢asové obdobie kedy by sme mohli po laparoskopii i€ na KET? Dakujem za V adu
odpoved’

RE - Dobry den po missed abortion a po revizii maternice je vhodné otehotnenie az po 3
mesiacoch, KET je moznérealizova @ v prrodzenom cykle. Po LSK je mozné absolvova
KET hned’ v dalSom cykle. S pozdravom Dr Krajkovi

24.10.2008 - 10:57:53 - monika

Pekny den, prosim o vysvetlenie, na zaklade cytologie pri preventivke mi vyslo CIN 1-2 s
odporucenim na histologiu, bola mi doporucena kyretaz, pocula som o kolkoskopickom
vysetreni, na ktorom som ale nebola, je nutna kyretaz bez kolkoskopickeho vysetrenia? Mam
38 rokov a okrem kyretu mi nebolo nic ine navrhnute, dakujem, s pozdravom

RE - Dobry den prajem, rozhodujuce je pozna’ , na ktorom mieste je zistena prekanceroza,
pravdepodobne myslim ze v kanali ktka, lebo Vam navrhovali kyretaz. Pri rane na povrchu
kréka je kol poskopia napomocna. Pri podozrivej cytologii je potrebné v kazdom pripade
histologizovat tkanivo kréka. S pozdravom Dr Krajkovic¢

23.10.2008 - 14:22:18 - Andr e

Dobry den pan doktor! Chcel by som sa spytat ci je mozne, ze g napriek negativnemu
vyysledku na HCG moze byt zena tehotna? Odber krvi bol na 14 den po ET. Ovulacia
partnerky vychadzala na 16. den cyklu. Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, v d’'alSom cykle po IVF je mozné otehotnie’ aj spontanne, ngimau
zien, u ktorych bola hlavna hormonalna porucha a pri IVF doslo k nastartovaniu niektorych



hormonalnych procesov. Stalo sa g u nas, ze po ET bol tehotensky test negativny a nasledne
sme zistili neskor tehotenstvo. Preto pokid’ po ET nedostanete menzes, je vhodné vysetrenie .
S pozdravom Dr Krajkovi¢

23.10.2008 - 09:34:00 - Jana

Dobry den p. doktor, mame vysledok spermiogramu - oligoasthenoteratospermia - mozete to
prosim presne vysvetlit? Dakujem

RE - Dobry den prajem, oligo= znizeny pa:et, astheno=znizena pohyblivos a
teratozoospermia znamena znizeny paet spermii so spravnym tvarom. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

22.10.2008 - 21:08:03 - martina

dobry vecer pan doktor,rok sa snazime s priatelom o babétko a nedari sa.mam 22 rokov a
lekarka mi tvrdi ze vsetko je v poriadku a ze mame este pockat.myslyte si ze je skoroist ku
vam na vysetreni e.dakujem pekne za odpoved.

RE - Dobry den prajem, myslim, Ze je vhodné Upl ne zakladné vySetrenie, teda asp
spermiogram, hormonal ny profil aultrazvuk. Pod'a tychto testov sa pri negativnych
vysledkoch da pockat’ na prirodzené otehotnenie. S pozdravom Dr Krajkovi¢

22.10.2008 - 10:16:45 - katarina
este doplnim, ze OPU som mala 26.9. aET 29.9. Dakujem

22.10.2008 - 09:21:41 - katarina

Dobry den, som tehotna po IVF, zajtramam ist nauzv. Chcem sa spytat, je mozne, ze uz bude
vidiet srdiecko, ked by som zajtra mala byt 5+6tt, ak za den oplodnenia pocitam den OPU?
Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, ked’ze vysledok uz viete, doplnim , ze v 5+6 tyzdni tehotenstva je uz
u niektorych tehotnych mozné vizualizova& akciu srdca ultrazvukom. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

21.10.2008 - 19:16:34 - Monika

Dobry vecer,chcela by som sa spytat,pred 9 dnami som mala sex a partner sa urobil do
mna.Citim sa stale zle, mavam zavrate,stale len vyjedam,tak si myslim ze som tehotna.Ale
dnes som dostala menstruaciu,mozem byt teda tehotna?prosim poradte mi,dakujem Monika
RE - Dobry den prajem, urobte si tehotensky test, pri pozitivite je vhodné ultrazvukove
vySetrenie. Pokid’ ste dostali menstruéciu, je tehotenstvo ve’mi malo pravdepodobné. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

21.10.2008 - 16:33:09 - Aneta

Dobry den, pan doktor.Chcela by som sa opyta’ na par otézok.Mam uz schvaleny poig’oviiou
u Vés cyklus umel ého oplodnenia, ktoré som zatid nemohla absolvova’, len sato odklada,
mam uZ 36 rokov.Deti nemam , len jeden mised ab za sebou.Od septembra 2007 mam stale
zépaly v podbrusku, lietila som sa na streptokoky, stafylokoky ,enterokoky,kvasinky, po
hysteroskopii mi zistili eSte @ mykoplazmy a ureaplazmy ,akutna infekcia, v krvi to nebolo,na
to som bralalieky v decembri 2007.Kel’Ze som stéle nie v poriadku, mam bolesti vaj€nikov,
nemala by som sa necha’ vy&etrit na mykoplazmy a ureaplazmy znova?o by ste mi poradil?
Bolesti aproblémy trvajl uz vyse roka a nezlepdilo sato.Dakujem zaradu.

RE - Dobry den prajem, mbzete si necha’ zopakovat’ vySetrenie ureaplazmy a mykoplazmy
ak boli predtym pozitivne. NepiSete, ¢i sarealizovali g chlamydie. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

21.10.2008 - 16:19:48 - Gabika



Dobry den pan doktor, chcem sa spytat’, ¢i mdézem v 11 tt absolvova’ mamografiu prsnikov,
nemdZe to ohrozit’ babatko? M 6Zem pocas tehotenstva uZivat’ na intimnu hygienu pripravok
L actacyd? Dakujem za odpoved’ a prajem prijemny dei. Gabika

RE - Dobry den prajem, ur¢ite v 11 tyzdni tehotenstva mamografiu neabsolvujte!!! Aj v
tehotenstve je najlepsie nezasahova' do prostredia v poSve, najhorSie je priliz prehaat’
hygienu v oblasti rodidiel av poSve . S pozdravom Dr Krajkovt

20.10.2008 - 21:53:45 - Janka

Dobry den pan Doktor,mém28 atakmer 6 rocného syna.Chceli by sme s manzelom g druhé
dietaminimalre 4,5 roka neberem antikoncepciu. A v celibat tieZ neZijem no stéle sa mi
nedari otehotniet. Posledny rok si rétam plodné a neplodné dni a naradu lekéarky sav tieto dni
snazime intenzivrEjSie o splodenie potomka. No zatial bezispesre. Neviem kde je chyba. O
chvilku médm 29. A nerada by som po 30 zjistila Ze nieje Sanca na otehotneni e Ziadna.Preto by
som to radariesilagim prv. Je potrebné odporucenie k vam od mojej obv.gynekologéky? Ci
sta¢i ked’ sa objedndm sama?

RE - Dobry den prajem, takze urcite st potrebné vySetrenia, na vySetrenie nemusite ma
odosielgjuci listok. S pozdravom Dr Krajkovie

20.10.2008 - 20:41:20 - lucia - =

Dobry den pan doktor ,chcem salen opytat ak su vajicka uspesne spojene a pacientka ma
zmrazenych napr.5 vajicok nadalsie transfery ,ci je mozne ze pri dalsom rozmrazovani ich g
5 prezije.alebo je tam opat riziko,ze g z tych piatich nemusia rozmrazovanie "prezit"vsetky
zamrazene vajicka

RE - Dobry den prajem, trochu Vas opravim, mate zamrazené embrya, priemerne sa preberie
aprezivadae 80 % embryi. S pozdravom Dr Kragjkovi

20.10.2008 - 20:20:28 - panterka

Dobry den, pan doktor :-) Po nelispeSnom trapeni vo V aSom centre sa ndm podarilo
otehotniet’ spontdnne. Momental ne sme v polke 17 tyZdha, dnes sme odovzdali krv natripple
testy, prosim ale ak je to mozné o vysvetlenie ndlezu vmojgj karte F: U/4 noprmootnus, Cl O.
Moja Dr. ma ukl'udnila, Ze v3etko vyzerav poriadku, napriek tomu som si nekér nadlatieto
riadky v karte. Nerada by som sad’al§i mesiac zmietala v pochybnostiach preto Vés prosim o
radu, ¢i vlastne pravdivé vysvetlenie. Srdéne Vam d’akujem acoskoro sateSim na 3D sono
po 20tom tyZzdni.

RE - Srdecne gratulujeme, f-fundus vyska maternice, U umbilicus pupok , normotonus-
normal ne napétie maternice, ClO-neviemgi jeto spravne prepisané. Takuato skratku
nepoznam. S pozdravom Dr Krajkovi¢

20.10.2008 - 19:54:45 - lula

Dobry den pan doktor, moj gynekolog mi dnes diagnostikoval myoma uteri 29x36 v lavom
hornom rohu. Povedal mi, ze je to mozna pricina, preco sami nedari otehotniet. Odporucil mi
liecbu u V as. Mozete mi prosim strucne popisat v com spociva liecba a ake su uspechy
otehotnenia u podobnych pripadov? Dakujem.

RE - Dobry den praje, pokia’ myom tlai navajickovod alebo do dutiny maternice, mbéze
ovplyviiovat’ plodnost’. Ked’ze nepozndm Vas zdravotny stav , neviem Vam poradt’ d’al Si
postup. Po vySetreniach u ns sa dohodneme na moznostiach postupu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

20.10.2008 - 10:18:58 - jana
Dobry den pan doktor,prednedavnom som skoncila 3cyklus ivf hradeny poistovnou.za lieky
som doplacala 23tisic sk.Kolko zhruba by stal 4cylkusivf pre mna?dakujem



RE - Dobry den prajem, neviem preo ste hradili tak vela za lieky, lebo Standartny doplatok
je 7-11 tisic. Pravdepodobne ste mali vé’ku spotrebu liekov. U samoplatcov si hradite cely
cyklus cca 30 000 SK alieky v rozmedzi 12-50 tisic SK. S pozdravom Dr Krajkové

20.10.2008 - 10:12:04 - Adela

Pan doktor, ak malo embryo pri ET znamku 2-3, moze to mat vplyv najeho dalsi vyvin,
myslim, co satyka genetickych poskodeni? Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, znamkovanie embryi sivisi s morfologickou strankou embrya - teda
ako embryo vyzerd Neznamenato teda, Ze embryo 1 nema geneticku chybu a3 ma alebo
naopak. Tieto znamky udavaju, nakd’ko je embryo morfologicky spravne a aki méa Sancu na
usadenie v maternici. S pozdravom Dr Krajkovi

20.10.2008 - 09:37:02 - sona

URL: www .sanatoriumhelios.sk/fag.html

Dobry den pan doktorMoj gynekolog mi oznamil, ze mam chlamydie trachomatis.Som
tehotna.M oze to babatku nejak uskodit,alebo to moze zdedit?Brali sme lieky obaja co nam
predpisal .Je mozne mat sex s ochranou?Dakujem

RE - Dobry den prajem, chlamydie vo v&Sine pripadov neovplyviiuju priebeh tehotenstva, g
ked’ st popisovane pripady komplikécii, potratov a prectasnych porodov. Pokid’ ste boli
prelieteny obaja s partnerom, mozete ma’ pohlavny styk a bez kondomu. S pozdravom D
Krajkovi¢

19.10.2008 - 18:34:12 - laura

dobry vecer, som v 16 tt a chcela by som sa opytat na umrtvenie zubu pri zakroku u zubara.
mam panicky strach zo zubara a zatial mi vzdy vsetko robili v umrtveni, no neviem ci to
neublizi babetku. dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, v potrebnom pripade je mozné lokal ne umrtvenie g pri zékroku v
dutine Ustnej pocas cel ého tehotenstva. S pozdravom Dr Krajkovic

17.10.2008 - 20:29:35 - tajka

Dobry vecer pan doktor. Chcela by som sa opytat ci sa daju nepriamo (nejaky naznak, ze by
satam mohli nachadzat)zistit chlamydie z kultivacnych testov (klasicke) boli mi opakovane
robene 3-4 mesiace po sebe, z cytologie ktora bola dva, nasledne mi robili kolposkopiu, brali
mi kusok krcka avysledky v poriadku az na nejaky zapal, trpela som bakteriou e.coli, preto
tie caste kultivacie a pocas styku som obcas od polky cyklu mala slabe krvacanie. Asi o dva
mesiace mi robili znova PAP stery a uz bola jednotka, je to par tyzdnov dozadu. Som tehotna,
v 5 tt amam velke obavy, pretoze som sa docitala, ze take krvacanie moze byt g v pripade
chlamydii. Momental ne sa nachadzam v zahranici a nemam moznost ist ku gynekologovi.
Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, klasickou kultivaciou z posvy sa chlamydie nedaju zisti. Stanovenie
chlamydie trachomatis je mozné serologicky z krvi alebo vyterom z kéka maternice. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

17.10.2008 - 09:26:10 - Timea

Dobry den pan doktor, chcela by som opytat som 6 tt doteraz ma bolelo podbrusko a
krize,Byvalo mi tazko, ale nevracala som avelmi maboleli g prsia. Zrazu to prestalo, bolia
ma len krize atrosku podbrusko. Je to normalne, ze priznaky ustupili? Ine problemy nemam.
Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, moze to byt’ Uplne v poriadku. Takze neznepokojujte sa,
samozrejmed’al Sie preventivne kontroly v tehotenstve si potrebné. S pozdravom Dr
Krajkovi¢



http://www.sanatoriumhelios.sk/faq.html

16.10.2008 - 20:46:11 - jana

Dobry den prajem,chcem sa spytat, kolko u vas stoji 1V F,som samopladkyna.dakujem
RE - Dobry den prajem, ked’Ze neviem, aky typ IVF potrebujete, napisem Vam iba cenu
zakladného cyklu ato je 30 tisic SK. S pozdravom Dr Krajkovi

16.10.2008 - 16:26:08 - Alica

Dobry den, pred ¢asom som Vam pisala o probléme s vysokymi teplotami do 39,5 pdas
menzes. Absolvovala som niekdko vySetreni s negativnym vysledkom. Myslite si, Ze mbzu
byt pri¢inou zuby, 2 neprerezané osmicky?

RE - Dobry den prajem, telo reaguje zvySenou tepl otou na viaceré zmeny v organizme. Preto
je vhodné komplexné vySetrenie so zistenim préiny. Samozrejme prEinou mézu byt g zuby.
S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.10.2008 - 15:30:18 - zdaba

Dobry den,chcela by som sa spytat,mam 17 rokov,studujem a mozno cakam babatko.Mala
som nechraneny pohl.styk 12.10. a prve dvadni som citila uhniezdenie vajicka,teda ak to bolo
ono.Priatel sado mnacely vystriekal apreto si myslim ze som urcite.Mozem sa aspon troska
mylit?A zakolko mozem ist ku gynekologicke?Prosim poradte mi,babatko ked bude tak ho
chceme.dakujem velmi pekne

RE - Dobry den prajem, uhniezdenie embrya de alebo 2 po pohlavnom styku urgite
nepocitite. 14 dni po pohlavnom styku si urobte ma:ovy tehotensky test alebo navstivte
gynekologa. S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.10.2008 - 14:08:44 - Julia

Dobry den, s manzelom planujem mat v co najblizsej dobe babetko. Mam 26 rokov, detstve
som neprekonal a ovcie kiahne. Gyneklog (v zahranici) mi odporucil ockovanie, po ktorom
nemozem urcitu dobu otehotniet. Ockovanie odporuca preto, lebo keby som ich dostalav
tehotenstve, tak to moze mat negativny dopad na plod. Ja mam skor strach, ze sebe g
pripadnemu buducemu plodu viac ublizim tym ockovanim. A hlavne na Slovensku som
nepocula, ze by niekoho ockovali pred tehotenstvom nakiahne. Rada by som poznala vas
nazor. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, na Slovensku nie je zvykom, Ze Zeny pred tehotenstvom @kujeme
proti ov¢im kiaham. Samozrejme v tehotenstve sa treba vyhyba kontaktu s osobami, ktoré
maj U kiahne. S pozdravom Dr Krajkovi

16.10.2008 - 10:23:16 - Marika

Dobry dei pan doktor mam na vas jednu otézku. M&m uz jedno die’a - po inseminécii -
bezproblémoveé tehotenstvo,predtym som mala jeden MA po prirodzenom otehotneni. Teraz
po nedispednych inseminaciach som znovu otehotnela prirodzenym spésobom. NaUTZ uz
mam tehotenstvo potvrdené, aj akciu srdietka-cca 7 tt. Lek& mi predpisal Utrogestan, davku
az 6 tabletiek denne. Napriek tomu som zatala slabo 3pinit’ (len po pouZiti WC), ruzovej,
oranzovohnedej farby, hlienovy vytok. Prvykrét vedéu - raz ateraz znovu dnes vo Stvrtok -
réno. Ziadne Spinenie asi v tehotenstve nie je norméalne. Mam to nechd na prirodu - ked’ze
lieky na udrzanie tehotenstva beriem, alebo mam "utekd" zakazdym (dufam, Ze toho uz viac
nebude) k lekérovi. Je mozné Ze to Spinenie je este z uhniezl’ovania alebo kvéli vysokej
davke lieku?

RE - Dobry den prajem, pri Spineni alebo krvacani je vhodné gynekologicke vySetrenie so
skontrolovanim tehotenstva, pokracujte urcite v uzivani Utrogestanu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

15.10.2008 - 21:07:22 - Ludka



Dobry veter pan doktor, chcem vediet’ a poradit’ ako mam d’al ] postupovar’...V o februdri
tohoto roka som podstupila laparoskopiu, kde mi zistili zrasty po apendixe, odstranené,
endometriozu a VV CH maternice - uterus unicornis Wavo. Odvtedy saintenzivne snazime o
babédtko. Som vydata 4 roky. Zatid’ nelispesne, podstupila som uz ligbu Dufastonom,
momentél ne Clostylbegitom uplynulé dva mesiace a po kazdom bal eni tabl etiek som dostala
Pregnyl, chodila pravidelne na sono, atento meisac som podstUpilainseminéciu, atento
mesiac absolvujem znova, li€ba, injekcia, inseminacia, lebo som neotehotnela. Inseminéciu
som podstupila pre protilatky proti spermidm. Neviemdi toto v3etko je spravny postup. Som
zufala, velmi tdzime po bébétku a stéle nic. Myslelasom si¢i nie je potrebné nejako ligit’
protilétky proti spermiam, alebo radSej nenavstivi’ nejaké Centrum asistovanej reprodukcie.
Som od PreSova. Vés prosim o radu, aby som vedela ako dalgj.A ¢i to, ¢o podstupujem je
spravne ¢i sa datomu este nejako pomoct’ viac, chcem pozna’ aj V&S nazor natoto v3etko ¢o
som popisala, ako by sterieSili Vy. Viami pekne d’akujem.S pozdravom Ludka.

RE - Dobry den prajem, nenapisali ste mi jednu doéleziti vec ako vyzera vajdkovod a je dobre
priechodny ? S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.10.2008 - 12:58:25 - petra

Dobry den pan doktor chcem sa spytat ci je mozne sak vam objednat na 3D uvz g v 12tt ?
alebo jeto podla V as skoro? Dakujem velmi pekne za odpoved

RE - Dobry den prajem, 3D ultrazvukoveé vySetrenie sadarealizova aj v 12. tyzdni, alev
tomto tyzdni Uplne stati klasické 2D ultrazvukoveé vysSetrenie. S pozdravom Dr Krajkove

15.10.2008 - 11:20:25- Maja

Prosim o radu, pred rokom som potratila, uz 10 mesiac sa snazime otehotnie’,gynekolog
sledovol vajicko cez ultrazvuk,¢i sa vyvijaadobre ho nevidel,neviem s akého davodu mu tam
nieto tienilo ale priSiel k ndzoru, Ze vaj tko nedozrieva, chce pockat’ eSte na dalSi cyklus a ak
ani tam nebude,tak zatneme hormonal nu li€bu. Otézka znie:Ako to, Ze som uzZ bolatehotna a
vtedy vajicko dozrievalo. Otézka 2 : Cas hraproti nam, nato ¢akat’ ana mesiac mi nedal
Ziadne lieky..mam pochybnosti o krokoch. Dakujem ste zlaty ..

RE - Dobry den prajem, je normalne, Ze nie vSetky cykly si ovul&né, teda nemusi v kazdom
cykle dozrieva’ vajicko. Takze je vhodné skontrolova’ d’alSi cyklus. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

14.10.2008 - 10:59:22 - T ajka

Dobry den pan doktor, chcela by som sa opytat navas nazor. Pred par dnami som sa
dozvedel a ze cakam babo, moj gynekolog mi predpisal utrogestan, kedze som pre dvoma
rokmi malaMA. Otehotnela som prirodzene, bez liekov. Od januara som maval a obcas od
polky cyklu po pohlavnom styku slabe krvacanie, pricina sa nezistila. Priznam sa som na
pochybach ci mam zacat liek uzivat ag potom co som si precitalav letaku. Dakujem zavasu
odpoved.

RE - Dobry den prajem, utrogestan je prirodzeny progesteron, podporuje funkciu Zltého
telieska a zabranuje potratu. Uzivanie je na Vas, skor ho viak odporitam. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

14.10.2008 - 09:07:01 - Monika

Dobry den, som 6 den po IVF adruhy den pocitujem palenie a svrbenie v posve. Moze to byt
nasledok vag. uzivania Utrogestanu? Prve styri dni bolo vsetko o.k.

RE - Dobry den prajem, Utrogestan mozete v pripade tazkosti uzivat’ aj cez Usta. Pokial’ by
tazkosti v poSve nepredli, treba nas nav&tiv , alebo skontrolovat’ moznu vaginalnu infekciu
cestou obv. gynekoldga. S pozdravom Dr Krajkovic¢

13.10.2008 - 17:10:29 - zdaba



Zdravim,chcela by som sa spytat,som tehotna a ze ci by uskodilo dalsie semeno na plod alebo
to automaticky zabrani dalsiemu semenu,dakujem

RE - Dobry den prajem, pri normalnom priebehu tehotenstva je pohlavny styk g s
gjakulaciou do posvy vhodny a nema negativny dopad navyvoj digatka. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

12.10.2008 - 18:55:22 - katarina

Dobryden,koli nizkej hladine progesteronu v lut. faze (nedostat. ZItého telieska) mi nasadili
Duphaston. Beriem ho uz 10.den (dnes) a priblizne tyzden mam bolesti v podbrusku (ako pred
menzesom). Na letaku taketo neziaduce ucinky lieku nie su, mam navstivit lekarku? Co tie
bolesti sposobuje?Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, po vysadeni duphastonu by mali tietotazkosti prejs’. V pripade, ze
budu pretrvavat, treba vyhl'adat’ gynekoldga. S pozdravom Dr Krajkovic¢

11.10.2008 - 15:19:39 - Adela

Dobry den. Pan doktor potrebujem poradit. Som 16tt po IVF vo vasom centre. Zatial je vsetko
v poriadku, ale od vcera citim bolesti nalavej strane podbruska,v boku av krizoch. Len na
jednej strane. Boli to hlavne pri pohybe, chodzi. V stredu som bola na kontrole, mam opat ist
k lekarovi? Alebo jeto v tehotenstve normal ne? Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, pobolievanie v podbrusku av krizoch satehotenstve méze
vyskytova’, ale pre istotu je vhodnejSie vySetrenie u gynekoldga. S pozdravom Dr Krajkové

11.10.2008 - 14:01:14 - Katka

Dobry den. Pan doktor chcela by som sa Vas spytat (mozno to tu uz bolo g spomenuté ae
nemdbzem to najst) ¢i mame moznost potat’ diet'atko aj prirozdenym spésobom ked manzel
ma zly spermiogram (ked mu ho robili tak mu nasli niektoré spermie mrtve,lenivé a"divoké"
amaaj zniZzeny paet spermii) aja mam problémy sovuléciou.O dietatko sasnaZzime uz asi 3
roky a pred rokom (po dohode s lekarom) sme sarozhodli Ze eSte pockame adame si chvilku
pauzu (brala som asi rok a pol clostillbegit (zaberal vyborne)) s tabletkami. Jamam 25 a
manzel 26 ateraz sme saznovu zaiali tym trapit....Ma me podla Vés nejaku Sancu na
prirozdené pocatie alebo by sme mali ist radSej na umel € oplodnenie? este by som savéas
chcela spytat, ¢i neexistuje nejaka li€ba na zvySenie pastu spermii.V opred Vam vémi
d’akujem za radu.

RE - Dobry den prajem, Zivotospravou a vitaminoterapiou dokézete ovplyvnt’ kvalitu
spermiogramu. Pokid’ sa pri horSom spermiograme nedari prirodzenou cestou otehotnie’, je
vhodné navstivit’ centrum asistovanej reprodukcie a dohodnlr’ si dalSi postup lietby. S
pozdravom Dr Krajkovic

09.10.2008 - 08:55:38 - Monika

Dobry den pan doktor, je mozne, aby v den transferu embryo zo mnavyslo? Pri srchovani
som zaregistrovala utvar vikosti 3-4 mm (krv s hlienom). Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, embryo méa mikroskopicku vékost’, neda sa vidie’ vo'nym okom,
takze urcite nie. S pozdravom Dr Krajkovi¢

09.10.2008 - 08:00:20 - petra

Dobry den pan doktor chcela by som V as poprosit o radu, som v 10tt a mam na lavom
vajecniku cystu, moze nejako cysta ohrozit dieta?Moj gynekolog povedal ze tam je a mam
prist 0 mesiac na dalsiu poradnu, tak neviem ci nemoze o ten mesiac nejako ta cysta urobit
problem lebo ju stale citim a nejako sa bojim aby sa nezvacsoval a.Este sa chcem spytat ci je
mozne sak V am objednat nauvz preistotu i ked som uz tehotna Dakujem velmi pekne za
odpoved



RE - Dobry den prajem, navajeniku mozu byt rézne cysty, pokid’ je to jednoducha cysta,
neovpl yviuje priebeh tehotenstva. Cysta ZItého telieska je dokonca potrebna v tehotenstve. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

08.10.2008 - 22:11:30 - mata

dakujem za odpovede ale este by som sa chcela spytat ci g ostatne ukony nalVF diho
trvaju.Mam len problem ze nemam moc priechodne vajecniky .dakujem

RE - Dobry den prajem, cely proces IVF trva priblizne mesiac. S pozdravom Dr Krajkové

08.10.2008 - 16:02:44 - miska
Dobry den! P. doktor, co je to ektropium a ma nejaky vplyv natehotenstvo? Po menzes /5dni/
spinim az do cca 14-15 DC..., moze zato ektropium?

08.10.2008 - 10:39:12 - Alica

Dobry den, pred ¢asom som Vam pisala o probléme s vysokymi teplotami do 39,5 pdas
menzes. Absolvovala som niekdko vySetreni s negativnym vysledkom, poda Vés g podla
mdjho lekéara by bolo vhodné a kompletné interné, ale primar nainternom ma odmieta prijé
s odévodnenim, Ze si mam da’ najskor vytrhnlre 2 neprerezané osmicky, aked’ to potom
neprejde, tak Ze mi urobiainterné vySetrenie. Pod’a zubéra a snimku, tam nie je Ziadny zépal
ani lozisko, avrg) to mdze vytrhnlt’ ak sa neobjavi problém inde, nebude ma zbyt@ne trapit’.
UZ neviem, ¢o mam robit’. Myslite si, Zze mbzu by’ pri¢inou zuby?

08.10.2008 - 09:40:17 - Anna

Dobry den!Som po IVF-ICS| vo V aSom sanatoriu v 11tt.UZivam utrogestan vagin.2krat
rano,2vecer.Chcela by som vedie’,ako mam tento utrogestan pomaly vysadza’ po 12tt.V elmi
pekne dakujem.

RE - Dobry den prajem, postupne znizujte davku, napriklad 3 dni 2-0-1 potom 3 dni 1-0-1 tbl
potom 3 dni 1-0-0 thl avysadit. S pozdravom Dr Krajkovi¢

08.10.2008 - 06:40:46 - Ajka

Dobry den p.doktor,som samoplatkyna, chcela by som vediet kolko stoji zakrok s darovanymi
embryami.

RE - Dobry den prajem, darcovsky program embryi kompletne stoji 30.000 SK, nie je
hradeny zdravotnou pois’oviiou. S pozdravom Dr Krajkovi¢

07.10.2008 - 22:43:21 - mata

kolko asi tak stoji 1VF cez pistovnu konkretne vseobecnu aci g nieco preplaca u?dakujem
RE - Dobry den prajem, poig’ovia hradi v&siu cast’ ndkladov na IV F, doplatok saodvijaod
typu potrebného IVF. S pozdravom Dr Krajkovi¢

07.10.2008 - 22:34:40 - mata - =«

dobry vecer este som chcela vediet ako diho to trva I VF vybavovanie.dakujem

RE - Dobry den prajem, poig’ovne schva’uju IVF cykly do mesiaca od podania ziadosti. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

07.10.2008 - 09:11:59 - lubica

Mavam vytok alebo krvacanie od 18 dna cyklu. Mam silny pre-menstruacny syndrom. Rada
by som otehotnela, ale akosi sato nedari...Napisala som uz vcera, ale nenasla som tu niaku
odpoved'... Mozte mi poradit?

RE - Dobry den prajem, bohuzid’ bez vySetrenia Vam neporadim, takze Vam odpor&am
gynekologicke vySetrenie. Dr Krajkove



06.10.2008 - 22:23:12 - tinka

Dobry den pan doktor.Chcem len vediet kolko stoji refertilizacna operacia vajecnikov.mam o
to vazny zaujem navasej klinike.budem si to hradit sama bez poistovne tak mato zaujima aby
som sa vedela zariadit.chcem si to dat urobit co najskor.dakujem

RE - Dobry den prajem, refertilizané operacie nerobime, maju nizku Sancu na uspech, to
znamena nasl edné tehotenstvo. S pozdravom Dr Krajkovic

05.10.2008 - 09:20:35 - adra

Dobry den, pan doktor, chcela by som sa spyte’, ¢i vo vaSom zariadeni neplanujete aplikova
metodu seminal plasma flushingDakujem.

RE - Dobry de , v obdobi okolo odberu vajicok nedoporucujeme pohlavny styk , prejednak
riziko prasknutia vaj ok a viacnasobného otehotnenia. Zavedenie spermii do keka alebo do
dutiny maternice pred alebo zarove s transferom embrya nerealizujeme. Mali smerelativne
vysoke ¢islo dosiahnutych tehotenstiev s dvojitkami, preto je nasim hlavnym ciéom prenos 1
kvalitného embrya po pred’zengj kultivacii. S pozdravom Dr Krajkovt

04.10.2008 - 19:55:34 - Sylvia

Srde¢ne pozdravujem pan doktor. Sme v 34.t. tehotenstva:-) (sme stali nav&tevnici
martinského Heliosu, ked’Ze pristup vés vSetkych je bezkonkurertny vr. panov doktorov z
MT fakultnej, ktori ndm robia UL T). Aky je V&S nézor... aky j€asovy interval is’ do
porodnice, ak by mi odtiekla plodovavoda - g kel by nahodou som nemala este kontrakcie.
(napr. ¢i trebarychlo nasadnlr’ do autaaist’, alebo stati i’ Uplne v kP'ude a hodina " hore-
dole"). V@mi pekned’akujem. Sylvia

RE - Dobry den prajem, pri odtoku plodovej vody idete do pdrodnice hned’ bez ¢akania,
takisto pri krvacani a silnych bolestiach. S pozdravom Dr Krajkové

02.10.2008 - 18:06:52 - Peter

URL: Peterduris@azet.sk

Moja partnerka ma podviazane vajecniky . Chceli by sme mat babétko ale nevieme ci sada
obnovit priechodnost vajesnikov alebo musi ist 0 umele oplodnenie vo vasom sanatoriu.

RE - Dobry den prajem, refertiliz&na operacia vaj ickovodov sadarealizovat, ale vysledky ,
to znamena otehotnenie po tejto liecthe ma nizku pravdepodobnog’. Preto pri snahe otehotniet’
jevhodnejSialVF. S pozdravom Dr Krajkovi

02.10.2008 - 13:34:59 - Cilka

dobry den pan doktor,pred niekolkymi diiami som sa véas pytala na Spinenie po ET ,dnes mi
bolo potvrdené tehotenstvo laboratérnym testom,avSak stéle Spinim - uz 6smy dei .Bude
spdsobené tym,Ze sa embryo zavtava ?,je to normalne tak dlho?d’akujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ je Spinenie Uplne slabé, ultrazvukovo je vsetko v poriadku,
mozete g dlihsie Spink’. Je vhodny kl'ud a uzivanie gestagénov. S pozdravom Dr Krajkovi

02.10.2008 - 12:40:31 - Marta

Dobry den, pan doktor. Prosim vas, je mozne, aby zena absolvovalalVF, g ked nema
partnera, t.j. s darcovskymi spermiami? V opred dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, 1VF mbzu absolvova’ iba partnerské pary, nie je mozné realizova
ho Zene samotnej. S pozdravom Dr Krajkovi¢

02.10.2008 - 10:46:09 - Jana

Dobry den. Chcela by som Vés poZziada’ o radu. V ySe roka sandm nedari paiat’ druhé dieta
(prvé sapodarilo na prvy krét atehotenstvo bolo bezproblémové). Z hormondl neho profilu mi
vyS§la nedostatocné tvorba progesteronu, kvéli ¢omu beriem 4. mesiac Duphaston. Moja
lekérka mi dala vymenny listok pre manzela na andrologické vySetrenie, Ze mi po videni jeho



mailto:Peterduris@azet.sk

vysledkov predpiSe Clostylbegit. Ten ale vySetrenie tvrdohlavo odmieta (Ze je mu to
chulostivé) a nechce tam ig’. Chcela som to vybavit’ aspon tak, Ze by sme odber na SPG
vykonali doma, ale sestricka povedal a, Ze g tak musi prig’ aj manZzel. Je vo vaSom sanat6riu
tak&to moznost™? Pripadne myslite, Ze by som mohlarisknidi uziva’ Clostyl @ bez vySetrenia
manzela? Nedari sa mi manzela nijako prehovort, hoci diet'a chceme obidvaja.

RE - Dobry den prajem, u nas je mozne realizova odber aj doma, prid’te si prosim pre
sterilny kelimok a powtime Vés ako transportovat’ ejakulat ku ndm. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

02.10.2008 - 10:42:16 - mima

Dobry den. Chcem sa spytat, ako najskor sa da zistit po transfere embryaci je zena tehotna?
Az po dvoch tyzdnoch ato krvnym testom? Alebo sato dag skor? (napr. tehotenskym
testom). Dakujem

RE - Dobry den prajem, presné zistenie tehotenstva sa bohuzid da az po 2 tyzdinoch po ET,
pricom mocoveé testy si malo presné. Krvny tehotensky test je presny. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

01.10.2008 - 19:10:56 - Ivana

Dobry veter, pank doktor mam otézku na cenu cyklu IVF pri samoplatcovi (lieky, zakrok,
pripadne vy3etrenia). Dakujem za odpoved'.

RE - Dobry den prajem, lieky 12-50 tisic pod’a kvality lieku. IVF cyklus 30-50 tisic, pod'a
toho, aky typ IVF je potrebné realizova’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

30.09.2008 - 15:01:40 - Nada

Dobry den pan doktor,chcem sa opytat ake vysetrenia by som si mala dat este spravit .Chcem
vsak podotknut ze ,imunoloicke vysetrenie >protil atky proti spermiam ,zona pellucida
,Trofoblast, ,genetika a antifosfolipidovy syndrom je v poriadku .Mam MTHFR C677 ale
trombofilia nepotvrdenaklinicky nevyznamna homocystein OK 6.7.Mam spravene g
infekcne vysetrenia brucel a,toxa.,herpes...Napriek tomu stale potracam hned na zaciatku,cca
od 5tt-do 8tt. Momental ne 3x .2x po I VF ateraz to bolo prirodzene.Uz som bezradna a hladam
pricinu. Dakujem za odpoved.Nada

RE - Dobry den prajem, odporu¢am Vam pohovor s navrhomd’al Sieho postupu, neviem, i
mate hormonél ne testy v poriadku , ¢i bolo tehotenstvo podporované aakymi liekmi. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

30.09.2008 - 12:10:42 - Cilka

dobry deN pan doktor chcela by som sa opytat-v sobotu predmin.tyZdeii som bola na ET ,nato
vo &vrtok som za¢ala $pinita v sobotu slabsie krvaca’,3pinim doteraz.Co to moze znamena’ ?
RE - Dobry den prajem, Spinenie po ET samoze vyskytova, je to Uplne normalne,
pokracujte v uzivani liekov. S pozdravom Dr Krajkové

30.09.2008 - 11:13:52 - miska

Dobry den pan doktor. Ako diho je potrebné dodrZiava’ pohlavni abstinenciu po kyretazi? A
ako diho trva obdobie, kedy je po kyretazi pre missed abort nevhodné otehotnie’? Dakujem za
odpovede.

RE - Dobry den prajem, po kyretazi mozete pohlavne zit', ale otehotnenie je vhodné az po 3
mesiacoch od z&kroku. S pozdravom Dr Krajkovic

28.09.2008 - 18:11:57 - Anna



Dobry den.Pan doktor,chcela by som saVas spyta’,v ktorom tt robite u vas 3D sono?A kolko
sk je zajeden obrazok?V elmi pekne Vam dakujem za odpoved a Zzelam vela Gspechov vo

V aSgj krasnej préci!

RE - Dobry den prajem, 3D a4D ultrazvuk realizujeme po 20. tyzdni tehotenstva ale
najlepSiu kvalitu maobraz v 25-27. tyzdni tehotenstva. Obrazky a CD sl v cene vySetrenia -
2000 SK . S pozdravom Dr Krajkovic¢

27.09.2008 - 15:42:34 - Klaudia

Dobry den pan doktor, chcelaby som V as poprosit o radu, podarilo sa mi otehotniet konecne
po dlhej dobe adali ste mi tabletky duphaston na udrzanie tehotenstva. Povedali ste mi ze ho
mam brat do konca 12tt a postupne vysadzat. Beriem 1 tabl. rano a 1 vecer. Ako steto mysleli
postupne vysadzat? Dakujem velmi pekne za odpoved.

RE - Dobry den prajem, po 12. tyzdni uzivajte tyzdei 1 tbl potom vysad’te. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

26.09.2008 - 18:00:50 - martina

Dobry den, pan doktor. Momentalne zijem v zahranici v USA. Som v 8 tyzdni tehotenstva a
zacala som krvacat, zevraj mam malinko roztrhnutu placentu. Mam 35 rokov a prvy porod
cisarskym rezom za sebou - pred 10timi rokmi.Jedine co mi odporucil Iekar je klud nalozku,
zevraj nato nie su ziadne tabletky. Okrem toho, ze beriem vitaminy pre babatko. Teraz po 3
dnoch uz len mierne spinim hlavne ked idem na WC a utriem sa.Je moznost, ze viem urobit
pre moje dietatko nieco viacej ako klud nalozku...? velmi pekne dakujem a som rada, ze som
naslatuto vasu internetovu stranku...je velmi obdivuhodne, ze takto pomahate nam zenam...
martina

RE - Dobry den prajem, stav, ked’ je zrazenina krvi pod placentou, treba samozrejme
kontrolovat’ ultrazvukom. Liecbou je k'udovy rezim, popripade vitaminy na zastavu
krvacania a gestagény na podporu tehotenstva napriklad dydrogesteron. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

26.09.2008 - 11:00:18 - veronika

Dobry den. Po minulgj stimulécii mi ostalo Gonal pero a z déiSieho uz pouzivaného asi
polovica. Je moZné ho pouZzit’ pri dal’Sej stimulé&cii. Dakujem

RE - Dobry den prajem, samozrejme mozete gonal pouzt’ v dalSej stimuléacii, treba si vSak
skontrolovat’ dobu expiracie. Gonal, ktory je uz otvoreny, ma garantovanu dobu (Einnosti 28
dni. S pozdravom Dr Krajkovi¢

25.09.2008 - 14:26:42 - iva

URL: sanatoriumhelios.sk/fag.html

Dobry den pan doktor.Som po IVF v 18tt.Dnes mi oznamil Dr.ze mam chlamidie a predpisal
nam obom Sunamed a manzelovi pre z casu nacas zapal co mava Betadine mydlo.Prosim V as
ako diho trvaliecba a neohrozi to babatko???dakujem

RE - Dobry den prajem, preliegovanie chlamydii v 18. tyzdni iba na zékl ade serologickych
vysledkov je diskutabilné. St rézne schémy naligbu chlamydii, treba vedi&, ze ani liebou
nemusia byt chlamydie preli€ené. Lietba antibiotikami zavisi od typu pozitivnych testov.
Chlamydie mézu byt g pl'dcne - chlamydia pneumoniae, tie, ktoré ovplywiuju zensky
reprodukcny systém st chlamydiae trachomatis . S pozdravom Dr Krajkové

24.09.2008 - 20:42:55 - Eva - =«

Dobry dei pan doktor, mam 36 rokov a som po iui vo vaSsom sanatériu. Momentélne som v
17tt. V15tt mi bol robeny triple test avySiel mi pozitivny- 1-70 srizikom morbus Down.
Sonograficky ndlez v 12tt ateraz v 17tt je v norme. Amniocentézu som odmietla pre riziko
potratu ainych komplikéci, a sme rozhodnuti die’atko si nechat’ g ked” bude postihnuté.




Zaujimalo by ma,¢i vas 3D ultrazvuk doké&ze a s akou presnost’ou diagnostikova’ spominané
ochorenie. Mohla by som sa objedna’ na sono a kedy by to bolo vhodné. S pozdravom byvala
pacientka Eva

RE - Dobry den prajem, klasicky ultrazvuk , 3D a4D ultrazvuk nedokézu jednoznane
stavnovit’ alebo vyl kit downovu chorobu. Downova choroba je genetické ochorenie- chyba
génov. Die’atko nemusi ma’ ziadne vonkaj Sie sonografickeé prejavy. Avsak v 13. tyzdni
tehotenstva SirSie NT aebo zistena vada srdca, alebo chybajlca nosovy kostéka dokaze
poukazat’ na moznost’ daného ochorenia. S pozdravom Dr Krajkovi¢

01.10.2008 - 19:10:56 - Ivana

Dobry veter, pank doktor mam otézku na cenu cyklu IVF pri samoplatcovi (lieky, zakrok,
pripadne vy3etrenia). Dakujem za odpoved'.

RE - Dobry den prajem, lieky 12-50 tisic pod’a kvality lieku. IVF cyklus 30-50 tisic, pod'a
toho, aky typ IVF je potrebné realizova’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

30.09.2008 - 15:01:40 - Nada

Dobry den pan doktor,chcem sa opytat ake vysetrenia by som si mala dat este spravit .Chcem
vsak podotknut ze ,imunoloicke vysetrenie >protil atky proti spermiam ,zona pellucida
,Trofoblast, ,genetika a antifosfolipidovy syndrom je v poriadku .Mam MTHFR C677 ale
trombofilia nepotvrdenaklinicky nevyznamna homocystein OK 6.7.Mam spravene g
infekcne vysetrenia brucel a,toxa.,herpes...Napriek tomu stale potracam hned na zaciatku,cca
od 5tt-do 8tt. Momental ne 3x .2x po IVF ateraz to bolo prirodzene.Uz som bezradna a hladam
pricinu. Dakujem za odpoved.Nada

RE - Dobry den prajem, odporu¢am Vam pohovor s navrhomd’al Sieho postupu, neviem, ¢i
mate hormondlne testy v poriadku , ¢i bolo tehotenstvo podporované a akymi liekmi. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

30.09.2008 - 12:10:42 - Cilka

dobry deN pan doktor chcela by som sa opytat-v sobotu predmin.tyZdei som bola na ET ,nato
vo &vrtok som za¢ala $pinita v sobotu slabsie krvaca’,3pinim doteraz.Co to moze znamena’ ?
RE - Dobry den prajem, Spinenie po ET samoze vyskytova, je to Uplne normalne,
pokracujte v uzivani liekov. S pozdravom Dr Krajkove

30.09.2008 - 11:13:52 - miska

Dobry dei pan doktor. Ako diho je potrebné dodrZiava’ pohlavni abstinenciu po kyretazi? A
ako diho trva obdobie, kedy je po kyretaZi pre missed abort nevhodné otehotnie’? Dakujem za
odpovede.

RE - Dobry den prajem, po kyretazi mozete pohlavne zit', ale otehotnenie je vhodné az po 3
mesiacoch od zakroku. S pozdravom Dr Krajkovic

28.09.2008 - 18:11:57 - Anna

Dobry den.Pan doktor,chcela by som sa Vas spyta’,v ktorom tt robite u vas 3D sono?A kolko
sk je zajeden obrazok?V elmi pekne Vam dakujem za odpoved a Zzelam vela Gspechov vo

V aSgj krasnej préci!

RE - Dobry den prajem, 3D a4D ultrazvuk realizujeme po 20. tyzdni tehotenstva ale
najlepSiu kvalitu maobraz v 25-27. tyzdni tehotenstva. Obrazky a CD sl v cene vySetrenia -
2000 SK . S pozdravom Dr Krajkovic¢

27.09.2008 - 15:42:34 - Klaudia
Dobry den pan doktor, chcelaby som V as poprosit o radu, podarilo sa mi otehotniet konecne
po dlhej dobe adali ste mi tabletky duphaston na udrzanie tehotenstva. Povedali ste mi ze ho



mam brat do konca 12tt a postupne vysadzat. Beriem 1 tabl. rano a 1 vecer. Ako steto mysleli
postupne vysadzat? Dakujem velmi pekne za odpoved.

RE - Dobry den prajem, po 12. tyzdni uzivajte tyzdex 1 tbl potom vysad’te. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

26.09.2008 - 18:00:50 - martina

Dobry den, pan doktor. Momentalne zijem v zahranici v USA. Som v 8 tyzdni tehotenstva a
zacala som krvacat, zevraj mam malinko roztrhnutu placentu. Mam 35 rokov a prvy porod
cisarskym rezom za sebou - pred 10timi rokmi.Jedine co mi odporucil Iekar je klud nalozku,
zevraj nato nie su ziadne tabletky. Okrem toho, ze beriem vitaminy pre babatko. Teraz po 3
dnoch uz len mierne spinim hlavne ked idem na WC a utriem sa.Je moznost, ze viem urobit
pre moje dietatko nieco viacej ako klud nalozku...? velmi pekne dakujem a som rada, ze som
naslatuto vasu internetovu stranku...je velmi obdivuhodne, ze takto pomahate nam zenam...
martina

RE - Dobry den prajem, stav, ked’ je zrazenina krvi pod placentou, treba samozrejme
kontrolovat’ ultrazvukom. Liecbou je k'udovy rezim, popripade vitaminy na zastavu
krvacania a gestagény na podporu tehotenstva napriklad dydrogesteron. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

26.09.2008 - 11:00:18 - veronika

Dobry den. Po minulgj stimulécii mi ostalo Gonal pero a z déiSieho uz pouZivaného asi
polovica. Je moZné ho pouZzit’ pri dal’Sej stimulé&cii. Dakujem

RE - Dobry den prajem, samozrejme mozete gonal pouzt’ v dalSej stimulacii, treba si vSak
skontrolovat’ dobu expiracie. Gonal, ktory je uz otvoreny, ma garantovanu dobu (Einnosti 28
dni. S pozdravom Dr Krajkovi¢

25.09.2008 - 14:26:42 - iva

URL: sanatoriumhelios.sk/fag.html

Dobry den pan doktor.Som po IVF v 18tt.Dnes mi oznamil Dr.ze mam chlamidie a predpisal
nam obom Sunamed a manzelovi pre z casu nacas zapal co mava Betadine mydlo.Prosim V as
ako dlho trvaliecba a neohrozi to babatko???dakujem

RE - Dobry den prajem, preligiovanie chlamydii v 18. tyzdni iba na zaklade serologickych
vysledkov je diskutabilné. St rozne schémy na ligbu chlamydii, trebavedie, ze ani ligbou
nemusia byt chlamydie preli€ené. Liecba antibiotikami zavisi od typu pozitivnych testov.
Chlamydie mézu byt g pl'dcne - chlamydia pneumoniae, tie, ktoré ovplywiuju zensky
reprodukény systém st chlamydiae trachomatis . S pozdravom Dr Krajkové

24.09.2008 - 20:42:55 - Eva -

Dobry dei pan doktor, mam 36 rokov a som po iui vo vaSsom sanatériu. Momentélne som v
17tt. V15tt mi bol robeny triple test avySiel mi pozitivny- 1-70 srizikom morbus Down.
Sonograficky nélez v 12tt ateraz v 17tt je v norme. Amniocentézu som odmietla pre riziko
potratu ainych komplikéci, a sme rozhodnuti die’atko si nechat’ g ked” bude postihnuté.
Zaujimalo by ma,¢i vas 3D ultrazvuk doké&ze a s akou presnost’ou diagnostikova’ spominané
ochorenie. Mohla by som sa objedna’ na sono a kedy by to bolo vhodné. S pozdravom byvala
pacientka Eva

RE - Dobry den prajem, klasicky ultrazvuk , 3D a4D ultrazvuk nedokézu jednoznane
stavnovit’ alebo vyl &it downovu chorobu. Downova choroba je genetické ochorenie- chyba
génov. Die’atko nemusi ma’ ziadne vonkaj Sie sonografickeé prejavy. Avsak v 13. tyzdni
tehotenstva SirSie NT aebo zistena vada srdca, alebo chybajlca nosovy kostéka dokaze
poukézat’ na moznost” daného ochorenia. S pozdravom Dr Krajkovic




