16.06.2009 - 07:47:13 - simca

Dobry den p.doktor, planujeme sa s priatd’om objedna’ do Vasho centra. Ked’ Zena zatne
navstevova’ V aSe centrum je moZzné sa dohodn, Ze na v3etky vySetrenia— koré by si v
tomto pripade hradila sama - bude chodit’ len k Vam a uz nebude musie’ navstevova’ svojho
obvodneho gynekodga. Je to moj pripad chcela by som navSetvova ibaV aSe centrum lebo s
postupu mojho gynekol éga som zGfala a nerozisli sme sanajlepsieCo v takom pripade, ze
Zena otehotnie, mozZe byt’ pocas celych 9 mesiacoch sledovanaibavo V aSom centre? Ak ma
Zenavelky zaujem rodit’ voV aSom centre — je to mozne, v pripade Ze by si v3etko hradila
Uplne sama?Dakujem Vam kréasne za odpovede.

RE - Dobry den prajem, mézeme Vam ponuknut’ starostlivost’ gynekol 6ga s ultrazvukom a
radami aj v priebehu tehotenstva. Klasicku prenata nu poraghu pre ¢asovu zaneprazdnenos’
sme boli nateni zrust’, aj ked’ je o nu velky zaujem. S pozdravom Dr Krajkovic

15.06.2009 - 10:56:01 - lucia

Dobry den p.doktor, prosim véas,da sa k vam objedna’ na tehotensky test - krv a
sono?d’akujem .

RE - Nech sa p&i, objednajte sa prosim narecepcii S pozdravom Dr KrajkovE

14.06.2009 - 21:42:39 - adela

URL.: sanatorium helios

Dobry vecer p. doktor. Bola som u Vs na konzultécii 26.05.09. Nav&tevovala som centrum v
BA adohodli sme, Ze podstipim KET v BA.Zasad’al §i mesiac sa nic nekona, kvoli mojmu
nerastu sliznice. Ale nechcem to tu narozobera. Chcem Vés ve’mi pekne poprosit’ 0 pomoc
nakolko mém 39 rokov a chcem podstUpit’ umelé oplodnenie u Vas. Aké vySetrenia st nam
potrebné/mne aj manzelovi/ alebo nam st&iavysledky g rok staré? Pri kontrole mojegj
zdravotnej karty ste vravel, Ze chybaji mi nigjaké vysledky. Ak je potrebné tak pricestujem
alebo stati sa sV ami skontaktova’ telefonicky. V &mi pekne d’akujem za V asu odpovel” a
Zel&dm Vam este plno energie, ktordz Vés vyZaruje.

RE - Dobry deti prajem, prid'te prosim na pohovor, kde sa v3etko dohodneme. Skoda, Ze uz
mate 39 rokov, lebo ligbu si uz hradite. S pozdravom Dr Krajkovic

13.06.2009 - 16:30:53 - Darina

Dobry den pan doktor, som tehotna v 22 tt, pocas celeho tehu ale g pred otehotnenim mavam
obcas genitalny herpes, chcela by som vsak rodit vaginalne, je to vobec mozne, alebo musim
ist nacisarsky automaticky (v tehu sa mi herpes vyhadzuje castejsie ako pred tym), mohla by
som uzit niejake tabletky pred porodom, kt. by zabranili herpesu? Moj doktor o tom nie je
informovany, nechcem mu to povedat, pretoze moj muz je so mnou pri kazdej navsteve a
bojim sa jeho reakcie. Dakujem

RE - Dobry den prajem, prvavec: pokid’ by ste mali genitalny herpes, lekar by si ho vSimol,
apo druhé pri vysype herpesu pred pdrodom je doporu¢ené ukonéenie tehotenstva cisarskym
reyom. Co najskor oznamte Va&Smu lekérovi, Ze méte podozrenie na genitdliny herpes a
dohodnete si dalSi postup . S pozdravom Dr Krajkovi¢

13.06.2009 - 14:17:13 - katarinaM

Dobry den. Uz 1,5 roka sa snazime o babatko. Moj gynekolog mi robil len nejake stery a
vysetreniaz krvi. Vra je vsetko v poriadku. Manzel bol navysetreni u androloga. Robil mu
3x spg. V ysiel mu v norme ale na hranici z nizkou pohyblivostou spermii. Uz 2 mesiac uziva
profertil. Tento androlog nam navrhol, ze mi urobi inseminaciu a ziadal vyjadrenie od mojho
gynekologa. Ten tvrdi, ze musim najskor podstupit | aparoskopiu pre zistenie priechodnosti
vajickovodou. Chcem sa opytat, ci existuju este nejake vysetrenia, ktore by som mohla
podstupit este pred laparoskopiou a ktorymi by sa dala zistit pricina nasho neuspechu. Tiez
neviem, ci je spravne aby inseminaciu robil androlog=muzsky lekar. V ed ako bude vediet




kedy mam ovulaciu? Moj gynekolog mi napr. nikdy neurobil folikulometriu. Sono som vzdy
apsolvovalalen v ramci preventivnej prehliadky. Sme s manzelom zmateny a nevieme co je
spravne. Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, v&asinou inseminaciu realizuje gynekol6g a spermie nainseminaciu
pripravuje androl0g. Inseminaciu mavyznam realizovéibav ¢ase ovulécie. S pozdravom Dr

Krajkovi¢

12.06.2009 - 11:36:13 - Denisa

Dobry den pan doktor chcela by som sa opytat do ktoreho tt. sa moze brat duphaston dakujem
velmi pekne.

RE - Dobry den prajem, Standartne pouzivame duphaston do 12. tyzdia tehotenstva a neskor
iba v pripade komplikacii, napriklad pri krvacani, hroziacom potrate. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

10.06.2009 - 18:51:47 - Barborka

Dobry den pan doktor. Chcem savas opytat som v7tt amam husty zlto az do zel ena sfarbeny
vytok. Je to normal ne,alebo sa mam obavat a cim skor zajst za lekarom? Beriem este Crinone
do akeho tyzdna sa smie brat? Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, Crinone uzivajte do 12 tyzdia tehotenstva. Vzhl'adom k
netradicnému vytoku je urcite vhodné gynekologické vysetrenie. S pozdravom Dr Krajkove

09.06.2009 - 18:23:24 - zuzana mankovecka

dobry den.som v UK a kazdym dnom mi ma zacat period,kedy zacnem KP aidem do vasho
sanatoria nalVF. manzel prileti az na odber spermii, mozem doniest zmluvu a dodatky a
formulare nim podpisane,alebo ich musi podpisat pred vami?staci ak peniaze donesiem na
prvy odber krvy a sono,alebo mi date cislo uctu kam mam zaplatit(samoplatca) 7 e mozne,aby
sme pohovor s embryologickou absolvovali v den OPU, kedze manzel zostavav UK ,alebo
musi priletiet kvoli tomu skvor?pri navsteve ste mi povedali,ze 1 odber krvy a sono staci 5den
cyklu,mam sa objednat u vas,alebo u koordinatorky ?dakujem.

RE - Dobry den prajem, ked’ dostanete menzes, zavolajte mi prosim a dohodneme sa
ohl'adom prichodu , kontrol a ostatnych veci. S pozdravom Dr Krajkovi¢

08.06.2009 - 21:46:07 - ajka

Dobry de p.Dr, som 2 cykly po stimulacii clomidom 100mg a metphorminom 500, v kazdom
cykle som mala 2 velke zrele folikuly diagnostikovane Uz a nasledne podany pregnyl ale
zatial sami nepodarilo otehotneniet.Chcela by som sa spytat kolko cyklou za sebou je mozne
absolvovat tymto sposobom kym by to malo vyjst, aaky dalsi sposob liecby je mozny v
pripade neuspechu.Hormonalny profil na2Dc bol v poriadku, len 22DC level progesteronu
nizky 0,45 amavala som problemy so spinenim v 2polke cyklu.Dakujem.

RE - Dobry den prajem, tento postup je mozné realizova’ opakovane. Po podani pregnylu je
potrebné urcite dopl'nat’ hladinu progesteronu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

08.06.2009 - 20:38:46 - andrea

Dobry dei p. doktor. pri poslednej stimulécii clostilom som malana 14 DC 3 folikuly: 20mm,
17 mm a 13 mm. Pri kontrole na28DC mi doktorka nasla stopy po prasknutom folikule - ZIté
teliesko ale g jeden neprasknuty folikul 28 mm. Je mozné Ze skuténe ide o folikul a praskne,
alebo jeto uz v 28 DC cysta? Pytam sa hlavne preto, Ze v minulosti mi po stimulé&cii cysta
vznikla. A este jednaotazka : doporil by ste V'y v pripade neg krvného testud’al Si cyklus
stimulécie ( mala som prvy po pol roku ) aebo je nutné urobt’ po msraddej kontrolu a odloZit’
stimuléciu?d’akujem

RE - Dobry den prajem, je vhodné po menzes skontrolova’, ¢i vSetky folikuly acysty zmizli.
Stimulé&ciu clostilbegytom je mozné opakovd. S pozdravom Dr Krajkovic¢



08.06.2009 - 14:13:01 - ADRIANA

Dobry den, pan doktor. Absolvovala som IVF 21.4.2009, o dvatyZzdne mi potvrdili z krvi
tehotenstvo. Plodovy vak ku dneSnému diu je 24 mm, ale plod tam nie je vidno. Pred
tyzdinom bol plodovy vak 20 mm, takZe zatych 7 dni narastol o 4 mm. Chcem sa spytd:
jedna sa o zami¢any potrat alebo je este nejaka Sanca, Ze plod bude rag’. V ébec nekrvacam
ani neSpinim, nemam Ziadne priznaky Dakujem

RE - Dobry den prajem, neviem¢i myslite termin IVF terminom transferu embrya. Pri
transfere v tom ¢ase by uz dnes mala byt’ viditel'na ¢ast’ plodu a akcia srdca. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

08.06.2009 - 09:57:08 - tatiana

Dobry den pan doktor,chcela by som sa spytat¢i Zzena moze otehotniet pocas menstruatnych
dni ake je percento oplodnenia?Dakujem

RE - Dobry den prajem, je to mozneé otehotniet’ 8 v dobe menstruacie ale riziko otehotnenia
je velmi nizke. S pozdravom Dr Krajkovic

08.06.2009 - 09:14:16 - Janka

Dobry den pan doktor, ja mam 33 rokov a uz rok sa pokusame o babatko. Moj priatel uziva
1*cipralex 10 mg.,1* chlorprothixen 15 mg.Tak by som sa chcela opytat, ci to majeho vplyv
na spermie?Dakujem.

RE - Dobry den prajem, najlepsSie to zistite tak, Zze nechéte vySetri’ partnerovi spermiogram.
Pri ochoreniach , pre ktoré uziva partner tieto lieky sa méze vyskytova’ zhorseny
spermiogram. S pozdravom D Krajkovic

08.06.2009 - 06:14:11 - maja

dobry den Som 8 den po IVF ET auz 3 dni silno spinim a mam bolesti ako ked mam menzes.
Predpokladam ze zacne uz aj krvacanie. Moja otazka je, mam potom pokracovat v
Utrogestane, alebo mam zavolat. A ak pokracovat, tak na 14 den mam normalne prist na
odber? Mato este zmysel ? Dakujem

RE - Dobry den prajem, pri Spineni pokraujte v Utrogestane, pri silnom krvéacani mi
zavolajte, tehotensky test je urcite potrebné zrealizova’. S pozdravom Dr Krajkovic

04.06.2009 - 20:32:57 - dada

Dobry veter, som druhy dei po embryotransfere. Zabudla som sa opyta’, ¢i mam nal’algj
uziva liek Medocriptine, ktory dihodobo uzivam. Momentélne mam hodnoty prolaktinu v
norme, uzivam len nizku davku - Stvrt’ tablety veter z 2, 5mg. Ked’Zze méam lymfoidnu
thyreoitidu uzivam aj Propycil.Dakujem za odpoved’ a aj ja oceiujem V asu profesionalitu a
vel’mi pekny udsky pristup.

RE - Dobry den prajem, medocryptin zatid’ mozete uzivat’ do tehotenského testu , propycil
po porade s endokrinologom by bolo vhodné v tehotenstve vysadit’ . S pozdravom Dr
Krajkovi¢

03.06.2009 - 15:04:28 - KATKA

Pan doktor vy ste ten ngjlepsi a najuzasnejsi doktor na svete.Dakujeme V am,ze ste nam
pomohli.Ste zlaty a ochotny pomoct...A zostante taky aky ste, navzdy...Prajeme V am, nech sa
V am dari tak v osobnom @ pracovnom zivote. DAKUJEME

RE - Dakujem za pochvalu a pekné Zelania Dr Krajkovi

01.06.2009 - 15:30:23 - vika
URL : www.sanatoriumhelios.sk
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Dobry dei pan dokor. Minuly tyZzdeir mi bolo potvrdené pozitivne tehotenstvo po [UI. Dnes
ma cely deai intenzivne pichdv pravom vajeéniku. Bojim sa, aby neslo o mimomaternicove
tehotenstvo. Nekrvacam, neSpinim. Je to normalne? Na sono mam i$ t(to stredu. Dakujem za
odpoved.

RE - Dobry den prajem, nebojte sa, mimomaterni cové tehotenstvo sa prejavujefazkostami
ovel'aneskdr. Na ultrayvuku pri d’alSgj navsteve budeme kontrolova® umiestnenie
tehotenstva. V erim, Ze to bude v poriadku. S pozdravom Dr Krajkovié

01.06.2009 - 13:05:54 - Martina

Dobry den pan doktor Chcem sa vés opytat’, bol mi preruSeny sydney protokol a mame z&at’
krédtkym mam 32 dai od posledného menzesu je to v poriadku a stdle ho nemam Dakujem
RE - Dobry den prajem, jeto v poriadku, pokid’ nepride menzes do 40. dia, treba prist’ na
vySetrenie. S pozdravom Dr Krajkovic

31.05.2009 - 12:47:00 - gjja

Dobry den, som po stimulacii clomidom 100mg(2-6DC) a metformin 500mg.Na 12DC som
mala UZ potvrdene 2 folikuli velkosti 28-27mm a 26-19mm v pravom vajecniku avten isty
den mi bol podany pregnyl 10000iu.Je to normalna velkost folikulov, nie su prilis
velke,prezrete avzikne z nich cysta?A kedy po tejto davke pregnylu by mala prist menzes ak
nedojde k tehotenstvu, popripade kolko dni po je vhodne robit tehotensky test.Vdaka

RE - Dobry den prajem, V aSe folikuly st trochu vésie, po aplikacii pregnylu je vhodné
nasledujtce 2 dni ma’ pohlavny styk. Tehotensky test s mdzete urobt’ 14-16 den po pichnuti
pregnylu. S pozdravom Dr Krajkovic

30.05.2009 - 16:53:24 - Lenka

Dobry den pan doktot chcela by som sa opyta’ chodime do vaseho centra. V Setky vysledky
mame v poriadku. Bola som u vas raz na |Ul ae neuspesne. Som uz z toho zifalalebo o dieta
sa snazime uz 6 rokov. Co nam este odporwtate a ako je mozné Ze ked sme v poriadku nedari
sami otehotniet. Cim to moze byt. Mali ste uz takyto pripad. Dakujem

RE - Dobry den prajem, najlepsou cestou je prig’ na pohovor adohodnit’ sa na postupe. S
pozdravom Dr Krajkovic

28.05.2009 - 22:11:36 - Danel

Dobry den p. doktor, chcela by som V as poprosit o radu. O dietatko sa s manzelom snazime
spolu 5 rokov (slek. pomocou 2r.). Mame obaja 32r. Sme zdravi, neberieme ziadne lieky,
partner je fajciar. Boli nam robene vsetky zakladne vysetrenia (gynekologicke vys.,
monitorovanie cyklu - hormonalne vys. + ultrazvuk, laparoskopiu, partner - spermiogram).
Dalej imunologicke vys: 1) protilatky proti fosfolipidom (ELISA) - kardiolipin, -
osfatidyletanolamin, - fosfatidylinozitol, - kys. Fosfatidylové, - fosfatidylglyceral, -
fosfatidylserin, - foafatidylcholin, - sfinfomyelin 2) Protilatky proti spermiam v sere (ELISA)
3) Protilaky proti ovariam v sere (ELISA) 4) Protilatky proti zona pellucidav sere (ELISA)
Vsetky vysledky boli negativne, nezistilo sanic co by branilo otehotneniu. Doteragjsia
diagnoza znie \"nevysvetlitelna neplodnost\". Lekar nam uz ziadne vys. neodporuca, len
skusat dalej ET. Absolvovalasom uz 2x [UI, 1x IVF, 3XKET - neuspeSne. Stimulovala som
Puregonom 225 [UI, odobratych bolo 30 vajicok. Embryjka sa dobre vyvijali. Chcela by som
V as poprosit 0 radu — naozaj sa v stcasnosti nerobia dalsie vysetrenia, ktore by pomohli
objasnit nas problem? Resp. aj, ked by nejaky problem bol, IVF alebo KET obchadza vsetky
neobjasnene problemy a dalsimi vys. by sme len stracali dcs? Dakujeme.

RE - Dobry den prajem, predpokladam, Ze vaj ickovody méte priechodné. Mozné je este
zrealizova’ genetické vySetrenie. S pozdravom Dr Krajkovic



28.05.2009 - 15:50:47 - zuzana

dobry den,prosim vas co znamena vysledok karyotypu ak je v zavere napisane-positiv ako
heterozygous state pre mutaciu F508del, polymorphism study (5T-7T-9T) dalej sachcem
opytat ktory presne den, je prvym dnom menstruacie, ten,v ktory ju dostanem, bez ohladu na
cas(rano,vecer..),ale bo ten nasledujuci.

RE - Dobry den prajem, heterozygot v mutécii MTHFR pre Vs prakticky samostatne nt
neznamena. Pokid’ by ste boli homozygotom v tejto mutacii a popripade by bola zmenena
hladina homocysteinu, tak by ste mohli m& ovplyvnené zrédzanie krvi. Nasim pacientkam to
vysvetlujemetak, ze pokid pride menzes do obeda, rétame menzes tento dai, menzes
zatingjUcu poobede a veter ratame az na druhy den. S pozdravom Dr Krajkovié¢

27.05.2009 - 19:45:59 - Katarina

Pan doktor,2 roky sa snazime o dietatko a stale sa nedari. Absolvovalasom vsetky mozne
vysetrenia g |aparoskopiu a vsetko je u mna uplne v poriadke.Na prvom manzelovom
spermiograme mu vysla pohyblivost 30-40% dg: asthenozoospermia. Kontrolny spermiogram
robeny o 3 mesiace: pohyblivost 50-60% (v norme)ale diagnoza zostala. Moja lekarka stale
tvrdi, ze navine je manzel, ze mazly spermiogram.No pan doktor co mu ho robil tvrdi, ze je
to v poriadku a ze s 50-60% pohyblivostou sa da otehotniet. Ostatne hodnoty boli v norme
vsetky. Prosim vas poradte mi, resp. co si 0 tom myslite vy? Preco manzelovi "prischla” ta
diagnoza, ked nastal o zlepsenie?Dakujem za odpoved. A u vas sarobi nejaky rozsireny
spermiogram?

RE - Dobry den prajem, pri pohyblivosti spermii A+B 50-60 % jeto v norme, je vhodné
zrealizova’ vySetrenia u Vas. Realizujeme podrobnejSi spermiogram g s morfologickymi
testami spermii. S pozdravom Dr Krajkovié

27.05.2009 - 19:25:22 - Aneta

Dobry den prajem. V utorok tento tyZden som si bolau Vésv centre pre recept, a zabudla som
si od Véas vypyta’ vysledky sterov , ktoré boli realizované, kel’Zze by som na kontrolné stery
chcelaig’ do BB, k panu dr. Trdkovi, a potrebovala by som tie vysledky pre neho, aby mohol
uskutocnit’ pripadné kontrolné stery a nasadit’ d’alSiu ligtbu. Chcem sa opytat’, ¢i by bolo
mozné, keby ste mi ich poslal na moju e-mail adresuDakujem, Vilhanova Aneta, e-mail:
aneta35@orangemail.sk

RE - Dobry den prajem, ozvite sa mi, dohodneme sa ako Vam poslem vysledky. S pozdravom
Dr Krakovi¢

25.05.2009 - 10:07:49 - lucia

Dobry dei pan doktor. Chcela by som sa opyta’ som 2roky po umelom oplodneni pri ktorom
mi museli zobra’ oba vajcovody . Teraz mam pri za&inajlcej menstruacii stradné kcée.Je to
prosim vas vysledok operéacie alebo tam mdze by aj ina pricinaM6j gyn.mi nato predpisuje
¢ipky Indometacin.Mozem to bra’ kazdy mesiac kel chcem i’ naumel éDakujem.

RE - Dobry den prajem, pravdepodobne mate bolesti nasledkom zrastov po operacii.

V g kovody sa Vam odoberali pred umelym otehotnenim pravdepodobne pre ich uzaver.
Indometacin mozete kl'udne uzivat g pred umelym otehotnenim. S pozdravom Dr Krajkovi

22.05.2009 - 21:24:34 - lucia

Dobry dei p. doktor. minuly rok som mala po stimulécii cystu na pravom vajéniku, ktort mi
odsali. Mala som pauzu rok ateraz som po stimulécii clostylom mala nd’avom 2 folikuly - 15
al18 mm ale pravy vaje&nil bol vraj zvaSeny ato dost’. Na sone bol vajecnik 3 krét vacsi ako
folikuly. Jeto v poriadku alebo je to dosledok z viani? MUzZe i o nejaku reakciu alebo to
moze byt v disledku beznych vplyvov ako Unava a prechladnutie? s pozdravom

RE - Dobry den prajem, vel’kost’ vajecnika nemusi by’ rovnaka na oboch stranach. Zvassenie
vajecnika moze byt podmienené tkanivom vaj&nika alebo cystou, endometridzou,



mailto:aneta35@orangemail.sk

polycystickymi vajénikmi atd’. Ultrazvukom sa darozlisit’ pricina zv&seniavaj&nika. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

22.05.2009 - 17:21:18 - wanda

Dobry den.Ako si mam vyratat v ktorom som tt po IV icsi+pk} ?Dakujem

RE - Dobry den prajem, v den odberu vajicok ste nakonci 2. tyzdna tehotenstva. Sta¢i k tomu
pridat’ 38 tyzdnov a mate termin pérodu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

22.05.2009 - 10:24:25 - miroslava

dobry den,chcem sa opytat,ci je mozne brat polovicu casu pocas stimulacie gonal adruhu
polovicu puregon.dakujem.

RE - Dobry den prajem, ano je to mozné. S pozdravom Dr Krajkovi¢

20.05.2009 - 20:22:10 - zuzka

dobry den, viem ze to sice do tejto temy nepatri, ale som v UK azial nemam tu vlastneho
gynekologa... mam jednu otazku ohladom opuchu vonkajsich rodidiel. Som v 27tt tehotestva
a zrazu som spozorovala, ze mi nahle opuchli rodidla, dokonca ako keby som citila take
trpnutie... viete mi prosim poradit, ci je to nieco normalne co suvisi stehotenstvom?

RE - Dobry den prajem, v kazdom pripade Vam odport¢am gynekol ogicke vySetrenie na
zistenie priciny nahleho opuchu. M6ze to byt normal ne al e takisto to moze byt’ prejavom
niektorych problémov. S pozdravom Dr Krajkov

20.05.2009 - 19:49:14 - Matka

Dobry den. Mala by som jednu otézku ohladom spermiogramu. mnozstvov 1 ml je 18
milionov spermie rychle + pomal é progresivne 39% priestup spermii 9 minat morfol égia 98%
patologickych spermii viem Ze ide o oligo-astheno-teratozoospermia. Da sa s takymto
spermiogramom absolvova’ Ul alebo to vel’ky vynam neméaaje lepSie is priamo nalVF.
Dakujem.

RE - Dobry den prajem, pri tomto spermiograme je mozné realizova inseminaciu. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

20.05.2009 - 17:31:20 - nikoleta

dobry den.Pan doktor chcela by som sa spyta’ po akom dlhom ¢ase po netispeSnom IVF
mbzem i€’ na KET .dakujem

RE - Dobry den prajem, KET apripravu na KET je mozné realizova hned’ v nasledujicom
cykle. S pozdravom Dr Krajkovi¢

20.05.2009 - 11:55:47 - vika

URL: www .sanatoriumhelios.sk

Dobry den pan doktor. Na niektorych diskusnych férach som sa d@itala, Ze celiakia mdze
mat’ vplyv naplodnog’, resp. zvy&uje riziko potratu. Aky je Vas nazor ako odbornika
gynekoldga. d’akujem

RE - Dobry den prajem, niektoré lieky pouzivané v li€be celiakie nie si vhodné na uzivanie
v tehotenstve. Zo skusenosti u niektorych zien sa celiakia v tehotenstve " uk’udiuje " ,
niekedy vSak tazkosti pretrvavaju a mozu sa zhorsit'. Pri tazkych prejavoch celiakie v
tehotenstve je vySSie takisto riziko potratu ngjméav nizkych tyzaioch tehotenstva. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

19.05.2009 - 20:51:39 - beata



http://www.sanatoriumhelios.sk

Dobry den, chystame sa s manzelom nalVF. Nakdko manzel nie je Uplne zdravy (infekcia
dychacich ciest), chcela by som sa opytal, ako mdze toto ochorenie resp. antibiotika
ovplyvnit’ Uspesnost’ zékroku? Dakujem

RE - Dobry den prajem, hortcky u partnera a niektoré antibiotika dokazu ovplyvnt’ a zhorsSit’
kvalitu spermiogramu. S pozdravom Dr Krajkovi

19.05.2009 - 15:30:45 - vika

URL: www.sanatoriumhelios.sk

Dobry den, chcela by som sa spytat’, po kol’kych dioh od aplikécie Pregnyl vymizne z tela, a
teda neovplyvni vysledok teh. testu. Dakujem za odpoved’. 098249

RE - Dobry den prajem, zalezi aky test sarobi. Pol¢as rozpadu HCG je niekol’ko dni. S
pozdravom Dr Krajkovic

19.05.2009 - 15:12:18 - lila

Dobry dei,vo V aSich &tatistickych tabitkéch mate uverejnent informéciu o transfere
3.embryi.Za akych okolnosti zavadzate takyto paset? Ak dam pisomné vyhlésenie,Ze na seba
beriem v&etky rizika atl’...je mozné zavied’ takyto pocet embryi?

RE - Dobry den prajem, za celU historiu Sanatdria Helios sme zaviedli 3 embryaasi 2 krét a
to za vynimasnych okol nosti. Standartne zavadzame 1 alebo maximalne 2 embrya. Posledny
rok sme nikomu 3 embrya nevlozili. Je tam véké riziko dvoj atroji¢iek.NaSou snahou je
jedno tehotenstvo u embrya po prediZzenej kultivécii. S pozdravom Dr Krajkovi

18.05.2009 - 13:04:15 - lucia

Dobry den p.doktor, som po prvom netispeSnom ivf,mdj manzel mazlu
morfologiu,100%patol ogickych spermii,pa@et a pohyblivog’ bola vraj vcelku dobré(robeny
spg u vas).Este na zaciatku naSej ligtby sme sarozpravali o pripadnej 1Ul,bolo to viak
podmienené mojou laparoskopiou,na ktorel som zatid nebola.Mam preto otazocku,éi pri
danom spermiograme mé vébec vyznam ig nalaparku?A potom skusit” napr. lUI?V émi
pekne d’akujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, pri uvedenom spermiograme je vémi zniZena pravdepodobnog’
otehotnenia pri inseminacii . Jeto naV aSom zvazeni. S pozdravom Dr Krajkowi

18.05.2009 - 11:16:50 - ANNA

Dobry dei pan doktor.Mam 39 rokov ,3 deti¢ky s mojim siasnym partnerom smecakali
dietatko na ktoré sme savel'mi teSili.no v maji 2005 mi na sone zitili ,Ze digatko uzZ asi 6
tyzdiov nezije.Odvtedy sa snazime o di¢’atko no doteraz sa nam nepodarilo.A tak sa chcem
poradit’ ¢o mam robit’.Moje predchadzaj Gice tehotenstva boli bezproblémové.Moja pani
doktorka povedal a,ze mam v3etko v poriadku aj sono vy3etreniaDakujem.

RE - Dobry den prajem, navstivte prosim poradiu pre sterilitu, kde Vam poradia ako d’algj.
Alebo sa objednajte ku nam navySetrenie. S pozdravom Dr Krajkové

18.05.2009 - 09:38:56 - jana

dobry den pan doktor,mam za sebou 2 neuspesne IV F absolvovane v Taliansku (kde
zijem).Na stimulaciu som oba razy reagovala celkom dobre pri prvom IVF mi vkladali 2
krasne embryjkaa pri druhom IVF az 3,zial neuchytilo sa ziadne.L ekarka mi odporucila
jedine mozne vysetrenie hysteroskopia...idem teraz v piatok nan robi ho s pouzitim

kontrastnej latky na zistenie ci nie su nejake problemy vo nutri maternici.Ani doktorka
nechape,preco sa embryjka neuchytili.Chcem sa vas opytytat,podla vas je dolezite ist si dat
urobit geneticke aimunologicke vysetrenie do Prahy? alebo to robite g vo vasom centre. Moja
doktorka (inac je z centra T ecnobios Bologna) mi povedala,ze je to zbytocne,ze natieto
vysetrenia sa chodi az po potratoch.... Napiste mi prosim svoj nazor (chodila som do vaseho
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centra este pred odchodom do Talianska),ked sa rozhodnem este raz podniknut IV F,chcela by
som podniknut vsetky mozne vysetrenia.Dakujem Jana

RE - Dobry den prajem, mozete si necha’ zrealizova geneticke vySetrenie. Imunologické
vySetrenie mavyznam pri snahe otehotni€ alebo pri opakovanom potracani, realizujeme ho
g unas. V ySetrenie, ktoré ste popisovali je hysterosal pingografia, nie hysteroskopia. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

18.05.2009 - 08:38:39 - sandra

Dobry den pan doktor dnes na 17. deni cyklu som bola na folikulometrii aboli mi zistené
nasledovne hodnoty sliznica9 mm, PO s DFe 17, LO: ¢17x18: Z: PO s DF. Koncepcne
optimum 19.5.2009. Prosim Vas o vysvetlenie zaveru: V ten dé o 7.00 hod mi bol pichnuty
pregnyl. Pan doktor prosim V as poradte mi kedy by bolo najvhodnejsie mat pohlavny styk? A
od kolkeho dna cyklu mozem brat Duphaston, moj doktor mi povedal Ze od 19. dna cyklu
mozem zacats dupastonom 3x1 (1 balenie) Predtym som bravala duphaston od 14 dia cyklu
2x1. nerozumiem preco mi to teraz doktor zmenil on mi totiz nikdy nic nevysvetliDakujem
Vam za V as cas a ochotu na zodpovedanie mojej otazky .

RE - Dobry den prajem, pohlavny styk je najvhodnejSie mé na druhy den po aplikacii
pregnylu. V &a otdzok Vam musi zodpoveda’ V&S lekar, lebo nepoznam presne Vas
zdravotny stav. Duphaston je vhodné dava’ az po ovulacii. S pozdravom Dr Krajkovic

17.05.2009 - 11:17:37 - KATKA

Dobry den pan doktor.Prosim poradte mi. Bola som u vasej kolegynky na sono, ked som bola
4tt 3d abolo vidiet taku malinku bodocku, avsak den pred tym 4tt 2d som mala hcg hodnotu
1039mIU.Nie jeto nejako velatakto na zaciatok?Sa bojim....prosim poradte...

RE - Dobry den prajem, nebojte sa, je to Uplne v poriadku. Urcite sme Vas pozvali na
kontrolné sono o nejaky ¢as na kontrolu akcie srdietka dietatka. S pozdravom Dr Krajkovié¢

16.05.2009 - 16:15:34 - Renata

Dobry den pan doktor.Mam na vés otazku.K or'ko sa ¢aka na darované vajicko.A aky je postup
pri tom keby Ze si ngjdem darkynu .Dakujem.

RE - Dobry den prajem, nadarcovsky program vaj £ok je vytvoreny poradovnik acaka sana
lietbu. Pokial’ mate vhodnu darkyiiu , je vhodné ju odosla’ ku nam na vySetrenie, kde urcime

, &i spina v&etky kritéria nadarovanie. Tym by sa Vam skrétiléas ¢akania v poradovniku. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

16.05.2009 - 16:06:03 - kristina

Dobry dei pan doktor.Chcem sa opyta’ som po 2 IVF.Poto 2 mi zistili Turnerov
syndrom.Mam 98% al1% zlych.Mam odporwenie adopciu,darované vajicko alebo genetické
predimplatatné vySetrenie.Robite toto vySetrenie g u vas alebo a7 v Brne.Kd’ko by ma stélo
to vy3Setrenie.Bola by tam & dékaina moznos. Dakujem.

RE - Dobry den prajem, darcovstvo oocytov realizujeme u nas, PGD realizujeme v spolupraci
S0 Sanatoriom Helios v Brne. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.05.2009 - 09:44:09 - Daska

Dobry den, uz 3 roky sa pokuSame s partnerom otehotniet’. 9 mesiacov som uzivala
Clostylberg ale neispesne, nastlpila som liébu v centre BA ale po 6 dioch stimulécie nalVF
mi lekar povedal Ze je to zbyta:né a odporuéil mi darcovstvo oocytov. Moj partnej je v
poriadku, moj hormondélny profil vykazuje vysoku hladinu homénov na podporu rastu
vajicok. V roku 2008 som absolvoval a | aparoskopiu ale ta preukézla Ze v3etko ostatné je v
poriadku. V edeli by ste mi nejako poradi’. Nav&tivila som v3etky centrav BA ale odpove’



bolarovnaka: darcovstvo. Cheela by som sa spyta’ ¢i darcovstvo oocytov je mozné g na
Slovensku, alebo sato vyhradne robi len v Brne?Dakujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ ste navstivili centrav Bratislave, viete , Ze darcovstvo vajéok
sarobi g na Slovensku ale je nali€bu vytvoreny poradovnik. S pozdravom Dr Krajkovic

14.05.2009 - 15:19:36 - Martina

Dobry den, pan doktor. Zacinam prvykrat sliekmi Proverou apripravou nalVF. Chcela by
som vediet, ci aako by bolo vhodne upravit zivotny styl, napr. vypustit pravidelny pohyb,
prijimanie zvyseneho mnozstva tekutin, pitie alchemilky, prip. co este je v mojich silach, ako
by som ja este mohla dopomoct k zvyseniu pravdepodobnosti uspesneho vysledku.
Mimochodom, navstevujem V as od roku 2007 achcem V am g touto cestou podakovat za
mimoriadne mily a prijemny pristup a povzbudit V as do dalsgj, sice tazkej, praci. Prajem
prijemny den.

RE - Dobry den prajem, d’akujeme za pochval u. Je potrebny hlavne psychicky Kud, po
fyzickel stranke je mozna bezna aktivita. Preventivne mézete uzivé kyselinu listova. Diétne
opatrenia nie su potrebné, samozrejmé je vyl&enie alkoholu afagenia. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

14.05.2009 - 14:53:04 - bea

Dobry den, chcela by som saopyta’, som v predpripravnej faze nalVF. Z&inam od 16 DC s
tabletkami Provera a potom injekcie a preto sa chcem opyta’, ak by som ndhodou teraz
otehotnela medzi 12 - 15 DC nem&zu mi tie tabletky ainjekcie nejako poskodi? Alebo radse)
to uz nemame skuisa’? Dakujem.

RE - Dobry den prajem, ak by ste otehotneli v dobe pred IVF , Provera Vam neuskodi. S
aplikaciou horménu FSH sa nezaina, lebo nedostanete menzes . Decapepty| v takomto Stadiu
takisto nema vplyv na priebeh tehotenstva. S pozdravom Dr Krajkovi

13.05.2009 - 15:12:07 - Bedta

Dobry dei prajem, chcela by som sa opytd’, ¢i je nutné absolvova’ vySetrenie -

| aparoskopiu(na zistenie priechodnosti vajékovodov), ak uvazujeme o I VF? Dakujem za
odpoved'.

RE - Dobry den prajem, potreba L SK zavisi od zdravotného stavu ale nie je bezpodmienéne
potrebna pred IVF. S pozdravom Dr Krajkovic

13.05.2009 - 14:19:28 - Lea

Dobry den pan doktor, mame u V as zamrazene jedno embryjko. S manzelom sme sarozviedli
amali by sme zaujem darovat ho. Je to mozne? AKy je postup? Co je potrebne podstupit?
Dakujem velmi pekne za onformacie.

RE - Dobry deti prajem, obaja musite stihlast’ s darovanim, musite spiiiat’ prisne zdravotné
kritéria a ma’ negativne testy/infelk¢né , genetické ainé/ . S pozdravom Dr Krajkovi¢

12.05.2009 - 14:56:22 - Erika

Dobry den, pan doktor, navstevujem iné sanatérium pre li€bu neplodnosti. M&m jedno dig’a,
ale uz rok apol sapokisame o druhé. Prvé dietama 7 rokov. ManZzel je v poriadku. Mam 35
rokov. V mieste bydliska mi robili hormondlny profil, bol v poriadku, av3ak k& mi robili
profil afolikulometriu v sanatdriu, ja sama som citila, Ze je to anovulény cyklus, a skutatne
bol. Poskoital ny test dopadol zle, t. . boli najdené len nepohyblivé spermie. Lekar, vziadom
natieto vysledky, mi navrhol 1Ul apredpisal liek MENOPUR. Pred tym, ako sme nav&tivili
CAR, mi méj gynekolog predpisal Clostylbegyt a citila som poas jeho uZivania, Ze ovulécia
prichédza a zéroven v3etky syndromy, ktoré som dovtedy nepoznal a, som z&ala pocitovat’.
Prosilaby som Vs o radu, ¢i skutoéne musim absolvova’ Ul len s Menopurom, ¢i by sa



nedala ng e’ jednoduchSia cesta ato cez Clostilbegit. Je tam vémi vel’ky rozdiel v
uspeSnosti Makujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, pokia’ dobre reagujete naliek Clostilbegyt, je trochu zbyta@&né
aplikova si injekcie: Ale je vhodné opytéd sa lekara, preco satakto rozhodol . S pozdravom
Dr Krakovi¢

12.05.2009 - 13:13:22 - noe

Dobry den pan doktor. Mam PCO, bez ovulacie. Beriem 4 mesiace Duphaston, zaciname s
Clostilbegytom. Od zasiatku liecby Duphastonom nami natvari, vliasoch, vrchngj casti chrbta
objavuje hnisave akne v dost velkom pocte. Viem, ze je to bezne pri tejto dg. Mate skusenosti
snejakym pripravkom, ktory by to aspom trosku zmiernil ? V opred dakujem a zelam pekny
den.

RE - Dobry den prajem, akné je prejavom zvysSenej hladiny muzskych hormonov. Duphaston
nevyvolava akné. Je potrebné endokrinologické a kozné vysetrenie s odporienim d’alSieho
postupu v liecbe akné. S pozdravom Dr Krajkovi¢

11.05.2009 - 20:33:47 - mirka

URL: sanatorium helios

Dobry veter pan doktor.Chcela by som sa spyta’ kor'ko inseminécii mozem absolvovaé.A po
kolkych pokusoch inseminécii sauz z&ina uvazova’ o |VF.Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, pocet inseminécii zavisi od zisteného problému, spermiogramu a
inych vySetreni. Ugite nema vyznam realizova 10-20 inseminéacii. U nas Standartne
vykonavame 3, maximalne 4 inseminacie. S pozdravom Dr Krajkowi

10.05.2009 - 14:20:30 - zdenka

Ako rychlo sa d& po vySetreni zistit’ ¢i po lietbe sa bude dat’ splodit’ babétko, ked’ Zena nemé
pravidelni menstruéciu a partner ete nebol na vySetreniach? V aSe centrum mi odpor¢il méj
gynekol 6g, ale edte som sa nestihla objedna’. O babétko sa pokuSame uz 3 roky, ale nic.
Treba nejaké iné vyetrenia u svojho doktora nez prideme k vamakujem ve’mi pekne.

RE - Dobry den prajem, u partneraje vySetrenie jednoduché, u Vés trvaju komplexné testy
mesiac. S pozdravom Dr Krajkovic

10.05.2009 - 12:08:17 - silvia

Dobry den pan doktor. Chcem sa opyta’. SOm 1/2 r. po porode(prirodzene), chodili sme s
manzelom k vam dlhodobejSie, ke’ sa nam nedarilo. Rada by som absolvovala preventivnu
prehliadku vr. cytologie) ako to vyzera aj s maternicou po porode, kef'Zze by sme chceli sa
pokusit’ druhé babo. Je mozné priamo k Vam sa objedna’? a cca kol'ko vychéadza
zrealizovanie prevent. prehliadky Dakujem veimi pekne.

RE - Dobry den prajem, nech sa p&i , moZete sa objedna’. Gynekologické vysetrenie
kompletné Vs bude st& 10-20 eur. S pozdravom Dr Krajkovic¢

09.05.2009 - 20:42:43 - Barborka.

Dobry den.5.5 som mala Ket.Mam strasne nafuknute brucho a pocit tazoby. Moze to byt z
liekov? Beriem Estrimax 3x1, Duphaston 3x1 a Crinone. Je to normal ne? Dakujem.

RE - Dobry den prajem, g vplyvom liekov mbzete ma tieto tazkosti. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

09.05.2009 - 20:00:40 - annja
Dobry den pan Dr., manzel absolvoval spermiogram ktory preukazal vybornu koncentraciu
(209M/ml, s celkovym poctom 599M/ej,)s normal nou morfologiou a dostatocnou



pohyblivost, len cas skvapalnovania bol viac ako 1 h, do 2 hodin.Moze to byt problem
otehotnenia a je daky sposob ako sato da upravit.Dakujem

RE - Dobry den prajem, Vas partner ma nadpriemerny paet spermii 600 milionov. Aj této
zvySena koncentrécia by mohlarobt’ problém s¢asom skvapal nenia. Na otehotnenie by
predl’zeny ¢as skvapal nenia nemal ma vplyv. S pozdravom Dr Krajkovié

06.05.2009 - 10:27:48 - janulka

Dobry den, absolvovalasom u vas prvé IVF ICSI. V dai odberu vajicok som malasliznicu
18mm a na 5 den po kultivécii mi bolo zavedenda jedna blastocysta. Od odberu vaj¢ok som
brala Utrogestan. Tak neviem ako vé’mi mi ta skliznica eSte narastla.Citila som sadobre ale
na 6 den od transferu som dostala menzes, bez toho aby som predtym pocitoval a nejaké
bolesti, ktoré normal ne mavam pred menzesom. Moje otézky: 1. Dnesjeto uz 4 denco
krvacam adodt’ silno, mam e&te stale bra” utrogestan? Natest mam ist’ az za 6 dni 2. Chcela
by som este opytat’ ¢i taka vysokd sliznica nemohla by dévodom Ze som zacala tak zavcasu
krvacat'. Lebo ked som pri dvoch inseminécia bral a utrogestan tak aZ po dvoch dnoch po
vysadeni mi priSiel menzes. A teraz mi priSiel Styri dni pred terminom kedy by som nornalne
dostala. 3.Neviem ale mohlo moje telo nato nejak alergicky reagovéd a proste to vypudit'?
Neboli ndm robené testy na protilatky. My uz méame 3,5 ré&ného syna po spontannom
otehotneni Dakujem

RE - Dobry den prajem, pri silnom krvacani je vhodné vySetrenie u nas. Lieky uzivajte
nad’algj , g pri krvacani sme mali tehotenstva po embryotransfere. T akéto ¥asne krvacanie
po transfere nie je podmieneneé protilatkami proti embryu. Silné krvacanie vsak minimalizuje
Sancu na Uspech transferu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

06.05.2009 - 09:15:57 - dievcatko

Dobry den, prosim Vas o vyjadreine. pri mojom prvom IVF som asi na4. den po
embryotransfere mala zvysenu teplotu 37,6-37,8 bez toho aby som bola chora. 1VF nakoniec
bolo neuspesne. je to normal ne, alebo to moze byt imunitnareakcia? co sa da proti tomu
robit? este mam druhy problem. pri stimulacii merionalom v kratkom protokole som malalen
1 folikul. prosim V as, myslite ze by pomohol iny protokol, alebo mam skusit iny liek? mam
30 rokov avsetky vysetrenia (horm. profil, genetika, laparoskopia) v poriadku. dakujem velmi
pekne za odpoved.

RE - Dobry den prajem, neviem,¢i by Vam pomohol iny liek. Neviem, wom bol problém,
Ze narastol iba jeden folikul. Této otdzka je ngjvhodnejSia na lekéra, ktory sledoval
dozrievanie folikulov. VdalSom cykle mdzete ma kl'udne viac folikulov.LCahko zvySena
telesna teplota po transfere by nemala ovplywiovat’ moznost’ uhniezdeniaembrya. S
pozdravom Dr Krajkovic

05.05.2009 - 22:05:16 - Katarina Eliasova

Dobry den, chcela by som sa opytat cisto teoreticky, chcela by som otehotniet ale chystam sa
na operaciu kolena. Moja otazka: co mi hrozi ak by som otehotnel a tesne pred tou operaciou.
Pre upresnenie operacia sa ma konat 19. maja a plodne dni mam vypocitane na13. 14.maja.
Keby toho 14. prislo k oplodneniu mohla by mat ta operacia 19. a anesteza negativny vplyv a
ak, tak aky? Dakujem za odpove.

RE - Dobry den prajem, operacia v ¢ase 5 dni po ovulacii maminimalny vplyv napriebeh
tehotenstva. Embryo sa usadzuje priblizne na 8. dei po ovulé&cii. S pozdravom Dr Krajkovi¢

04.05.2009 - 21:23:58 - dada

dobry vecer, chcela by som sa vas opytat na spinenie pocas uzivania provery. som, v
programe sydney. uzivam ju od 16. dna MC dnes mam 19. den MC. spinenie bolo slabucke,
dnes uz silnejsie(cela slipovavlozka). dakujem za odpoved, prajem pekne slnecne dni.



RE - Dobry den prajem, slabé Spinenie sa mdze vyskytndi, pri silnom krvacani nas prosim
kontaktujte. S pozdravom Dr Krajkovi¢

02.05.2009 - 18:40:50 - adra

Dobry den, pan doktor, prosim Vas, mdzu salieky nalVF pouZit’ aj po ddtume exp.?
Dakujem!

RE - Dobry den prajem, urcite nie, vyrobca garantuje vlastnosti lieku iba do doby expirécie. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

30.04.2009 - 10:49:13 - mata

dobry vecer pan doktor chcela som sa opytat ci mam dalej uzivat crinone ked som zacala
krvacat .ET som mala23.4.?

RE - Dobry den prajem, pri Spineni pokraujte v Crinone, pri silnom krvacani ho vysd'te. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

28.04.2009 - 20:10:57 - livia

Dobry vecer. Cheela by som vediet kolko dni pre spermiodrame nemoZme mé pohlavny
styk, lebo manzelovi povedal doktor Zze 7 dni ale ja som sada@italaze len 3 dni . Zavasu
odpoved vel mi pekne dakujem

RE - Dobry den prajem, tie 3 dni st idea ne. S pozdravom Dr Krajkovi

28.04.2009 - 11:37:53 - milka

Dobry dei pan doktor. Bola som na odbere vajicok, odobraté boli 4 oocyty .Embryologicka
pouZila"volne oplodnenie".Skortilo to patolog. oplodnenim do 3 vajicok sa dostali 2
spermie. Je nutné aby sme absolvovali genetické vySetrenie? A este Vas chcem poprosici je
mozné aby vo3li do 3 vaj ok 2 spermie? Dakujem ve'mi pekne.

RE - Dobry den prajem, pokid’ bolo vajicko oplodnené 2 spermiami, nie je vhodné na prenos
embrya. Nepoznam presne V&S zdravotny stav, preto neviem dovod na geneticke vySetrenie.
NajvhodnejSie je prebra’ IVF s embryolégom a lekédrom a dohodn(r’ si postup. Oplodnenie
vajicka 2 spermiami je mozné. S pozdravom Dr Krajkov

28.04.2009 - 08:37:27 - zita

Dobry den pan Dr, som po pichnuti pregnylom v nedelu rano, kedy by sa mala dostavit
ovulacia, vajecniky ma pobolievaju uz 3 den, aranna bazal nateplota je stale nizka-cize este
nebrebehla ovul acia.Je mozne ze by u mna pregnyl neucinkoval, alebo savytvorilacysta?A je
vhodne uzivat duphastone v druhej polke cyklu (mavam nizke hladiny progesteronu a
spineniev 2 faze cyklu) po pregnyle a na podporu pripadneho tehotenstva. Vdaka za
radu.Pekny den

RE - Dobry den prajem, pri spravnom natasovani pregnylu by mala nast& ovulécia o cca 36
hodin. Ultrazvukom je mozné zistt', ¢i prebehla. Pokid’ ste uzivali clostilbegyt , je vhodné v
druhej faze cyklu prida’ duphaston . Bazal na teplota sa nemusi zvyst, g po prebehnuti
ovulécie, ak nefunguje Zlté teliesko aje nizka hladina progesteronu. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

27.04.2009 - 21:23:05 - Jana

Dobry dei pan doktor, chcela by som sa Vés opyta”: ManZel ma za sebou 2 spermiogrami
zrealizované u Véas diag. - oligo gravis. Po konzultécii sV ami sme zadli za urol6gom, ktory
teraz manzelovi nasadil Tamoxifen, po préitami pribalovej informéacie sme zostali zdeseni.
Prosim Vs je bezné, Ze sa na zlepSenie spermiogramu nasadi takyto liek?



RE - Dobry den prajem, tento liek sa pouziva na lie€bu nadorov prsnika a zaroven sa pouziva
na ovplyvnenie hormonal nych hladin a spermiogramu. Jeho efekt na zlepSenie spermiogramu
jevsak neisty. S pozdravom Dr Krajkovic

27.04.2009 - 09:17:48 - Jana

Dobry den pan doktor, chcela by som sa opyta’ ¢i uzZ realizujete vo vaSom sanatériu PGD?
Dakujem pekne za odpoved” a prajem vela (ispechov vo vasej préci.

RE - Dobry den prajem, PGD realizujeme v spolupraci so Sanatériom Heliosv Brne. S
pozdravom Dr Krajkovic

25.04.2009 - 21:29:59 - simona

Dobry den p. doktor. Chcela by som sa opyta’, v éom presne je rozdiel, ked’ sa berie
clostylbergyt od tretieho DC aod piateho DC. Zmenila som totiZ lekéra aten druhy mi to
posunul. ¢o mdzem od toho o¢akévat? Mdze dojst’ k posunutiu ovulécie alebo k lepSiemu
rastu folikulov? Kel’ som to bralaod 3 DC tak mi foliky narastli len tak 17 - 18 mm no
posledné dni pred ovulaciou rastli tempom 1 mm za déi. Bolo to v poriadku? Pritom ked’ som
nahodou v priebeehu roku mala ovuléciu nez stimul &cie, folikuly boli 22 - 25 mm &é
d’akujem

RE - Dobry den prajem, Clostilbegyt sa mdze uziva od 3. alebo od 5. dna. Odskusal som si
obe schémy, takisto som spokojnejsi s uzivanim od 3. da cyklu. S pozdravom Dr Krajkovic

25.04.2009 - 10:40:08 - Michaela

URL: www .sanatoriumhelios.sk/fag.html

Dobry den pan doktor, som v 7 tyzdni tehotenstva po planovanom pohlavnom styku, cakame
dvojicky. Citim savelmi dobre, nechodim do prace a snazim sa oddychovat. Uzivam
Duphaston alieky na alergiu Loratadin (po konzultacii s alergologom). Od piatku mam vsak
zvysenu teplotu na 37°C a som slaba. Bojim sa 0 nase babatka, prosim vas je to prirodzene
alebo by som malaist do nemocnice. Dakujem za odpoved, prajem pekny den

RE - Dobry den prajem, l'ahkt virozu mozete ligit’ sama, pri horickach al ebo tazSom
ochoreni je ur¢ite vhodné nav&tivit’ lekara. S pozdravom Dr Krajkovic

25.04.2009 - 10:30:57 - lubi

dobry den chcela by som sa spytat, s otehotnenim problem nemame, ale plodik nepreziva,
potratilasom 3 krat , lieci sau vas g tekyto problem alebo ste zamerani ibanaumele
oplodnenie? dakujem za o

RE - Dobry den prajem, ano rieSime g problémy s opakovanym potracanim. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

24.04.2009 - 18:22:21 - NATALIA

Dobry den pan doktor. Chcem sa spytat, ze kedy po pichnuti pregnylu, je ten najvhodnejsi cas
mat pohlavny styk a ako casto???Napr. ked mi pichnete pregnyl rano o 8 hod. tak potom kedy
sa mame vydatne snazilkovat???Rano, vecer, alebo aj g ???Dakujem...

RE - Dobry den prajem, pohlavny styk mézete ma’ gj- aj- . Pribliznycas ovul&cie po

podani pregnylu je 34-36 hodin. S pozdravom Dr Krajkovi

24.04.2009 - 12:14:16 - Marione

Dobry den, koli inzulinovej rezistencii uzivam Siofor (Metformin) uz vyseroka. Po 2 ivf -
embryotransfere som ho hned vysadila, lebo doktor v CAR mi ho neodporucal, zatial co
endokrynologickaano. Pri 3 ivf - ktore je uspesne, som v 8 tt, cakam dvojicky, ho beriem g
pocas tehotenstva, podlarady endokrynologicky a g doktor (teraz vinom CAR) mi hotiez
doporucal. Dnes ina doktorka z CAR po utz mi ho kazala okamzite vysadit, vraj sav
tehotentsve nesmie. Poprosim V as nazor, lebo mam strach, ci som nemohla embryjkam ublizit



http://www.sanatoriumhelios.sk/faq.html

tym ze som ho brala... aci teda este so Sioforom pokracovat a dokedy. Okrem Sioforu beriem
kyselinu listovu, anopyrin (50 mg denne - odporucenie z Prahy z imuno), dalej Prednison
(polovicu tablety denne - doporucene v CAR), Utrogestan, ktory mam postupne uz vysadit. A
hemotologicka mi nasadila fraxiparin (0.3 denne). Poprosim o radu hlavne ohladom toho
Sioforu, pripadne g inych liekov, ci nevysadit, zda sa mi ze mam toho nejak vela, bojim sa
aby to detickam neuskodilo... Dakujem moc.

RE - Dobry den prajem , tych liekov méate nejako vé'a. NepiSete kdli comu ich uzivate.
Siofor- Metformin sav Stadiach uzival g v tehotenstve stym, ze nasledne v tehotenstve sa
zistilo menej potratov. Niektori autori vobec neodporitaju metformin v tehotenstve. Ja
osobne sa ho snazim v tehotenstve vysadzova’. S pozdravom Dr Krajkovic¢

23.04.2009 - 18:07:43 - Daniela F.

Dobry den,chcela by som sa opyta’,¢i nainterné vySetrenie pred IVF musim ma odportcanie
od svojho lekara,alebo by ma mohla odporwit’ a moja gynekologicka.Dakujem

RE - Dobry den prajem, nainterné vysetrenie Vam dame odpor&anie u nas. S pozdravom Dr

Krajkovi¢

23.04.2009 - 09:27:04 - Tana

Dobry den pan Doktor. Chcela by som sa Vs opytd’ ¢i pri brani Clostilbegytu a Duphastonu
je potrebné sledova’ agj folikulus alebo sato nemusi. M6j doktor mi predpisal tieto tabletky
pretoze sa uz 2 rok pokuSame o babo. Minuleho roku som malaMA. Taktiez by som chcela
vediet ¢i je bezperné pre plod ma’ poh. styk v diioch ked beriem Duphaston. V opred vé’mi
pekne d’akujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, bezpecnejSie je pri tejto li€be sledova’ rast folikulov ultrazvukom.
Pri dozreti vel’kého poctu folikulov mdzete ma’ trojicky a na druhej strane vébec nemusite
reagovat’ natento liek. Da sato zistit’ iba ultrazvukom alebo hormonanymi profilmi. S
pozdravom Dr Krajkovic

22.04.2009 - 22:05:20 - adela - »«

Dobry vecer p.doktor. V &mi pekne Vamdakujem za odpoved’ z diia 19.04. Mam na Vas edte
jednu otézku. Pri naSej prvej konzultécii je potrebny aj mdj manzel, pretozZe je dlhodobo
odcestovany v zahranic¢ii. Samozrejme ak je potrebny tak pricestuje, pretoze prvoradé pre nas
je moje tehotenstvo.V opred vémi pekned’akujem za V aSu odpove'.

RE - Dobry den prajem, mozete pris’ g sama. S pozdravom Dr Krajkovi¢

22.04.2009 - 11:32:30- Jana

Dobry den niesom vasou pacientkou ale chcem sa opytat ze pred KET mi dok zvisil estrofem
2mg na 3krat 1tab.lebo mi pomaly rastla syiznica po KET e som zostala tehotna a tak isto
beriem estrofem a utrogestan.Citala som ze v kazdom centre je iny postup ale teraz sa bojim
ci som nahodou nerozumela zle doktora lebo on hovoryl zetieto lieky mam brat az do
12tyzdnateh. len neviem ci g ten estrofem ci ho mozem uzivat dalej ?ci je to mozne ze sa ma
uzivat do vtedy alebo som zle rozumelaja. Ci nemozem ublyzit plodu ked ho nadal e takto
beriem alebo nie lebo teraz som z toho zmetena citala som vela prispevkov ale este som
nenaslatakyto konkretny s ktoreho by som sa ukludnila.V elmi vam pekne dakujem za
odpoved.

RE - Dobry den prajem, najlepsie bude , ak nakontaktujete svojho lekara. Utrogestan u nés
davame do 12. tyzdna a estrogény- estrofem postupne vysadzujeme. Kazdé centrum ma vsak
svoje algoritmy aschémy. S pozdravom Dr Krajkové

19.04.2009 - 17:22:53 - adela



Dobry den p. doktor. V &mi pekne vam d’akujem za V adu odpovel’.Som &’astnd, Ze existuje
este niejaka alternativa narast diznice ,nakdko ma mé;j p.doktor 4 mesiace dopuje drahymi
injekciami/ ktoré s sama platim/ a sliznica stale nerastie. Niezeby som neddverovala méjmu
lekarovi, ale chcem sa Vas spyta’ mbzem sa u Vas objedna’ na konzultaciu, pretoze mailom
sa neda vSetko napisa’. Chcela by som, aby ste ma skontrolovali V'y apovedali svoj nézor¢o
mam d’alej podstupit’ - PK alebo 1V Fsoft. Mame este 4 zmrazené embryjka.Zabudla som vam
napisa’, ze mam 39 rokov averim, ze nédej umiera posledna Dakujem Vam ve’'mi pekne za
odpoved.

RE - Dobry den prajem, nech sa p&i, objednajte sa prosim narecepcii, najlepsie na 18-25 dé
Vasho cyklu. S pozdravom D Krajkovi¢

18.04.2009 - 22:26:46 - zuzka

Dobry vecer pan Doktor, poprosim V as o radu, je to mozno nepodstatne, ale radsej sa spytam.
Som vo stvrtom mesiaci po IVF-ICSI, vsetko je v poriadku. A vsak dnes sme prisli k znamym
amaju psa Labradora, velmi satesil araz mi skocil jednou labkou na brucho, je to dospely
pes, skocil mi asi centimeter pod pupkou. V obec som necakal a, ze bude tak skakat. Chcem sa
spytat, ci nemohol nejako ublizit babatku. Nemam ziadne tazkosti. Dakujem V am velmi
pekne za V as cas a prajem pekny vecer.

RE - Dobry den prajem, pri slabom Udere by to nemalo ma ziaden vplyv na priebeh
tehotenstva. Pri silnom Udere je vhodné skontrolova’ tehotenstvo. S pozdravom D Krajkovic

18.04.2009 - 10:07:46 - Kika

Dobry den, pan doktor chcela by som sa vas opyta’ mam za sebou neupedné I VF. Poriom mi
robili rézne vySetreniaa zistili mi Ureaplasma ureal yticum. Boli mi nasadené antibiotika
doxybene. Po ich dobrati som nad’al §i mesiac osta a tehotné prirodzene. Mohla by pri¢inou
toho, Ze som predtym nevedela otehotnie’ ta ureaplazma? A aka je pravdepodobnos, ze ju
oipé’ dostanem? Dakujem pekne za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, je to ve’'mi malo pravdepodobné, ale mozné. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

18.04.2009 - 00:03:03 - dada

Pan doktor, d’akujem za odpoved’. Chcem sa eSte opytat’, kedy je moznéd’alSie IVF po
potrate? K ed’Zze neméme zmrazené embryé,musime absolvova cely cyklus odznova.
Dakujem za odpoved..

RE - Dobry den prajem, IVF je mozné realizova 3 mesiace po kyretazi. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

17.04.2009 - 17:51:26 - mirka

Dobry dei, Cheela by som sa Vés opyta’ ¢&i moze celiakia ovplywiovat’ otehotnenie. Citala
som ¢lanok v ktorom bolo uvedenych pér priznakov av&sinu z nich mam g ja. Pisali tam Ze
v stcasnosti savo velmi ve’kej miere vyskytuje u 30 ranych Zien. Vra) sadazistt’ g z krvi
na genetickych testoch ale nie je to 100%. Mam za sebou 1 abort missed v 11 tyzdni, 1
mimomaternicove, 2 nelispesné Ul a1l nelspedné IVF. Nad’alSie I VF sachystamev 7 - 8
mesiaci 09. Je moZné g u vas podstupit’ genetické vySetrenie alebo by ste ma vedeli
odporugit? Dakujem

RE - Dobry den prajem, celiakia v akatnom Stadiu moze ovplyvni’ tehotenstvo. V ySetrenia,
liecbu ordinuje gastroenterol 6g, takisto g genetické testy. S pozdravom Dr Krajkovic

17.04.2009 - 12:07:48 - iveta
Dobry den, chcela by som vés poprosit’ 0 informéciu: 31.3. som dostala po 28 dnoch v poradi
uz druhu injekciu Decapeptyl apo 15 dnoch mi bola naordinovana denna davka Gonalu. Nie



je to skoro, nebolo treba pockat’ az na 28 pokial’ nepominu winky Decaptylu. Neovplyvnuju
satieto dve liefiva navzgom, nie je to veky Sok pre organizmus?

RE - Dobry den prajem, musite sato opytat’ lekara, ktory indikoval lig&bu. M6ze sato takto
uzivat pri niektorych dévodoch. Bez poznania Vasho zdravotného stavu Vam bohuzi &
neporadim. S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.04.2009 - 11:08:23 - dada

an doktor d’akujem za odpoved’ na otédzku, ktort som Vam poslala 13.4.09.Genetické
vySetrenie pri prvom potrate nebolo hodnotitd’né pre pokrocil G autolyzu u plodu. Pri druhom
tehotenstve savraj genetické vySetrenie darealizova len z plodovej vody, ale td sa bohuzid
nepodarilo zachytit’. pri drunom potrate bolo zistené z vyteru z poSvy streptococcus agal actiae
apri histolologickom vySetreni placenty: nezrelé chorion a akutna chorioamnitida. Mohlo toto
sposobit’ potrat? Coje najcéastejSim vyvol avatd'om chorioamnitidy ? Je todasté? Ako satomu
dalo zabranit? Dakujem za odpoved'.

RE - Dobry den prajem, tak ako som pisal, najcastejSim spud’acom pred¢asného pdrodu a
odtoku plodovej vody je infekcia- g streptokokom. S pozdravom Dr Krajkovic

16.04.2009 - 09:45:39 - sandra

Pan doktor dakujem za odpoved na otazku ktort som Vam polozila 15.04.2009 — 14:18:41
hod len mi nie je jasné Ze ste mi napisali Ze madm uZiviaduphaston o 5— 6 dni po vysetreni.
Aké vysetrenie ste mali namysli? Moj problém je v tom Ze moj doktor ma dovolenku takze
Pregnyl mi urcite nepichne pride do préce aZ kel’ jabudem ma’ 17 den cyklu . Takze podla
Vas radsej nemam brat duphaston od toho 16.dia cyklu ale mam pockat do 17.dhacyklu aig’
za doktorom ¢o mi povie? Nie je to uz neskoro ist za doktorom na 17.dei cyklu? To uz zrejme
budem mat g po ovulacii? Pohlavny stykby som mala mat tedaotie 2 -3 dni tak ako mi
napisal doktor? Dakujem

RE - Dobry den prajem, bez vySetrenia jetazke radit’, najlepsie je zrealizova skér UZ
vySetrenie a planova’ pregnyl a duphaston . S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.04.2009 - 09:24:57 - Andrea

Dobry den pan doktor, som v 35 tt a4 dni azacala som uziva’ ¢ipky macmiror 500, 1x za dei
-7 dni... Chcem sa spyta’, neméZu tieto ¢ipky uskodit’ nejako babadtku?Alebo v pripade, keby
som zacalateraz rodit’, tak neméZe dostat” bébétko z tychto ¢ipiek nejaku infekciu?dakujem
vel'mi pekne za odpoved’ a prajem pekny dei

RE - Dobry den prajem, ¢ipky macmiror pdsobia proti infekcii v poSve anemédze z nich
dieratko dostat’ infekciu. Pouzivaju sapri infekcii v poSve a kéku maternice a zabraiuju tym
g predcasnému porodu pri infekcii . S pozdravom Dr Krajkovie

15.04.2009 - 22:38:35 - Peta

Dobry den pan doktor, som po neuspesnom KET achcemeist na2IVF. Aka by mala byt
pauza po KET nadalsiu stimulaciu nalVF? (na nete som citala odporucenia 3mesiace ale g
lcyklus mesiac)... Viete mi poradit? a ak to je 3mesiace, preco KET sa moze absolvovat po
1cykle alVFnie? dakujem za odpoved...

RE - Dobry den prajem, po KET je mozné realizova hned’ IVF. Po cykle IVF je mozné
realizova’ d’alSi cyklus IVF o 3 mesiace. S pozdravom Dr Krajkovi

15.04.2009 - 22:12:28 - ivana

dobry den pan doktor. po roku neuspesneho snazenia sa o babatko sme s priatelom navstivili
vase sanatorium.po vyseteni spermiogramu bolo zistene ze nie vsetky spermie maju spravny
tvar,su pomale aje ich malo.po kontrolnom spermiograme (uzival pol roka profertil) boli
vysledky este horsie (je ich este mengj ...4 mil) kontrolu mame az zaniaky cas,tak by som



chcela poradit ci mame este kupovat profertil? a ci v takomto pripade moze byt uspesna
inseminacia (ja som podla vsetkeho v poriadku ) a este by ma zaujimalo co moze byt pricinou
zhorsovania stavu spermii (ato sme este davali nato vacsi pozor lebo sme vedeli ze pojde na
kontrolny). za odpoved vopred dakujem.

RE - Dobry den prajem, vitaminy mazmysel uzivé urcitt dobu, pokial’ po 3 mesiacoch
uzivania neddjde k zlepSeniu spermiogramu, nemusia sal'alej uziva’. Spermiogram zavisi od
viacerych vplyvov, ktoré pdsobia na partnera . Prehrievanie semennikov, stresy, infekcia,
lieky , alkohol afagenie, chemicke latky ail’. AvSak zlepSenim zivotospravy azrealizovanim
vSetkych preventivnych opatreni sa spermiogram nemusi zlepdi. Pokial’ je pocet spermii 4
miliony azla pohyblivos, tak spermiogram nie je dostatocny nainseminéciu a skor sa
zvazuje IVF. S pozdravom Dr Krajkovie

15.04.2009 - 17:03:10 - Lenka

Dobry den pan doktor. V 19tt som podstupila serkléz, pretoZze sami skracoval a méakol ki¢ok.
Po z&kroku som malavel'mi silné bolesti brucha/myslela som,Ze potratim/ magnéziové
infdzie mi naboles vobec nezaberali, pomohol az Novalgin a nejakd injekcia. Lekarka
povedala, Ze sajgj to zle Silo ave’mi som krvéacala. Teraz som v 221t, citim sa celkom dobre,
az nato, Ze mi ¢asto tvrdne brusko. Je to norma ne? Mam prikazany K'ud na |6Zku a zakézany
pohlavny styk. Tym samysli g to, Ze nesmiem méani orgazmus bez pohl.styku? Ohrozim
tym svoje die’atko? Dakujem

RE - Dobry den prajem, u Vas je vhodné sa vyhyba vplyvom, ktoré zhorduju stav kreka
maternice, takze namaha, skor k'udovy rezim, nema’ pohlavny styk /pri orgazme vznikaju
takisto kontrakcie maternice/. Je vhodné sa Setrit’, serkléz je potrebneé pravidel ne kontrolova'.
S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.04.2009 - 14:18:41 - sandra

Dobry den pan doktor po uzivani lieku Clostylbegitu a Duphastonu som bola na 12 dei cyklu
na folikulometrii aboli mi zistené nasledné hodnoty prosim Vs o ich vysvetlenie nakolko
doktor mi nic neobjasnil: 12.dex cyklu- AUF, sliznica9 mmO: 29x23 mm, folikul 17 mm,
PO: 30x18 mm. Zaver: Susp. DF —wl'avo, optimum 2 -3 dni. To znamenaZe o 2 -3 dni by
som malaovulova’? Len neviem ci mozem zacat brat na 16 den cyklu Duphaston to som sa
zabudla doktora spytat’ , ak ho zacnem bra’ nezabranim tym pripadnej ovulécii? Pomohli mi
podlatychto vysledkov lieky ?Dakujm

RE - Dobry den prajem, takze méte pekne pripravenu sliznicu v maternici a dozrel Vam
folikul, ktory bud’ prirodzene praskne 0 2-3 dni alebo vhodnejSie je poda’ pregnyl naisté
prasknutie, planova’ pohlavny styk a nasledne duphaston . Po tomto vySetreni za&nite uzival
duphaston o0 5-6 dni. S pozdravom Dr Krajkovic¢

15.04.2009 - 11:17:15 - marianna

Dobry den p.doktor, v prvom rade by som sa chcel a za vsetko pad’akovat, za V aSe Usilie.
Prosim V&s chcela by som sa opyta’ ked ste mi zistili policistické vajéniky je nejaka sanca
otehotniet'? PodstUpili sme uz planovanie pohlavného styku a jeden krét inseminéciu.
Dakujem velmi pekne, prajem krasny den :-)

RE - Dobry den prajem, samozrejme Ze sa da pri polycystickych vajénikoch otehotniet’.
Z&lad je aby dozrievali folikuly anasledne planovéotehotnenie s podporou liekmi v 2. faze
cyklu. Trebato vSak opakova’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.04.2009 - 11:11:26- Katka

Dobry den, pan doktor.Som v 29tt a chcem sa Vs opytat’ na V&S nézor nafarbenie vliasov v
tehotenstve/farba, melir/ v kadernictve.MoZno by bolo lepSie satomu Uplne vyhnél v
tehotenstve, st pre babétko farba a vypary z nej kodlivé a nebezpené? Dakujem pekne za
odpoved.



RE - Dobry den prajem, pokid’ budete dodrziavat’ urcité pravidlato znamena /vetratd’na
miestnos’, nedycha’ dlhodobo vypary/ , tak farbenie vliasov neovpl yviuje tehotenstvo a plod.
S pozdravom Dr Krajkovi¢

13.04.2009 - 14:20:15 - dada

Dobry den pan doktor.Prosim vés o radu. V 34 rokoch somspontanne otehotnela, no v 18.
tyZzdne bola na USG zisteny nttvy plod- chlapec, bol vyvolévany potrat ae nelispesne,preto
robena mal & sekciad’al Sie pokusy o otehotnenie nelispeiné, v 37 rokoch robené | aparoskopia,
zistené nepriechodné oba vajcovody pri vstupe do maternice, odpor&ané umel é oplodnenie.
V decembri 2008 umel é oplodnenie- druhy pokus-pouZité zmrazené 2 embryda. T ehotnestvo -
1 plod prebiehalo normalne, v 1 a2 mesiaci len drobné Spinenie. NaUSG v 16.tyzdni zistené
mensie mnozstvo plodovej vody, potvrdené aj na3 D USG o 3 tyZden neskor, odpor&ana
amniocentéza g pre pozitivny triple test, ktori sme odmietli. Na prelome 20 a 21 tyZaha nahle
krvacanie bez bolesti, v nemocnici zistené méalo plodovej vody, babétko ma akciu srdca
pritomnd. Na 3 dei pobytu v nemocnici v noci zisteny prepadnuty pup@nik, vyvolavany
potrat. opat’ chlapec. Asi 3 tyZzdne pred krvacanim pocit pom@enia. Mohlato byt plodova
voda? Mohla odtiect’ uz v 4 mesiaci? Aka mohla by pri¢ina? V émi tlzime po babétku, aké
vySetrenia by sme mali absolvové? M6Zem ma’ problém donosit’ chlapca? ESte som zabudl a,
pol roka pred umelym oplodnenim som bola li&ené na hypertyredzu, pri oplodneni, Stitna
Zl'aza bolav poriadku, normélnafunkcia. Prosim poral'te nakoho by sme sa mali obratit’.

RE - Dobry den prajem, bohuzid’ potrat sau Vas opakoval. Odtok plodovej vody je va&cSinou
nahly azena ho vnima. Zakladna otédzka je "bolo di€atko prva g druhe geneticky v poriadku
?". Podratoho nasleduje d’alSi postup. U Vas vzhr'adom k nepriechodnym vaj£kovodom je tu
cesta IVF - skor zvazovat’ predimplantacnt geneticku diagnostiku. UrCite je vhodné genetické
vySetrenie, hematologické testy, infekkné testy. Podl'a V asho zdravotného stavu zvazit’ g
antifosfolipidovy syndrom. NafastejSou pricinou predéasného odtoku plodovej vody je
infekcia a nagastejSie infekcia v poSve, ktora sa dostane vysSie na plodove obaly, ktoré
narusi. Iné priciny si menej¢asté. Porad'te sa so svojim gynekoldgom alebo lekarom v centre
asistovanegj reprodukcie nad’alSom postupe. S pozdravom Dr Krajkovi¢

09.04.2009 - 02:01:23 - Petra

Dobry den, chcela by som véas poprosit’ o radu: snazime sa o0 babétko, tento cyklus som
uzivala na za. Clostilbegyt(davkovanie d’a folikulometrie), 11DC pichnuty Pregnyl, od 13
DC Duphaston 2x1- mam ho do 25 DC. M&m navas par otézok: od pichnutia Pregnylu mam
bolesti podbruska, sice uz nie stale ako na zaiatku, ale niekol’ko krét za den dost’ neprijemné-
jetov norme? A druhd otazkastasi uzivanie Duphastonu do 25. dia? A kedy méZzem robt’
moc. tehot. test, aby nebol ovplyvneny Pregnylom?

RE - Dobry den prajem, slabé pobolievanie podbruska mbzete ma, duphaston treba uziva
aspon 10 dni. Pokial’ po vysadeni duphastonu nepride menzes do 5-7 dni, je vhodny
tehotensky test. V tom ¢ase uz nebude ovplyvneny pregnylom. S pozdravom Dr Krajkové

08.04.2009 - 17:27:13 - Andrea

Dobry,p. doktor, chcem sa spytat’ ,ako sa postupuije, ked’ pri IVF stimulaciii nenarastie
dliznicanatych 7mm ,odloZi saET?

RE - Dobry den prajem, pri IVF ¢erstvom cykle je ved’mi nepravdepodobné, ze sliznica
nenarastie. Mal som v3ak uz dve pacientky s poruchou sliznice, potom sato musi rie¥’ vel'mi
individuédne. S pozdravom Dr KrajkovE

08.04.2009 - 16:40:30 - ada



Dobry den pan doktor som po ivf v 6tt auz 5 den ma znepokojuje hnedasty vytok. V olala som
panu dok. ktory sa vyjadril Ze to ni¢ nieje mnato znepokojuje nakolko som uz raz potratila.
Beriem sice dufaston a utrogestan , ale mohla by som ktomu pridat vitamin E a ascorutin?

RE - Dobry dn prajem, k'udne si mbzete prida’ uvedené lieky avitaminy. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

08.04.2009 - 12:23:19 - Viera

dobry den, pan doktor, prosim vas aké vitaminy by som mala uZivé pred IVF? Nechcemto s
vitaminmi zbyta@ne prehanat’. Dakujem za odpoved’

RE - Dobry den prajem, pokid’ méte pestru stravu, staci uplne uzivanie kyseliny listovej. S
pozdravom D Krajkovi¢

06.04.2009 - 21:10:27 - adela

URL: www .sanatoriumhelios.sk

Dobry vecer p. doktor. Na zaciatku Vés musim pochval i’ za vadu trpezlivog’ pri odpovediach
na vSetky otazky, ktoré vela krét nas pri navsteve genekol éga ani nenapadnu. Nie som V aSom
pacientkou a ddfam, Ze mi poradite. Mam 39 rokov som po prvom netispeSnom KET a mdj
problém je nizka sliznica maternice. UZivala som estrofem, merional a sliznica ostane stéle na
6mm. AZ po uZivani gonalu mi narastlana 7mm. Aku ligbu by ste navrhoval narast
slizniceDakujem ve’mi pekne za V asu odpover’.

RE - Dobry den prajem, neviem iné informacie o V asom zdravotnom stave, pri nizkej
opakovane sliznici je vhodné skontrolova’ dutinu maternice hysteroskopicky . Pri stimulacii
endometria pouzivame ethinylestradiol asme s nim vémi spokojni. S pozdravom D

Krajkovi¢

06.04.2009 - 18:56:52 - Andrea

Dobry dei , chcem sa spyta’, ¢i je u Vas moznog’ vySetrit” antifosfolipidové protilatky a proti
kardiolipinu po opakovanych netispechoch IVF aaké je ligbaDakujem

RE - Dobry den prajem, ano je mozné vySetri systémové ochorenia g antikardiopipinove
protilatky, liggbaje v spolupréci s reumatol bgom a nagastej Sie zahfiia imunosupresivnu a
imunomodulanu lietbu. S pozdravom Dr Krajkovic

06.04.2009 - 18:55:12 - lucia

Dobry den p.doktor,chcela by som sa opyta’,¢i mozu ma’ vplyv pdcne chlamydie na
spermiogram alebo nie?A mohol by moj manzel absolvoviavySetrenie nachlamydie aj u
vas?mne ste krv brali,ale jemu nie...d’akujem pekne za odpoved'.

RE - Dobry den prajem, pr'dcne chlamydie nemaju vplyv na spermiogram. Test nachlamydie
je mozneé odobrat’ g partnerovi. S pozdravom Dr Krajkovic

06.04.2009 - 16:37:26 - Daniela

Dobry den pan doktror, rada by som vedela ci mozem pouzit cierne uhlie 200mg tabletky
proti naf ukovaniu brucha. Som tehotnav 11 tom tyzdni, po dvoch potratoch. Zatial je vsetko
v poriadku, len matrapi to nafukovanie, citim saavyzeram ako v 6 tom mesiaci tehu. V azim
55 kg na 174cm vysku (neviem ci jeto potrebnainfo, ale g tak). Dakujem velmi pekne.

RE - Dobry den prajem, ¢ierne uhlie nie je vhodné v tehotenstve pouzt’ proti naf ukovaniu
brucha, pravdepodobne zo zvysenej plynatogticriev. S pozdravom Dr Krajkovic

06.04.2009 - 16:04:53 - ivana

Dobry den,”v prvom rade d'akujem za V aSu odpovel’, podl'aV aSgj rady sa chcem objednd na
V adu kliniku,¢itala som tu na V aSej webovke, Ze ambulancia pre neplodné péary jeuz g v ZA
? Jeto pravda?, mali by smeto totiZ bliZSie, nenasla som tu kontakt na dant ambulanciu,
d’akujem



http://www.sanatoriumhelios.sk

RE - Dobry den prajem, ambulanciajev byvale] Slovene, vola sa Gynekolog - MUDr Pavol
V esely. S pozdravom Dr Krajkovig

04.04.2009 - 10:51:26 - Katarina

Pan doktor, rada by som sa VVas opytala, do akel miery je pod’a Vés spol'ahlivy domaci test,
ktory umoziuje anal yzucerstvého ejakul &u? Podl’a vysledkov nedoSlo v pripade méjho
partnera k stekuteniu ejakul atu (v Spec. odmernom valci) ani nad dobu 120 min. Uz takmer
rok sa marne pokiSame otehotniet’. Dakujem

RE - Dobry den prajem, skvapal nenie gjakulatu by malo nasté skor. Je vhodné sa objedna’
sa vySetrenie spermiogramu a spravime partnerovi presnejSie vySetrenie. S pozdravom Dr
Krajkovi¢



