26.08.2009 - 09:21:01 - jaja

Dobry den, pan doktor, mdj manzel bol na SPG ajeho hodnoty boli: Objem vzorky 3,ml,
Kompletnog’ vzorky: &no; Skvap. 30min Viskozita: dobrg; pH: 8,2; Ostatné buky v ejakul &te:
par; zhluk. spermii: 5%; Koncentracia 39 mil/ml Matilita: celkovy pohyb: 77%; Rychlo prog.
45%; Pomaly prog. 21%; Neprog. 11%; Imobilné: 23%; Stupei prog.: 3; Index motility: 188
Morfolégia: Normdlne: 1%; Abnormdlne: 99%; patol 6gia Hlaviiek:98%, strednej casti 24%
abi¢ika56%;TZI faktor: 1,8 Pan doktor, prosim Vas mame Sancu prirodzenou cestou
otehotniet’ s takymito vysledkami SPG? ManZel uziva 3.mesiac Profertil, mav jeho uzivani
pokracovat’? alebo je nigo iné na zlepSenie tej morfol 6gie?Prosim pora’te.Za odpoved’
vopred d’akujem.

RE - Dobry den prajem, pri tomto spermiograme, pokid’ sa nezlepsi je mozné otehotnenie
prirodzenou cestou len s nizkou Sancou. Po Uprave Zivotospravy, uzivani vitaminov, je
vhodné kontrola spermiogramu. Pri rovnakom alebo horSom spermiograme je pri dlhsej snahe
otehotniet’ vhodné zvéazit' naroc¢nejSie metddy otehotnenia. S pozdravom Dr Krajkovic

25.08.2009 - 11:07:27 - duska

dobry den, prave mi volali z Heliosu, Zze nam schvdlili ziadasna IV F. prva konzultaciu
mame 16.9. chcem sa V as opyta’-ak by som menzes dostala koncom septembra, dasa is’
hned’ po nom na stimulku IVF g ke’ je prva konzultécia aZ 16.9? moja pois’ovia je Dovera.
moc d’akujem za odpoved’ a prajem krasny deai

RE - Dobry den prajem, samozrejme mozete za&at’ kedykol'vek podla platnosti rozhodnutia a
dohody s koordinatorkou. S pozdravom Dr Krajkovi¢

23.08.2009 - 23:39:45 - Janca

Dobry den,som v 26.tt, nam na krcku 3cm polyp.Je "dovoleny" pohlavny styk?

RE - Dobry den prajem, pohlavny styk mézete ma’ ale po styku sa mdze vyskytnilt’ krvacanie
alebo Spinenie..S pozdravom Dr Krajkovi

21.08.2009 - 18:41:59 - Kika

Dobry den, chcela by som saopytd’ ¢i je ohrozeny transfer vaj ok, ked” si po OPU priznaky
OHSS, pripadne v akom &éadiu OHSS satransfer neuskutosni. Dakujem

RE - Dobry den prajem, pri ve’lkom riyiku OHSS je urcite vhodné transfer nerealizova’.
Postup je individualny azavisi @ napohovore gynekol6ga, embryol 6ga a daného paru. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

21.08.2009 - 12:12:18 - JankaO

Dobry den pan doktor. Som zaradena od programu ivf vo vasom centre, chcem sa opytat, ci

by sme mali s manzelom podstupit este ine vysetrenia, okrem tych ktore robite vy,aby sem sa
uistili, ze nemame ziadny iny problem, ktory by mohol zabranit uspesnemu IFV . Dakujem
RE - Dobry den prajem, samozrejme je mozneé realizovad aj d’alSie Specifické testy, ktoréu
kazdého paru nemaju zmysel. V ySetrenia sa ordinuju potia predpokladanej priciny a
mozného prinosu v ligbe. Takze pre kazdy par st vhodné iné vySetrenia a nasledny postup. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

21.08.2009 - 09:49:07 - M€li

URL: -

Dobry den pan doktor! Som vaSou pacientkou, ktorej bola stopnuta stimul.,|ebo som mala
zvySenu hladinu horm.v krvy..mam pdkat’ nad’al §i menz.a zatat’ krét.protokol .Ked” som
zacala s menopurom mala som 25DC(menzes som dostala uz na 24DC)a na 29DC som bola
stopnutd.Dnes médm 32DC a ja edte stal e krvacam, tak neviem teraz¢i je to v poriadku?

RE - Dobry den prajem, mali by ste ma’ uz iba Spinenie, pri silnom krvécani prd’te prosim na
vySetrenie. S pozdravom Dr Krajkovic



20.08.2009 - 12:09:35 - Jana

Dobry den, pan doktor, oplati sarobit inseminacia ked ma partner len 9 000 000 spermii na
ml. amotilitu a-b-b? Je otehotnenie pri momental ne takomto spg. je vylucene? Dakujem.
RE - Dobry den prajem, inseminaciu je mozneé robt’ g pri pocte spermii 9 milionov. Pri
tomto spermiograme je niZSia Sanca na prirodzené otehotnenie. Nerozpisaloi ste mi
pohyblivog’ a morfologiu. S pozdravom Dr Krajkovic

19.08.2009 - 09:10:20 - Lienka H

Dobry den, chcela by som saopytat zistili mi syndrom PCO asi pred 4 mesiacmi. Neviem ako
to zeto mam. Citala som si 0 tom avela priznakov nemam. Nie som obezna mam pravidelnu
menstruaciu, bola som tehotna asi pred 4 rokmi ato nechcene hned na prvy krat. Bolasom na
potrate no to som nevedela ze raz budem mat problem. V ed chodim pravidel ne na prehliadky
anikdy mi nic nezistili. Mohlo sa mi to stat v poslednej dobe? Skusam otehotniet uz 9 mesiac.
Brala som g clostilbegyt a nic. Pravdepodobne nemam ovulaciu. Mam 30 rokov a uz by som
chceladieta. Chystam sa do centra asistovanej reprodukcie. Myslite ze mi pomozu a budem
mat dieta?

RE - Dobry den prajem, dblezite je skontrolova’, ¢i méate ovulainé cykly. Pokid opakovane
nedozrieva vaj icko , je potrebné stimulova’ ovuléciu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

19.08.2009 - 09:01:57 - Lilka

Dobry den chcela by som sa opytat ci clostilbegyt urcite vyvola ovulaciu brala som ho teraz
treti mesiac a podla ovulacnych testov som ovulaciu nemala. Moze byt ovul acia pocas
menstruacie a mozem si vtedy robit ovul. testy? Mam PCO.

RE - Dobry den prajem, u niektorych Zien ani po Clostilbegyte nemusi nasté ovul &cia, preto
je vhodné po clostilbegyte ultrazvukom kontrolova’ rast folikulov. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

18.08.2009 - 13:26:09 - Katarina

Pan doktor, s manzelom sa pokusame o dietatko 2 roky. V ysledky spermiogramu su dobre,
moj hormonalny profil je v poriadku, bola som a nalaparoskopii (tiez je vsetko v poriadku,
priechodne) g vysledky strich abrezie su dobre. Pred pol rokom som mala liecbu clostilbegyt-
pregny| -duphaston (1mesiac a potom smeto zastavili, pretoze som mala hyperstimul acny
syndrom)Moj lekar mi navrhuje vyskusat stimulaciu este raz.Prosim poradte mi, ci je vhodne
to este skusit a zaujimalo by ma,ake mozne vysetrenia sa este daju zealizovat,aby sme zistili
pricinu nasej neplodnosti. Umele oplodnenie nechceme podstupit,pokial neasol vujeme vsetko
co sada Vdakai

RE - Dobry den prajem, je vhodné este skontrolova’ priechodnost’ spermii cez krcek
maternice . Clostilbegyt mozete opatrne znova uziva'. S pozdravom Dr Krajkovic¢

17.08.2009 - 18:51:46 - Katarina

Dobry den, chcela by som sa opyta’, aké vySetrenia méa absolvova’ Zena u svojho gynekol6ga
pred tym, neZ nav&tivi s partnerom centrum. Partnerov spg mal zlé hodnoty z Wadiska
morfolégie atak mam pocit, Ze u mia sa preto Ziadne d’alSie vySetrenia okrem sona a
folikulometrie robi’ nebudl. Takze neviem,¢i mam svojho gynekol éga poZiada’ aj o iné
vySetrenia (aké?), aby savyl&ilaalebo zistila prtina u miaalebo ¢i takéto vySetrenia
absolvujem aZz u vés. Snazime sa otehotnie’ asi 1 rok Dakujem Vam za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, pri zlom spermiograme mozete navstivi’ centrum priamo bez inych
vySetreni alebo mbze gynekol 0g zrealizova zakladné testy - folikulometrie, hormondal ne
profily . S pozdravom Dr Krajkovic



16.08.2009 - 10:45:37 - duska
eSte som zabudla doda’, Ze minuly rok bola morfol 6gia 2%, takZe sato napriek vitaminov
okrem Profertilu zhor&ilo. Dakujem pekne za odpovede

16.08.2009 - 09:56:28 - Duska

dobry den pan doktor, manzelovi bol u Vas robeny kontrolny spermiogram. Jeho hodnoty su-
mnoZzstvo 35 000 000 spermii, pohyblivos 33% amorfoldgia 1% dobrych. Zabudla som sa
Vés opytat’ ¢i je mozné slkasné uzivanie L-Karnitin, Centrum a Tribulust+Profertil, aleboto je
zbytocné? Dalej sa chcem opyta’-vzhl’'adom na zIG morfol 6giu mame zniZent Sancu
otehotniet’ a chcela by som vedie’ ¢i sa zniZzena Sancatika aj umelého oplodnenia apri akej
morfol6gii sa zvaZzuju darcovskeé spermie? Mame obavu, aby sa nam IVF podarilo ke’ je
morfolégia zla Moc d’akujem za odpovede a prajem pekny dei

RE - Dobry den prajem, pri zlej morfologii méte nizSiu Sancu pri prirodzenom otehotneni.
IVF Vam pomdéZze otehotniet’ g pri ve’mi zlom spermiograme. Nemusite teda pouzt’ spermie
darcu. Partner méze uzivat’ vitaminy ale celata kombinaciaje trochu zbyténa, lebo niektoré
vitaminy sa mu tam opakuju. S pozdravom Dr Krajkovt

15.08.2009 - 16:31:57 - Edita

URL: www .sanatoriumhelios.sk

Dobry den pan doktor. S manZelom navstevujeme vaSe centrum a momenta ne mame
vypisanu Ziadog’ naivf- ICSI. Absolvovali sme 1krét iui - nelispeSne. Manzel mal v priebehu
pol rokarobeni 5 krét spg s vysledkami od: 21 po 3,4 mil.spermii a pohyblivos od 30 do 18
%, patol6gia 50%. Pri poslednom spermiograme ndm bolo povedané, Ze st zvySené leukocity.
Mojaotazkaje: Mame podstupit’ nejaké vySetrenie alebo uziva atb ak tam prebehol nejaky
zépal ? Je vySSia pravdepodobnog’ pri ICSI, Ze diefa moZe trpief’ vyvojovou vadou?Dakujem
Vam ve’mi pekne za odpoved’. Nechceme to urychlit’, pretoZze méme uz 9 ro¢na deérku a ak
sajednd o tzv. docasnl neplodnog’ radi by smeto vyriesili prirodzenou cestou. Prajem Vam
pekny dei avel'a Uspechov vo vasgj préci. S pozdravom Edita

RE - Dobry den prajem, pri podozreni nainfekciu v ejakul ae je vhodné kultivané vysetrenie
aantibioticka ligba. Po ICS| nie je vyrazne vySSie riziko vrodenych vyvojovych chyb oproti
Klasickému postupu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.08.2009 - 10:25:23 - eva slovakova

dobry den p.doktor chcem sa spytat do kolkych rokov zeny sarobi umele oplodnenie a po
akej dobe sa moze znova zopakovat...dakujem za odpoved...s pozdravom eva

RE - Dobry den prajem, u nas realizujeme |VF do 50. roku Zivota aopakova’ je mozné IVF
po 3 mesiacoch. S pozdravom Dr Krajkovi¢

15.08.2009 - 00:20:37 - Viera

Dobry veter pan doktor. Som 17 den po kyretézi (potrat v 5 tt) a zacala som krvacat, sice nie
ako pri normalnej menstruacii, chcem sa spytatci je to v poriadku a mam to brat ako menzes,
alebo to mbZze znamenat nig:o iné? Dakujem za skoru odpoved.

RE - Dobry den prajem, po kyretazi a potrate je mozné nepravidelné krvacanie a je to Uplne
normalne. Pri va’mi silnom alebo dlhom krvacani je vhodné gynekologicke vySetrenie. S
pozdravom Dr Krajkovic

14.08.2009 - 16:03:28 - andrea

Dobry dei p. doktor, chcem sa informova’ ohl'adom budtcej Sance otehotnie’. S manzelom
sa snazime o babétko uz skoro rok, mala som nepravidel ni menstruéciu, moja doktorka mi
dalatab. na Upravu cyklu. patas lietby som mala mimomenstrugné krvacanie ktoré sa 2x
opakovalo, potom uz nie. Po lietbe mi doktorka poradila, Ze by som mala bezproblémov
otehotniet’. Ale nepodarilo sa. Priam naopak mala som zdrav. komplikacie (bolesti pri
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moceni, bolesti v podbrusi a az také parahovanie v maternici), isla som s tym kdoktorke,
ktor& po vy3etreni mi diagnostikovala zépal maternice.Co mazaljmaje, ze¢i po Uspesnej
lietbe, budl moje plany otehotnie’ odlozené, alebo naopak, budeme sa mda’ snazit’ na naSom
potomstve. Dakujem za odpoved'.

RE - Dobry den prajem, po prelieteni zapalu maternice sa mozete hnel’ d’al Si mesiac snazr’
otehotniet’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

14.08.2009 - 13:30:14 - zuzana

Dobry den, prijemny navrat z dovolenky. Absolvovali smeu vas prve IVF,nadialkuz UK a
uspesne. Som 9tt, cakame dvojicky, srdiecka biju. T outo cestou chceme podakovat recepcnym
zatrpezlive dvihanie telefonov a odovzdavanie odkazov, pani embryologicke za individual ny
pristup pri selektacii,sestrickam za povzbudzovanie amile usmevy pri kontrolach,pani
dokt.Gatovej za stastnu ruku pri vklade a Vv am za uzasny pristup,trpezlivost a kus seba, ktory
odovzdavate tejto praci. Dakujeme,manzelia Mankovecki.

RE - Dakujeme.

13.08.2009 - 13:54:08 - Zdenka

Dobry den, asi tak 2 roky $pinim vzdy pred menstruéciou asi tak 5 dni. Gynekol6g mi
povedal, Ze dévodom su cysty apolypy, ktoré mam. Pri poslednych dvoch prehliadkach som
v3ak nemala ani polyp, ani cystu, no Spinenie mam i ndialej. Asi pred rokom som Uplne
vysadilaHA. Lek& mi zistil genetickymi testami nedostatoné spracovanie kyseliny listove] a
nasadil Femibion, ktory uzivam 4 mesiace. Spinenie vak i ndlalej mam. Rada mdjho
tergjSieho lekéra je, aby som otehotnela. V opredd’akujem za V&S nazor.

RE - Dobry den prajem, pri¢inou Spineniaje véfa veci, okrem tych , ktoré ste spominali to
mozu byt hormondl ne poruchy, ranka na kicku maternice ainé. Bez vySetrenia Vam
neporadim ohl'adom Upravy Spinenia. S pozdravom Dr Krajkovi

12.08.2009 - 16:28:48 - nina

dobry den, chcem sa spytat ¢i mdzu mat proteiny negativny vplyv na spermiogram. Mame
tazku teratozoospermiu a patrame po pricine. Dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, proteiny nemaju negativny vplyv ale anabolické steroidy maju vni
zly vplyv navyvoj spermii. S pozdravom Dr Krajkow

12.08.2009 - 15:24:15 - biba

Dobry den. Manzel prekonal zapal mocovych ciest sprevadzany zvysenou teplotou a v sobotu
8.aug. douzival antibiotikum Unasyn. Chcem sa spytat, ci sa mozme v tychto dnoch snazit o
dietatko, alebo radse] pockat nadalsi cyklus. Mohol ten liek nejako negativne ovplyvnit
spermie? Dakujem pekne za odpoved.

RE - Dobry den prajem, mbzete sa snazit’ otehotniet’. Unasyn minimalne ovplyviuje
spermiogram ale zapal ma:ovych ciest mohol by’ g spolu so zapalom muzskych organov
podmi enujUcich plodnog’, takze spermiogram moze byt prechodne zhorseny. S pozdravom

Dr Krakovi¢

11.08.2009 - 22:24:38 - petra

Dobry vecer. Checela by som vedie® aké vySetrenia sa u vés daju urobit’. Pred casom sme k
vam s manzelom chodili, mame za sebou 3 nelispedné |UI. Robili sami testy navirusy a
chcelaby som vedie’ ¢i sadau véas zigtit’ ¢i sami netvoria protilétky na plod alebo manzelove
spermie. Mam zistend trombofiliu.

RE - Dobry den prajem, realizujeme vySetrenia protil &ok proti spermiam atrofoblastu teda
placente. S pozdravom Dr Krajkovi¢



07.08.2009 - 17:45:27 - verca-

Dobry den, chcem sa opytat ci mozem byt tehotna. Poslednu menstruaciu som mala 2.7 20009,
nemam ju sice uplne pravidelnu, niekedy je to 33,35 dnovy cyklus. Pohlavny styk som mala
25.7 2009. Doteraz som menstruaciu nedostala. M oze byt zvysena bazal na teplota (37,1,37,2)
ukazovatelom tehotenstva?

RE - Dobry den prajem, urobte st mocovy tehotensky test, v pripade nerozhodného vysledku
a mesSkania menzes je vhodneé gynekologickeé vySetrenie S pozdravom Dr Krajkow

06.08.2009 - 19:55:52 - KATKA

Dobry vecer pan doktor...vdaka vam cakame dvojicky a momentalne sme v 17tt...V 16tt nam
brali krv na AFP,HCG...avysledky su taketo.... AFP: 64,5 ng/ml, HCG : 84008,4
mlU/ml...doktor mi sice povedal,ze jeto v norme,ale jasom si myslela,ze pri dvojickach
byvaju hodnoty AFP zvysene ajaich mam v norme...jeto v poriadku???Dakujem

RE - Dobry den prajem, samotny vysledok nic nehovori. Tieto vysledky s prepaitavané
programom v zavislosti od veku , hmotnosti, poitu plodov atd’ aurci sariziko niektorych
genetickych ochoreni. Vas gynekolog mal namysli to, Ze mate nizke riziko anie je potrebna
amniocentéza. Samozrejme pri dvojitkach si hodnoty vysledkov iné. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

04.08.2009 - 17:27:59 - Martina

Dobry dei, chceme V am podakova® som v 9tt ato sa nam podarilo vdaka vam.Prajeme vam
vel'a spechov vpraci g v sukromi.Urite poSleme fotku a oznamenie o narodeni dakujeme
RE - Dakujeme, Zelame prijemné tehotenstvo a hlavne zdravé diéatko. Dr Krajkovi¢

03.08.2009 - 17:21:10 - Lucia

Dobry den pan doktor. ManZel mé teratozoospermi 99% patol ogickych hlaviciek. Otehotnela
som napriek tomu prirodzene avd’mi rychlo.Mam za sebou 2x MA. Momentdlne som v 10
tyzdni. Chcem sa opyta’, ak som oplodnena patologickou spermiou, ¢i je Sanca, Ze dig’atko
sanarodi zdravé. VSade totiz ¢itam, Ze bud sa potrati na zaciatku, alebo sa narodi choré.
Dakujem ve'mi pekne.

RE - Dobry den prajem, rozhodujuce jeci je spermiageneticky v poriadku a¢i je embryo
geneticky zdrave. Takze nebojte sa, ukite to bude v poriadku. Samozrejme je potrebné
realizova’ vSetky vySetrenia ako v beznom tehotenstve. Pri zlej morfoldgii je vySSieriziko
potratu ako pri dobrom spermiograme. S pozdravom Dr Krajkovi¢

02.08.2009 - 18:40:04 - vika

URL: www .sanatoriumhelios.sk

Dobry den! Mala by som jednu otdzku. Mam 41 rokov, pred dvoma tyZdiami som bola na
kyretéZi, lebo my nasli endometridlne polypy, abohuzibmam aj myomu utrey. Nakd’ko s
mojim partnerom spola:né diet'a nemame napriek mojmu veku nevyldujem tehotenstvo, ¢o
sanam nedari. MoZe sa v tomto veku urobit” hysteroskopia, a pri tomto zakroku odstranit’ ten
myom? Teraz mi doktorka predpisala Clostylbegyt ale nijako si neverim. Podla vaso by
pomohlo? Dakujem za odpoved’!

RE - Dobry den prajem, hysteroskopiou sa daju odstranit’ iba niektoré myomy. Bez
gynekologickeého vysetrenia VVam bohuzi & neporadim. Urcite je vhodna uz navstevav centre
asistovangj reprodukcie. S pozdravom Dr Krajkovi¢

31.07.2009 - 20:11:34 - zuzanka

Dobry den Dr. S manzelom sa snazime o dietatko uz 10.mesiacov a stale nemozem
otehotniet.Moj gynek.mi spravil vysetrenie atest,kde moj gynekol.vycital,ze som mala
anovulacny cyklus.Nerozumiem preco,stale mavam pravidelny cyklus,nikdy mi menstruacia
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nemeskal a.Preco nemam ovulacny cyklus?Cim to je zapricinene?Manzel maspernie v
poriadku.Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, u kazdej zeny sa moze raz zacas stat’, Ze ma anovulainy cyklus.
Preto je vhodneé zistit’, ¢i sl opakovane anovulané cykly. Samozrejme potom je nizSia Sanca
na otehotnenie a je potrebneé stimulova’ dozrievanie vajicok. S pozdravom Dr Krajkovi¢

31.07.2009 - 09:43:55 - Viera

URL: www .sanatoriumhelios.sk

Dobry den, pan doktor. V 13tt som bola na genetickom screeningu vo FN Olomouc (NT +
krv), dopadol negativne. M6j gynekol6g mi odpor(ta ist’ este na d’al Sie genetické vySetrenia
vzhl'adom na mdj vek 38 r. Myslela som si, Ze po absolvovani vySetreniav Olomouci sa
tymto d’alSim vySetreniam vyhnem. Po NT mi termin pérodu posunuli o tyzd# skér, moj
gynekol 6g sadrZi pévodného terminu. Prosim V &s poraf'te mi, mam i’ nad’alSie testy alebo
mi stai is” namorfol. UTZ ako mi to doporucil p. prof. v Olomouci? A ako st mam uvadzé
tyzdeii tehotenstva?Dakujem Vam ve’'mi pekne za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, na Slovensku sa odpor(&arealizova’ triple test v cca 16. tyzdni
tehotestva aj ked’ bol predtym skrining negativny. Na presn&asovanie tehotenstva je vhodny
&0 najveasnejsi ultrazvuk na kontrolu terminu.Cim sarobi UZ vy3etrenie neskor, tym je vasi
rozptyl v uré¢eni tyzdna tehotenstva. S pozdravom Dr Krajkovi¢

31.07.2009 - 09:15:55 - miriam

Dobry den pan doktor. Chcela by som sa spytat som aktualne nakonci 6tt, ci je je mozne abz
som letela o 3 tyzdne ked budem na prelome 9-10tt.L et trva iba max 2 hod. Dovolenku sme si
zakupili este v marci ale nechcela by som nic riskovat. Zatial sa citim dobre auz smevideli g
srdiecko. Za vasu odpoved vopred dakujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ bude tehotenstvo v poriadku, mozete letiet” do zahranicia. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

30.07.2009 - 10:21:38 - mirka

Dobry den, chcela by som sa nig€o opytat’. Prave mi prebieha 11tt a objavil sami Zlto-zeleny
hlienovity vytok. V olala som svojmu gynekol6govi aten povedal Ze pokianemam pocit
paleniaalebo svrbeniatak to je v poriadku a budeme to riest’ az po 12tt. Chcem sa opytat’ ¢i
moj gynekol6g zvolil spréavny postup.Dakujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, bez vySetrenia jetazko urcit, ¢i je vytok normalny alebo nie. Ugite
pri paleni, zmene alebo vyraznom zvysSeni vytoku je vhodné vySetrenie. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

29.07.2009 - 12:32:14 - dudka

dobry den pan doktor, chcem sa opytat’ aké vySetrenia sarobiau Zeny pred pripravou nalVF,
ked’Ze uz dve IUI boli negativne. je potrebna LPK na zistenie priechodnosti
vajeinikov2'akujem za odpoved’ a prajem prijemny dea

RE - Dobry den prajem, potrebneé vySetrenia st individuélne u kazdého paru. Laparoskopia
nie je vzdy potrebna pred IVF. S pozdravom Dr Krajkove

27.07.2009 - 17:22:14 - zuzana

Dobry den, som pravdepodobne tehotna 6t po 1V F(este nepotvrdena akcia srdiecka), mam ster
zkrcka CIN 111 azijem v Londyne. Chcela by som zacat uzivat ako ochranu pred swine flu,
ktoratu dost koluje pripravok cordyceps sinensis, taktiez ako liecbu nakrcok. jeto v
tehotenstve vhodne? dakujem.
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RE - Dobry den prajem, je potrebné ve’mi opatrne pristupova’ k ockovaniu v tehotenstve. S
pozdravom Dr Krajkovic

26.07.2009 - 20:21:24 - evka

Dobry den pan doktor, chcem sa opytat, ci je odporucany resp. nevyhnutny kludovy rezim
pocas stimulacie pred IVF a nasledne g po transfere embrya, alebo je mozne chodit normalne
do prace, ak sajedna o take zamestnanie, ktore vyzaduje pravidelnu pracu nadcas a je
pomerne stresujuce (nejedna sa o fyzicku aktivitu, ale pracu v kancelarii). Dakujem za
odpoved.

RE - Dobry den prajem, v priprave nalVF apo transfere je urcite vhodné ma’ psychicky
kr'udné obdobie, takze stresy je vhodné urtite vyl &it. Lahka fyzicka aktivita je mozna. S
pozdravom Dr Krajkovic

26.07.2009 - 11:10:18 - Adda

Dobry den, pan doktor, chcela by som sa spyta’, ¢i mozem za&at’ s lietbou clostilbegytom
pocas pobytu v Chorvéatsku - teda &i nevadi potas liesby pobyt na slnku. Dakujem!

RE - Dobry den prajem, mozete ho uzivat g pocas dovolenky. S pozdravom Dr Krajkovic

25.07.2009 - 21:59:37 - Dana

Dobry den pan doktor,potrebovala by som V aSu radu.Mam 38 r.,azistent /LSK/ -
endometriozu 11.4.-(teda konkrétne len endometr.cystu - 2 cm na vajeniku),som po lietbe
Zoladexom 3 mes.,-ligba indikovana na vasom pracovisku, nésledne dlhy protokol,IVF
(ISCI) -vloZené 2 embryé,tehotenstvo bez problémov ,jan.2008-SC-geminy.Od méja 2008 som
uzivalaHAK Jasminelle,pre NU -/nezéujem o sex/ -dop.vymena na Jeanine,aviak do &. bez
Gpravy.T & mi bolo navrhnuté HAK vziadom navy&Sie uvedené NU vysadi’ a nahradit
inou HAK.A tu je m§j problém - HAK uZivam g kvéli tomu,aby nedoSlo znovak aktivacii
endometriozy ,a sitasne g kvoli zabrane otehotnenia.M6j gynekolég mi navrhuje
naplaste,druhy vnatromaternicove teliesko.A viak nevienti tento druh pdsobi g na
rozSirovaniegi znova aktivaciu-(alebo ako to nazva’) endometriozy .Poradite mi prosim ?
Viedli ste macelym tehotenstvom od za&iatku aZ po koniec,takze moja déveravoci Vam
nemakonca kraja,zato Vam aj tentokrét vel'mi d’akujem.

RE - Dobry den prajem, kazda hormonal na antikoncepcia ma vplyv na endometriozu. Pokié
mate neziadlce Cinku Klasickej tabletove] antikoncepcie, je mozné skus’ naplag’ alebo
krdzok do posvy. Vnutromaternicoveé teliesko iba s hormonmi mavplyv natlmenie
endometridzy. S pozdravom Dr Krajkovic

25.07.2009 - 19:06:46 - Jarka

Dobry dei pan doktor, chcela by som sa spyta’, uz 4 roky sa pokiSame s manzelom
otehotniet’ ale nedari sa. Mam za sebou laparoskopiu g prefuk vaj€nikov ani¢ my nezistili
manzel bol na spermiograme avsetko v poriadku az na bakterie ale modlo sa std zeta
frasticka bola neista. Ja mam 24 a manZzel 36 rokov. Za odpovel d’akujem.

RE - Dobry den prajem, je to malo informacii , nato aby som Vam poradil, takze odpori@am
vySetrenie. S pozdravom Dr Krajkovic

24.07.2009 - 06:08:57 - Dana

Dobry den prajem.Som po spontannom potrate a pri genetike mi zistili Ze madm mutéciu
MTHFR C677T -heterozygot,deti zatid” nemam.Chcem sa spyta’ ¢i sato danegjako ligit’
podavanim liekov, vitaminov ainjekciii/ fraxiparyn/ pred tehotenstvom a pias neho?Treba
aby som absolvovala este hematologiuci nemam zvySena hladinu homocysteinu?Chcela by
som tym predis’ d’al $iemu tehotenstvu aby nedoslo zas k sp. potratuDakujem za odpoved’.



RE - Dobry den prajem, uvedena mutécia len minimal ne ovpl yiuje koagulaciu krvi v
tehotenstve, mozné je yig'ovat’ hladinu homocysteinu a v tehotenstve je mozné uziva
vitaminy, popripade lieky na znizenie zr&zaniakrvi. S pozdravom Dr Krajkowi

23.07.2009 - 20:15:49 - Vica
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Dobry veter pan doktor. Som v 13 tt apracujem v kancel &rii(bez klimy, ventil&ora), kde sa
teplota denne vy3Splhé na 30-32 stupiov. Je mi z toho nevaol’no, mam tachykardiu. M6Ze to
nejako negativne ovplyvnt’ priebeh tehotenstva? Ked'’Ze je pred nami edte mesiac |eta, nebolo
by lepSie osta’ doma na PN? Dakujem Vam za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, urcite je vhodné pit’ vel'a tekutin, je vhodné sa dohodnit’ so
zamestnavate’om na Uprave pracovnych podmienok. S pozdravom Dr Krajkovi

23.07.2009 - 11:16:47 - Janka

Dobry den, pan doktor,chcela by som sa opytat, ci moze uzivat clostilbegyt, bez sledovania
lekarom.Alebo je potrebne urobit vysetrenia, aby som ho mohla bvyskusat.Dakujem.

RE - Dobry den prajem, istejSie je sledovanie p@as lieby clostilbegytom . Budete vedie’, ¢i
dozrievaju folikuly, kedy je vhodn&asovat’ otehotnenie. S pozdravom Dr Krajkovic

23.07.2009 - 08:18:21 - Jutka

Dobry dei pan Dr, manzel bol na spermiograme a vysledok je astenoteratozoospermia.
Povedali mu, Ze to mbZe byt z toho, Ze bol prvy krét abol v strese. Ale jasabojim, akupila
som mu vitaminy, ktoré obsahuje profertil. Ma uziva tri mesiace. Koenzim Q10, vita-vim
super, selén, |-carnitin. M6zme atakévat’ zlepdenie spg?Co mdzme ete spravit’ na zlepSenie
spermiogramu?d’akujem

RE - Dobry den prajem, spermiogram ovplywiuje vel'a faktorov pdsobiacich natelo. Takze
chemickeé latky, ziarenie, stres, nedostatok vitaminov, prehrievanie semennikov aine.
Upravou Zivotosprévy , vitaminmi je mozné docieli zlepSenie spermiogramu. S pozdravom
Dr Krakovi¢

21.07.2009 - 19:49:57 - sandra

dobry den pan doktor v minulej otazke ste mi odpovedali ze po uzivani clostylbegytu davate
cca po 3 mesiacoch uzivanialiekov prestavku ja som brala clostyl. zatial 5 cyklov bez Uspechu
zaujimalo by makolko cyklov by zhruba mala byt prestavka po dobrati clostylu a jeho
opatovnym uzivanim nerobia sami ziadne cysty nhemam pri jeho uzivani ziadne vedlajsie
ucinky .dakujem vam krasne za odpoved

RE - Dobry den prajem, dajte si mesiac pauzu a potom ho mézete znova uziva'. S pozdravom
Dr Krakovi¢

21.07.2009 - 11:56:57 - Camélia

Dobry den p.Dr rada by som sainformovalaci vykonavate vo vasom centre |aparoskopicke
operacia konkretne pri podozreni na endometriozu, aak ano akaje cakaciadobanajej
vykon.Vdaka

RE - Dobry den prajem, laparoskopické vySetrenia nerealizujeme. S pozdravom Dr Krajkowt

19.07.2009 - 17:56:27 - Jar oslav
Dobry den pan doktor,.Chcel by som sa opitat kedy a ako sa k vam mozeme z manzelkou
objednat.A co k tomu potrebujeme.Manzelke sa nedari otehotniet.Dakujem.
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RE - Dobry den prajem, objednajte sa prosim narecepcii natislach uvedenych v kontaktoch.
Pokial’ ste mali nejaké operacie alebo gynekologické ochorenia, je vhodné si prinies
dokumenté&ciu . S pozdravom Dr Krajkovi¢

17.07.2009 - 18:57:09 - Zuzana

Dobry den pan doktor.,mam na vas otazku,chcela by som prist k vam do centrana
vysetrenie,aka je cakacia doba na prvu navstevu aje potrebne doporucenie od mojho
gynekologa,alebo si staci len zavolat,dakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, staci sa objedna’ narecepcii S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.07.2009 - 22:44:19 - Mareq

Pekny den prajem..Ja mam taky mensi problemm mam z 18 a po mastrubacii vystrekne len
prisvitny vitok tzv."gec"..amal by byt biley..jeto nejky velky problem alebo € to normalne a
nemato ziadne suvislosti s plodnostou .dakujem pekne..

RE - Dobry den prajem, vhodné je vzSetrenie spermiogramu a pod’a vysledku zvézit' d’al i
postup . S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.07.2009 - 10:02:05 - Jana

Dobry den pan doktor, chcela by som sa opyta’ na vas nazor na uzivanie anopyrinu po ET. V
niektorych ¢eskych centrach ho odporiiéaj i uziva’ preventivne do 12 tt. Dakujem za odpoved’
aprajem vel'a Uspechov vo vaSej nadhernej préci.

RE - Dobry den prajem, anopyrin pouzivam v tehotenstve iba v indikovanych pripadoch,
takze nepouzivam ho Standartne u kazdej pacientky. S pozdravom Dr Krajkovi

15.07.2009 - 08:10:54 - DuSana

Dobry den pan doktor, s manzelom sme sarozhodli, Ze skiisime umel é oplodnenie. mame za
sebou 2IUI-vysledok este nevieme. Cheela by som sa Vas opytél ako méme postupovat’
ohl'adok schvaleniav poig’ovni, ¢i sato vybavuje u Vas s nejakym formuldrom...a aké
vySetrenia musime predtim podstipt’. Manzel je vzi’adom na zhorSeny spermiogram
objednany buduci tyzder nad’alSi, len neviem,¢i g ja musim ma za sebou napr.
|aparoskopiu alebo nigto iné. dakujem zaradu aj za vSetko, ¢o pre nas robite.

RE - Dobry den prajem, po vysledku inseminéacie sa prosim objednajte na pohovor a
dohodneme sa na postupe pred I VF, Ziadog’ sa vypisuje u nas . S pozdravom Dr Krajkovic

15.07.2009 - 08:05:00 - dana

Dobry dein p. doktor. UZ 5 cyklus beriem tabletky clostylbegyt+duphaston nakdko som
mavala anovul&né cykly - na kontrol ne sono chodim tak na 13.den cyklu kedy lekér presne
stanovy koncepcné optimum, niekedy mi pichne g inekciu pregnyl ale zial co ma zaréza mi
nikdy neskontroluje na kontrolnom soneci k ovulécii vobec doslo, ke’ som sa ho nato
opytalatvrdil, Ze ked beriem clostylbegyt a ked mi pichne pregnyl, Ze ovul &cia sa ufite
dostavi aky méte nato ndzor VY ? Kolko cyklov sa bez prestavky moze bra’ clostylbegyt
nakol’ko nemém problém stym - Ze by sami robili cysty — spé jedno pozitivum - mne moj
doktor povedal - Ze sa moze ten clostylbegyt uziva’ nepretrzite ) 12 mesiacov ale Zze si mam
dat’ pauzu asporn mesiac a potom mdzem pokratovat’ v uzivani. ProsimV &s keby sme z&ali
navsetvova’ V aSe centrum mohla bysom kym sa mi nepodari otehotnigchodit’ ibaku Vam
napr g s beznymi gyn problémami adé si u Vés zrealizova’ vSetky potrebné vySetrenia
nakol’ko z pristupu mojho doktora som totél ne vystresovana. Dakujem Vam kréasne za
odpoved.

RE - Dobry den prajem, vedenie u Vasho lekara je spravne, po uzivani clostilbegztu a
pregnylu sa nemusi kontrolova’ ovulacia. My davame Standartne po 3 mesiacoch uzivania
clostilbegytu pauzu, ale g kel sauzivadlhSie neméato negativny zdravotny vplyv.



Samozrejme okrem ligby neplodnosti rieSime a bezné gynekologické problémy. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

13.07.2009 - 18:56:18 - nina

Dobry den pan doktor, som 5 den po et a prechladla som, len soplim, horttky nemam, méze
to mat neg. vplyv navysledokDakujem za odpoved

RE - Dobry den prajem, to je tazke povedat’, musime pockat’. Liecte saadrzime palce,
samozrejme utrogestan nadalgj. S pozdravom Dr Krajkovi

13.07.2009 - 13:37:46 - T ereza

pekny dei chcem sa opyta’ za aky ¢as od oplodnenia je pozorovatel’na tehotnost’ pri sone cez
poSvu ¢i uz v prvych dnoch alebo od 4 tyZzdia a v ktorom tt sa objavuju tehot.priznaky?

RE - Dobry den prajem, tehotenské priznaky sa objavuju na hranici 4-5. tyzeha a tehotenstvo
jevidno naUZ od 5. tyzdna /ratame od zaciatku poslednej menzes/. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

13.07.2009 - 11:10:47 - duSana

pan doktor a chcem sa V as este opytat-véera na UTZ som malafolikul o vekosti 22 mm a
sliznica8mm. Wera 0 8.00 rano mi bol pichnuty pregnyl a dnesrano 0 9.00 bola lUl. vSade
¢itam, Ze IUI sarobi zhruba 36 hodin po pregnyle. nebol to krétky ¢asovy rozdiel medzi
pregnylom alUI?d’akujem pekne za odpovede

RE - Dobry den prajem, Vas folikul bol nahornej hranici zrelosti, preto sa hné’ aplikoval
pregnyl. Spermie maju oplodiovaciu schopnos’ 48 hodin, takze prekryvaj i obdobie ovul &cie.
S pozdravom D Krajkovi¢

13.07.2009 - 10:57:58 - dusana

dobry den, dnes som bola na 2 Ul achcem sa Vés opyta’-spermii sme mali len nejakych 2
000 000 a z toho mozno 1 000 000 dobrych. mali sme len 1 der sexuél nu absenciu. partnerov
spermiogram je dobry, ma len zhorSent morfoldgiu - myslim, Ze 2% dobrych. je tam g
napriek malému mnoZstvu spermii asp@ malé& Sanca na Uspech 2 |UI?d’akujem za odpoved’,
pekny dei prajem

RE - Dobry den prajem, nepiSete, ¢i 2 miliony spermii boli pred spracovanim alebo paiom.
Spermiogram s poctom 2 mil je vyrazne znizeny p@et spermii. Takisto po spracovani na
inseminéaciu je vhodné ma& vysSi pacet spermii. S pozdravom Dr Krajkovi¢

13.07.2009 - 09:18:46 - Marianna

Dobry den p. doktor, som v 7 tt vdala Vam. dakujeme Vam velmi pekne za vSetko. Klobuk
dole pred V aSou pracou.Sme Vam nesmierne vdéni s pozdravom MariannaaJan. V ela
pracovnych a g sukromnych Uspechov :-)

RE - Dakujeme, drzte sa. Dr Krajkovi¢

12.07.2009 - 20:20:57 - jana

Dobry veter som asi v 3-4 tt.lekar nevedel presne urit’ lebo médm neprav.cyklus arok som
brala Duphaston ale v jan.som ho prestala bra’ pretoZe podla mna som z neho maval a kazdy
mesiac cysty abolesti v podbrusi teraz som otehotnela aleké&r mi ho odporwil znova na
udrZanie je vhodné ho uziva2d’akujem

RE - Dobry den prajem, pokia’ VVam nebude robit’ tazkosti, je vhodné ho uziva'. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

11.07.2009 - 14:58:32 - nika



dobry den pan doktor,chcela by som sa spytat po ET mi pani doktorka povedala aby som
neuzivalajod.dnes som si kupila calibrum babyplan aten obsahuje jod.mozem ho
uzivat?dakujem

RE - Dobry den prajem, pravdepodobne ste sa dobre nerozumeli, jod pravidelne uzivate v soli
aje potrebny. Takisto pre tehotenstvo je potrebna urcita davka tohto prvku. Samostatne v
tabletach sa neuziva. Calibrum teda mozete Kudne uzivar'. S pozdravom Dr Krajkovi¢

10.07.2009 - 11:12:42 - Katarina

Dobry den, pan doktor.Chcela by som saopyta’, ako sa da zistit’ endometriéza. Da sa zistit’
iba |aparoskopicky, alebo aj z krviDakujem.

RE - Dobry den prajem, podozrenie na endometriozu vznika na zakl adetazkosti pacientky,
nadpomocny je ultrazvuk a niektore vysetreniakrvi nggma CA 125. Definitivnym potvrdenim
je histologické vySetrenie odobratého tkaniva pri operécii. S pozdravom Dr Krajkové

08.07.2009 - 11:14:06 - majka

Dobry den p.doktor,prosim vas,m6zu sa v tehotenstve pouZiva’ vaginalnecipky s
probiotikami ?neobsahuj U Ziadne hormony ,len laktobacily.Som v 7tt amam atas vytok a
taky pocit svrbenia.....d'akujem va’mi pekne za odpoved'.

RE - Dobry den prajem , mbzete to uzivat'. S pozdravom Dr Krajkovic

07.07.2009 - 22:53:50 - maria

Dobry vecer pan doktor,chcela by som sa opytat na vas nazor brania pripravku profertil pri
diagnoze azospermia.manzel ju maanas lekar nam neodporucil brat tento pripravok,ze je to
zbytocne pri tejto diagnoze.dakujem vopred za vasu odpoved.

RE - Dobry den prajem, neviem, ak”a priina spdsobuje azoospermiu u Vasho partnera.
Profertil je vitaminovy preparat, takze g kel’ mozno nepomdze, ale uréite niecomu neuskodi.
Pri niektorych tzpoch azoospermie je jeho uzivanie naozaj zbzt@éne. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

06.07.2009 - 23:14:06 - lula

Dobry den p.doktor,chcela by som sa opyta’,¢i robite u vas g morfologicky ultrazvuk na
Downov syndrom / NT screening / ? Ak hej,tak v ktorom tt je najlepsie sa objednd?V é'mi
pekne d’akujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, realizujeme NT vySetrenie, najlepSie je sa objednav 12-13. tyzdni
tehotenstva. S pozdravom Dr Krajkovi¢

06.07.2009 - 14:39:08 - kiara

dobry den pan doktor chcem sa opytat asi kedy po |paroskopii je mozneist nalVF
odstranovali mi vjickovody .Ci je mozne ist hned ked mi zacne menstruacia?a bude asi za
take tri tyzdne.vo pred dakujem

RE - Dobry den prajem, pokid’ je operacia bez komplikacii , je mozné po menzes zéat’ s
pripravou nalVF. S pozdravom Dr Krajkovic

06.07.2009 - 12:09:28 - Jana

Dobry den, pan doktor, mala by som otazku: robila som si ovul&né testy ktoré vysli pozitivne
na 12 a 13 den cyklu, 14 DC mi stdplaBT. Na 16 dei som bola na kontrole a gynekol 6g mi
povedal, Ze mam navaje&niku folikularnu cystu asi 3 cm. Znamenato, Ze k ovulécii neprislo
aj napriek pozitivnym testom? E&te nikdy som cystu nemala, je moZné Ze sa jedna o
anovulainy cyklus aleboc¢o to znamend? vV &€mi pekne Vamd’akujem za odpoved’.



RE - Dobry den prajem, moze to znamena’ , ze v danom cykle folikul nepraskol alebo
praskol azlté teliesko vyzera na ultrazvuku podobne ako folikul /niekedy/. Nepisetegi bola
tekutina v brusnej dutine. S pozdravom Dr Krajkovic

05.07.2009 - 18:14:50 - Martina

Dobry den, chcem sa opytat’ ¢i je mozneé potas stimulécie nalVF - dnes 3 injekciagonalu
uziva’ nejaké lieky . Dostala som silné svrbenie posvy avonkajSich rodidiel. Ak by iSlo o
mykdézu mohla by som do odberu vajtok uZiva’ canesten? Resp. je nejaky liek v tejto situacii
bezpecny?

RE - Dobry den prajem, bezné antimykoticke lieky g canesten mdzete Kudne vkladat do
posvy. S pozdravom Dr Krajkovic

05.07.2009 - 13:43:08 - KATKA

Dobry den pan doktor.Prosim vas od ktoreho tyzdna tehotenstva sa u vas robi 4D sono?A aka
je cena?Lebo by sme mali zaujem ,tak aby sme to nepremeskali.Dakujeme

RE - Dobry den prajem, idedlne je to 26-28. tyzden tehotenstva, cena je priblizne 66 Eur. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

04.07.2009 - 17:17:18 - 405B

Dobry den pan doktor, realizuje sau Vés asitovany hatching?ak and, je tam potom uspesnost
vasia?

RE - Dobry den prajem, v beznych cykloch bez PGD nerealizujeme asistovany hatching -
nemame po nom vysSiu Uspesnog’. Pacientky, ktoré potrebuju PGD - genetické vySetrenie
maj U Standartne laserovy asistovany hatching, aby sa mohla odobré ¢ast’ embryana
vySetrenie. S pozdravom Dr Krajkovic

02.07.2009 - 20:07:39 - Dominika

Dobry vecer pan doktor...chodili sme do vasho centra...v minulosti som 2 krat potratila pre
nedostatok progesteronu.Nedarilo sa nam otehotniet |ebo som nemavala ovulaciu...avsak vy
ste nam dali clostylbegyt a duphaston a podarili sanam dvojicky...Som v 12tt a chcela by som
vas poprosit o radu,ze ci mozme mat s muzom pohlavny styk ajaci mozem mat
orgazmus...Neuskodi to???Alebo radse) mame abstinovat?Nemam ziadne problemy ,len tie
nevol nosti...Prosime poradte nam...dakujeme

RE - Dobry den prajem, ste uz chvalabohu za hranicou potratovosti. Kl'udne mozete Zit
pohlavnym zivotom a ma aj orgazmus, neskodi to ani tehotenstvu ani plodom. Medzi Tud'mi
sa Siriapovery o pohlavnom styku v tehotenstve ale nie je to pravda. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

02.07.2009 - 19:48:07 - Petra

Dobry dei pan doktor. Viete mi prosim Vas poradit. som po ET obcas viem mat silne bolesti
hlavy ale po tabletke mi to rychlo prejde len teraz neviem aku tabletku by som mohla uzit aby
som nieco nepokazila.velmi pekne dakujem

RE - Dobry den prajem, najbezpeinejSi je paralen. S pozdravom Dr Krajkovie

02.07.2009 - 18:02:40 - jana

dobry den,p.doktor prosim vas kedy je mozné sa znovu pokusat otehotniet po sekcii ?mame u
vés eSte zmrazené embrijké.a kolko krét sa méZe robit cisarsky? dakujem

RE - Dobry den prajem, po cisarskom reze je mozné otehotnie’ po 6-12 mesiacoch. Cisarsky
rez je mozné opakova’, mam pacientky po 4 cisarskych rezoch. S pozdravom Dr Krajkov

02.07.2009 - 11:02:55- Tina



Chcem savas spyta’ moZzme si po ET sparavit domaci tehot.test?? ukaZze sa ako spravny
vysledok alebo sa musi ¢akat’ az na 14 den pri krvnom teste a ultrazvuku? Sme zvedavy ako
to dopadne Dakujeme

RE - Dobry den prajem, mocovy test si mozete spravit’ ale ¢astokrat si jeho vysledky
nejednoznané alebo falosné. S pozdravom Dr Krajkovié

01.07.2009 - 21:50:33 - Denisa

Dobry vecer, chcem sa spyta’ ako dlho pred IVF by sanemali uziva antibiotika kvoli kvalite
spermiogramu, ktory je inak v poriadku. Dakujem

RE - Dobry den prajem, to zalezi od pri¢iny uzivania antibiotik a druhu antibiotik. S
pozdravom Dr Krajkovic

01.07.2009 - 14:32:02 - Martina B.

Dobry dei. Checela by som sa spyta’ na Vas nazor. PodstUpili sme IVF s darcovskymi
oocytmi, vySlo totak, Ze mi vkladali 2¢erstve embrya. Zid’ nelispeSne.Je pocas(vlastne este
pred nim) darcovstva nutné bra’ prednison na potlatenie imunity? ZvySia sa tak Sance na
UspesSnost’™? d’akujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, tehotenstvo je stav, kedy Zenatoleruje plod v maternici aj ke’ je
Uplne geneticky cudzi. Prednison nie je preto jednoznéne potrebny. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

29.06.2009 - 17:14:45 - Lenka

Dobry den pan doktor chcela by som sa opytat zistili ste mi ranku nakrcku maternice a
vysledky boli medzi 1 a2, dasato liecit alebo co stym mam robit a ako casto mam chodit na
citologiu. Dakujem

RE - Dobry den prajem, pokial je onkocytologiav poriadku aranka V am nerobi ziadne
tazkosti, tak nemusime robit nic. Vhodna je samoyrejme pravidel nakontrola OC. S
pozdravom Dr Krajkovic

29.06.2009 - 12:24:51 - duSana

pan doktor a edte sa V és chcem opitat™-tento mesiac som bez clostilb.3x1(3mesiac). je mozné
urobit’ tento mesiac Ul ak by som mala dobry folikul aje mozné pichnii pregnyl av pripade
nutnosti nasadit’ estrofem na sliznicu aj keI’ mam mesiac bez clostilu?d’akujem pekne

RE - Dobrz den prajem, ano samozrejme je to mozne, pridte prosim priblizne 12. den cyklu
naUZ. S pozdravom Dr Krajkovic

29.06.2009 - 11:57:41 - duSana

prijemny dei prajem, chcem sa opita’ po kol’kych netispeSnych pokusoch [UI odpor(cate
umel é oplodnenie? prvy krat sandm podarilo otehotnie len stimuléciou clostil. a pregnylul.
skon¢ilo sato missed abortion. teraz som po prvej Ul u vas abohuzid’ sa nepodarilo.
d’akujem za odpoved” a prajem prijemny dei

RE - Dobry den prajem, u V as mazmysel opakovat |UI, standartne robime inseminaciu max.
3-4 krat. S pozdravom Dr Krajkovic

28.06.2009 - 12:20:27 - kate

Dobry den pan Dr, rada by som sa objednala na konzultacie a vysetreniak vam. Zatial som
absolvovala vysetrenia na hormonalny profil 2 DC(estradiol ,FSH,LH serum,Prolaktin,
T4,TSH)co bolo vporiadku a na 22dc progesteron, ktory bol velmi nizky a potvrdil
anovulacne cykly, manzelov spermiogram bol v poriadku.otehotniet sa snazim 1,5r, posledne
3cykly som mala stimulovane klomifenom s aplikaciou pregnylu ale a napriek tomu



nebrebehla ovul acia.Je mozne sa kvam objednat g bez doporucani obvodneho gynekologa
ake doklady je potrebne si priniest so sebou a kolko casu dopredu je potrebne objednat sa(ake
je cakacia doba na objednanie)V daka

RE - Dobry den prajem, nech sa paci, objednajte sa narecepcii a bez odporucania
gynekologa. S pozdravom Dr Krajkovic

26.06.2009 - 19:54:39 - silvia

Dobry den p.dr, rada by som sa spytala ako dlho trva priprava zeny (uzivanie liekov, injekcie)
pred cyklom IVF a kolko sa caka na suhlas od V seobecnej zdravotnej poistovne.Dakujem

RE - Dobry den prajem, hormonél na priprava pred odberom vaj £ok trva 2-4 tyzdne ,
Standartne trva schvélenie ziadosti nalVF mesiac. S pozdravom Dr krajkove

26.06.2009 - 13:38:41 - miriam

Dobry den pan doktor, chcem sa spytat kedy je mozne najskor aci vobec |etiet lietadlo po ET .
Dakujem

RE - Dobry deii prajem, let po ET nie je zakazany, dihé lety by som vSak vyldil. Jetazké
predpokladat’, aké vplyvy mazmenatlaku apod. pri lete. Stidie nato nie su. S pozdravom Dr
Krajkovi¢

25.06.2009 - 20:52:10 - mima

Dobry veter. Som po Uspesnom KET asom uzZ v 25t.t. Po stimulécii mi ostalo este jedno celé
bal enie Decapeptylu. Je mozné ho donies’ k vdm? Urcite by sa niekomu hodil.

RE - Dobry den prajem, nepotrebné lieky mozete vrétt’ do lekarne alebo ku ndm. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

25.06.2009 - 17:36:00 - anja

Dobry den p.Dr. zijem v zahranici a boli mi pravdepodobne diagnostikovane
PCOS.Absolvovala som 3 cykly stimulacie s clomidom nolvadexom a naslednym podanim
pregnylu, ale neuspesne, lebo folikuli mi od prveho cyklu nepraskli kedze az teraz sa robil
kontrolny UZ avytvorili sami cysty.Teraz sa chystam na 2 mesiace na slovensko aradaby
som pokracovala v liecbe v niektorom centre.Aky dalsi liecebny postup by bol vhodny.A ako
j& mozne ze napriek podaniu pregnylu nedoslo k ovulacii.dakujem velmi pekne za odpoved.
RE - Dobry den prajem, pri ligtbe clostilbegytom je vhodné ultrazvukom kontrolova rast
folikulov avo vhodnomcase aplikova’ pregnyl. Pri takomto postupe sa vytvoria cysty
vynimazne. Nepoznam presne V&S zdravotny stav, takze Vam neviem navrhové d’al Si
postup. S pozdravom Dr Krajkovi¢

25.06.2009 - 09:46:02 - nina

Prosim V&s pa doktor, akéje UspeSnos’ IVF, pri tazkéj teratozoospermi, jasom v
poriadku.Dakujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, nevyhodnocujeme Uspesnos |VF podl'a pri¢iny neplodnosti,

Stati sticke vysledky ngjdete veasti sterilitavysledky. V poslednych rokoch vSak prevazuje
muzsky faktor, teda zly spermiogram ako hlavny faktor vstupu do IVF. S pozdravom D
Krajkovi¢

24.06.2009 - 13:24:19 - lili

Dobry dei,mam zistené hranicné protilatky IgA na mykoplazmy,bud.tyzdé mam zatat’
stimul&ciu nalVF,mbze to ma negat.vplyv nauchytenie embrya? Trebato preligit’ aak
ano,ako?



RE - Dobry den prajem, nebojte sa mozete zatat’ pripravu nalVF, ligba antibiotikami u Véas
nie je potrebna. S pozdravom Dr Krajkovi¢

24.06.2009 - 12:27:38 - Ivana

Dobry den p.doktor. Manzel bol na spermiograme, vysledky boli v norme, az na morfologiu,
ta bola 99% patol ogickych. Ma v takmto pripade zmysel podstupit inseminaciu, ci radsgj
rovno 1VF? Podla doterajsich vysledkov ja som v poriadku. Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, vzh'adom k spermiogramu to mavyznam, zélezi vsak g odd’alSich
faktorov a zdravotného stavu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

23.06.2009 - 09:22:56 - Martina

Pekny den prajem chcela by som savas opyt&@.My ideme k vam na odber vaj tok.Ak vSetko
dopadne dobre chcely by sme vloZit len jedno oplodnené a maximalne jedno zamrazi Ak by
zostal o dake dobre a vhodné moZzme ho darova’ na vasu kliniku?Moc dakujem za odpoved
RE - Dobry den prajem, ano, mozete darovat’ embryda, dohodnite sa prosim s embryologtkou.
S pozdravom Dr Krajkovi¢

23.06.2009 - 07:00:46 - eva

Dobry den, chcela by som sa spyta’, ako prebieha vysetrenie na vrodené trombofilie
(pripadne cenu). Toto vySetrenie mi bolo doporwtené po umelom oplodneni (plod odumrel v
7.11).

RE - Dobry den prajem, je to odber krvi, realizuje sa na hematol 6gii, alebo v centre IVF,
popripade inde. V ySetrenie je hradené zdravotnymi poigoviiami. S pozdravom Dr Krajkovi¢

22.06.2009 - 21:41:19 - kiara

pan doktor dakujem za odpoved este sa spytam pijem zensky caj co obsahuje alchemilku misi
chvostik ,medovku métu peprnu a pamajoran je vhodny pred stimulkou?

RE - Dobry den prajem, pred stimulaciou mozete. S pozdravom Dr Krajkovic

22.06.2009 - 16:27:41 - eva

dobry den, chcela by som sa spyta’ ohladom darovanych oocytov aembrii ci to robi aj vase
sanatorium a ake mate ¢akacie doby a ak ano kde sa treba objedna’ dakujem

RE - Dobry den prajem, realizujeme g darcovsky program, pre nedostatok darkyh vaji¢ok
mame poradovniky natdto ligbu, Najlepsie je pris’ na pohovor, kde Vam povieme presny
postup v pripade darcovského programu. S pozdravom Dr Krajkovi¢

21.06.2009 - 22:04:05 - jenny

este jedna otédzocka - je morfologia 2,5 % dostacujuca na prirodzené otehotnenie? berieme
sice vitaminy a kade&o ine aviem Ze morfo to nezmeni ale mozno to aspon zvysi ostatné
hodnoty.

RE - Dobry den prajem, pri tejto morfologii pri nasich prisnejSich kritériach stéi tplne tento
spermiogram na prirodzené otehotnenie pohlavnym stykom. S pozdravom Dr Krajkovi

21.06.2009 - 22:02:08 - jenny

dobry den chcela som sa spyta’ ¢i robite u vas g diagnosticku laparoskopiu v centre, naSej
nemochnici Zid neverim :-(

RE - Dobry den prajem, laparoskopické operécie nerealizujeme. S pozdravom Dr Krajkové

21.06.2009 - 12:20:39 - vuika

URL: www .sanatoriumhelios.sk

Dobry den pan doktor. Som v 8tt. Doteraz som mala priehl’adny vytok, ktory sav poslednych
diioch zmenil naZlty. Ni¢ manesvrbi ani nepdli, nemém problémy s mdenim. Je to normalny
tehotensky vytok? Dakujem za odpoved’.



http://www.sanatoriumhelios.sk

RE - Dobry den prajem, malo by to byt’ v poriadku, ale pre istotu by som odporucal
gynekologickeé vysetrenie. S pozdravom Dr Krajkovt

20.06.2009 - 20:15:22 - Jana

Dobry den pan doktor, mam 29 rokov av marci t.r. som v 32.tyZdni tehotenstva prislao
babétko nasledkom abrupcie placenty. Rodila som cisarskym rezom. Chcem sa opytgkedy
naj skor by som mohla otehotnig’ a aka je pravdepodobnost’,Zze by sa abrupcia placenty mohla
pri d’al’Siom tehotenstve zopakovat'™? V nemocnici mi povedali,ze otehotnié mézem o 6
mesiacov a moja gynekologitka mi odporG¢a az o rok. Dakujem za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, obajaV asi |ekari maju pravdu, tehotenstvo po cisarskom reze sa
odporuca po 6-12 mesiacoch podl'a jednoduchosti operéacie, komplikaciach. Abrupcia
placenty sa bohuzid” méze zopakovat’ ale pravdepodobnost’ opakovania je va’'mi mala. S
pozdravom Dr Krajkovi¢

20.06.2009 - 19:35:10 - Vladimira

Dobry veter, som po | VF atehot. test u vas bol pozitivny, za¢o sa chceme s manzelom
pod’akovat’ Vam, pani doktorke, ale g ostatnym vo vasom sanat6riu. Chcela by som
povzbudit’ g ostatnych, ktori ¢akaju natento krasny okamih, naktory sme myc¢akali 5. rokov
apodarilo sato PRAVE VDAKA VAM!D akujeme! :-)

RE - Prave preto DAKUJEM to robime. V a3arados’ a zdravé diefatko je najvassim
pod’akovanim. Takze aj myd’akujeme. Drzte sa. kolektiv Sanatoria Helios

18.06.2009 - 14:25:11 - KATKA

Dobry den pan doktor.S vasou pomocou sme otehotneli a cakame dvojicky.Mnaby len
zaujimal ten CMV virus...Ked som v minulosti mavala herpesy na pere a pravidelne, to
Znamena,ze ten virus uz mam v sebe a nastalo?A nie je to nebezpecne?Dakujem

RE - Dobry den prajem, virus herpesu napereaCMV niejeto isté. Herpesje presne tak
ulozeny v tele -nervovych bunkach a pri podréazdeni sa aktivuje. Tehotenstvo neovplyiiuje.
Iné jeto pri genitdl nom herpese, ktory ohrozuje dig’atko. S pozdravom D Krajkovic

18.06.2009 - 12:59:59 - kiara

dobry den pan doktor ja sa chcem len spytat ci je mozne ze v prirodzenom cykle neni vidno
tekutinu vo vajickovodoch a pri 1VF to tam bolo vidno?vo pred dakujem a aj za vas mili
pristup v sanatoriu ste tam vsetciavelmi zlaty.

RE - Dobry den prajem, stava sato relativnecasto. Pri IVF si zvySene prekrvenérodidlaa
produkuju viac hlienu, ak tento hlien nestiha odteka’, tak sa hromadi. Preto je pri IVF ovela
CastejSie vidno saktosal pinx- vajékovod uzatvoreny a naplneny tekutinou atento vajickovod
je potom vhodné odstranovat’. S pozdravom Dr Krajkovi¢

17.06.2009 - 17.22:45 - CF1CD6

Dobry den pan doktor. Chcelaby som saopyta’ ¢i moze nejako ovplyvnt’ genitédlny herpes
vyvoj dig’atka ak saobjavi v prvom trimestri a ak ano aké moze byt’ toto poskodenie vézne.
Dakujem za odpoved..

RE - Dobry den prajem, genitalny herpes v&sinou neohrozuje vyvoj plodu v prvom trimestri
tehotenstva. S pozdravom Dr Krajkovi¢

16.06.2009 - 22:49:47 - Dobr otkova Monika

Dobry dei pan doktor potom ako som Vam napisala som pridlanato Ze asi trpim g
vypadkami paméte prepate nie miom na maternici ale malasom CYSTU NA V AJENIKU.
ESte raz sa ospravedinujem za desinforméciu.



16.06.2009 - 22:12:58 - Dobr otkova Monika

Dobry den pan doktor, mam 32 rokov pred 6 rokmi som mala samova’ny potrat v 12-stom
tyzdni vtedy som vézilaasi 100 kg, moja gynekologika mi povedala Ze dig'a malo gj tak
rastep chrbtice. Asi po pol roku som mala bolesti v podbrusku a po vySetreni mi zisitli Ze
mam midém na maternici asi 4 x 3 cm. Po nasadeni liekov sato upravilo. V obdobi tych 6
rokov sami podarilo pribra’ este 30 kg. Pri pravidelnej prehliadke mi pani doktorka poradila
aby sadal vySetrit’ aj manzel, takZe bol na spermiograme ktory dopadol dobre. V ySetrenie
prebehlo minuly rok najar. Chcela by som sa opyté& mém nejaki Sancu otehotnie’ aj ked’
som obézna ? Mame Sancu nav&tivi’ vaSe sanatérium a porozpravat’ sa ¢o by bolo pre nas ako
pér vhodné ? Dakujem za odpoved.

RE - Dobry den prajem, nech sa p&i objednajte sa narecepcii. Pred tehotenstvom by bolo
vhodné stiahnu’ vahu ¢o ngjnizsie. S pozdravom Dr Krajkovic

16.06.2009 - 18:12:15 - Lenka

Dobry den pan doktor, chodime do vasho centra avsetky vysledky mame v poriadku, boli
sme najednom Ul ale neuspesne. Chcela by som sa opytat ze ked mam nezistenu pricinu
neplodnosti ci je moze ze moja materni ca odmietne oplodnene vajicko. Manzel makrvnu
skupinu O negativ aja A pozitiv. Dakujem

RE - Dobry den prajem, rozdielne krvné skupiny neovplywuju snahu otehotnig’ ani
schopnost’ maternice prij& embryo. Inseminacia marelativne mal i Sancu natehotenstvo av
pripade neuspechu je vhodné ju opakova’. S pozdravom Dr Krajkovic¢

16.06.2009 - 16:23:57 - 7BA32

URL: www.sanatoriumhelios.sk

Dobry dei pan doktor, somv 7 tt av nose sami vyhodil herpes. Inak sa citim dobre, teplotu
nemam. Mo6Ze to nejako ovplyvnit vyvoj plodu?Dakujem Vam za odpoved’.

RE - Dobry den prajem, herpetické infekcie iba vynimone ovplywviiuju vyvoj dig’atka.
Prevazna v&Sinalahkych infekcii nemavplyv navyvoj plodu. S pozdravom Dr Krajkow

16.06.2009 - 16:20:17 - Mikulcova Dana

Dobry den pan doktor,chcela by som objedna” manzela na spg.Aky je postup,kel’ by sme
cheeli prinies’ vzorku z domu?Dakujem za odpoved’

RE - Dobry den prajem, treba sa dohodnlt’ narecepcii aprig’ si pre sterilny kel imok.
Samozrejme odber z domu je mozny. S pozdravom Dr Krajkovi

16.06.2009 - 15:07:58 - janka

Dobry den pan doktor, bolasom u Vas 7.6. naET (vkladali ste mi dvakrasne embrijka)a
véera som zacala slabo Spinit'(nie krv, no cierny vytok)Beriem 2x2 utrogestan, V elmi som sa
zl'akla, dnes réno pri moceni trosku cierna zrazena krv v maii, od réna, uz OK.Tak neviem???
jeto normalne??,K vam nasono akrv mam ist v pondelok , myslite, ze dvajatka su v
poriadku??? od dnes uz len lezim, snad to bude uz len dobre,,,,,,,Dakujem za V&S perfektny
pristup k pacientkém,,,ste nas Aniel strézny,,,,d’akujem za odpoved’

RE - Dobry den prajem, slabé Spinenie po transfere embrya je relativngasté. Je vhodny
k'udovy rezim, pokratujte v utrogestane a difejme, Ze to celé dobre dopadne. TeSime sa na
tehotensky test. S pozdravom Dr Krajkovié PS Dakujeme za pochvalu



http://www.sanatoriumhelios.sk

