VYSLEDKY IVF CYKLOV VRATANE PORODOV V SANATORIU HELIOS V MARTINE V ROKU 2020

IVF centra pracuju roznym sposobom, maju rozdielne postupy, pouzivaju iné materialy a pristroje, maju inak Skoleny personal s r6znou kvalifikaciou.

Ale cenu za IVF zaplatite vsade na Slovensku podobnu. TaktieZ zdravotna poistovria za Vas zaplati kazdému centru rovnako. Ale Vasa Sanca naplnit svoj sen,
otehotniet a porodit zdravé dieta, sa medzi jednotlivymi centrami vyrazne odliSuje, ¢o jednoznacne vidiet na weboch slovenskych IVF centier.

V sucasnej dobe bohuZial neexistuje nezdvisla databaza, ktord by objektivne porovnavala Uspesnost jednotlivych centier. Dostupné udaje su suhrnné,
neaktudlne, a navyse nie vidy presné. Neuvddzame jedno suihrnné Cislo, pretoZze samozrejme, iné su Sance u Zeny, ktord ma 20 rokov a iné u Zeny, ktord ma
42 rokov. Nasa prdaca vychadza z nasich dlhorocnych skusenosti a zo spoluprace s celosvetovym lidrom vyskumu v oblasti IVF - australskou spolo¢nostou
GENEA.

Kazdé centrum uvadza vysledky / UspeSnost inak. My, pre jasnu predstavu, uvadzame vysledky pozitivnych tehotenskych testov (G+), klinické tehotenstva s
preukdzanou akciou srdca plodu (ASP+) a porody (P+). Preto konec¢né vysledky za dany rok uvadzame az na konci roka nasledujiceho, ked' vietky pacientky,
ktoré mali Uspesny vklad v predchadzajucom roku, porodia. Za najobjektivnejsi ukazovatel ale povaZzujeme informaciu o tom, kol'ko pacientiek (unikatnych
rodnych cisel), ktoré absolvovali IVF, skuto¢ne porodilo. A to bez ohl'adu nato, kolko mali vdanom roku IVF cyklov, alebo embryotransferov.

Zo vsetkych pacientiek, ktoré v roku 2020 podstupili v Sanatoriu Helios v Martine transfer embrya
z vlastnych vajicok, porodila takmer kazda druhd pacientka.

Vicsina pacientiek otehotnela a porodila po prvom transfere v IVF cykle.

USPESNOST IVF CYKLOV NAS RADI MEDZI NAJLEPSIE CENTRA NA SVETE

(potvrdené nezdvislou spoloénostou Global Clinic Rating https://go.qcr.ora/)
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1. Charakter pacientiek a IVF cyklov v roku 2020
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Graf ¢. 5: Graf zndzorriuje pocty pacientiek, ktoré

M1ET absolvovali v Sanatdriu Helios Martin v priebehu jedného
E2ET roka 1, 2, 3 a 4 transfery.

HE3ET 68% pacientiek absolvovalo iba jeden transfer jedného
@A ET embrya.

Graf ¢. 6: Graf zobrazuje percentudlne zastupenie metod
oplodnenia vajicok v ramci IVF cyklov, ktoré boli volené na

i |CSI + MACS
zdklade vysledkov vysetreni oboch partnerov.
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2. Porovnanie vekovych skupin pacientiek a vyvoja embryi

V roku 2020 bolo 40 % nasich pacientiek bolo v skupine ,,starsSich”, t.j. mali 35 a viac rokov, z toho 8 % tvorili Zeny nad 40 rokov. Ich progndza je horsia, maju

za sebou viac cyklov IVF, vac¢Siu moznost, Ze cyklus skon¢i nedspechom, ¢i uz z dévodu neziskania vajicok, alebo vhodného embrya po kultivacii.

Hmdo 35 rokov  ® 35 -39 rokov 40 rokov a viac

16

14

12 -

10 -

8 -

6 -

4 -

o t

0 -
odobrané oplodriované oplodnené kvalitné blastocysty kvalitné
vajicka vajicka vajicka embryd deni 3 den 5+6 blastocysty

den 5+6

Graf ¢. 7: Porovnanie oplodnenia vajicok a dalSieho vyvoja embryi u pacientiek réznych
vekovych skupin. Je zrejmé, Ze skoro polovica embryi, ktoré sa sprdvne vyvijaju
na 3. den, by sa transferovalo zbytocne, nakolko z nich nevzniknu kvalitné blastocysty.
Z grafu je tieZ zrejmé, Ze hoci vela embryi dorastie do Stddia blastocysty, nie su tieto
embryd kvalitné a vhodné na pouZitie (ET, mrazenie, PGT vysetrenie). V skupine pacientiek
do 35 rokov je velky rozdiel medzi poctom odobratych a oplodnenych vajicok spésobeny
tym, Ze mnohé pdry si nechdvaju oplodnit len urcity pocet zrelych vajicok, hoci ich maju
viac. Nemusia byt vZdy oplodriované vsetky zrelé vajicka.

do35|35-39 ( 40+

rokov | rokov | rokov
podiel pacientiek 60,0% | 30,6% | 9,4%
priemerny vek 30,2 | 36,8 | 41,8
priemerny IVF cyklus 1,4 1,8 1,9
cykly bez zisku vajic¢ok po stimulacii | 1,0% | 1,0% | 2,2%
cykly bez ET alebo kryo embryi 10,8% | 17,0% | 40,0%
prl.tlevmerny pocet odobratych 13,2 9,1 73
vajicok
priemerne oplodnenych vaji¢ok 73,0% | 72,4% | 65,0%
vytaznost kultivacie 54,7% | 44,1% | 40,9%
prlemern,y poc-e-t embryi 10 10 10
zavedenych pri jednom transfere
priemerny pocet embryi 36 21 14

mrazenych z jedného cyklu

skupindch pacientiek.

Tabulka c. 1: Porovnanie parametrov v réznych vekovych

Vypracovala Ing. Hana Gocnikovd, PhD., veduca laboratdria IVF
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3. Uspesnost IVF cyklov

3.1 Jeden transfer jedného embrya

Niektoré pacientky maju v priebehu jedného roka 1 transfer, iné 2, 3 aj 4. Preto pre objektivny vypocet UspeSnosti a porovnania parametrov IVF cyklov
nemdzeme pocitat vSetky transfery a pacientky dohromady. Niektora pacientka mala Sanci (transferov) viac, niektord menej. NavySe vacsina pacientiek (67
%) u nas v minulom roku absolvovala iba jeden transfer, ¢o je dostatoCne reprezentativna skupina na akékolvek porovnanie - vid graf ¢. 8.
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Graf ¢. 8: Charakter transferov v skupine jeden transfer jedného embrya Graf ¢. 9: Celkovd uspesnost vSetkych pacientiek, ktoré mali v roku 2020
v roku 2020. 1 Cerstvy ET (4,2%), ostatné vklady prebehli ako KET, t.j. KET 1 transfer 1 embrya. (G+ su pozitivne tehotenské testy, ASP+ klinické tehotenstvo s
z cyklu s odberom vajicok v roku 2020 (45%), resp. KET s odberom vajicok preukdzanou akciou srdca plodu, P+ pérod)

pred rokom 2020 (50,8%).

Vypracovala Ing. Hana Gocnikovd, PhD., veduca laboratdria IVF
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3.2 Prvy KET

Na zaklade dlhoroénych skusenosti a aktualnych vedeckych poznatkov uz roky preferujeme ,freeze all” stratégiu a transfer az v nasledujucom (prirodzenom)
cykle. To znamena vitrifikaciu (zamrazenie) vietkych kvalitnych embryi a nasledny KET. Vzhladom na minimalny pocet Cerstvych transferov v roku 2020, nie
su tieto Statisticky nevyznamné Udaje, zobrazené v grafe.
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Graf ¢. 10: Porovnanie uspesnosti 1. KET v réznych vekovych skupindch pacientiek
(G+ su pozitivne tehotenské testy, ASP+ klinické tehotenstvo s preukdzanou akciou srdca plodu, P+ pérod)

Vypracovala Ing. Hana Gocnikovd, PhD., veduca laboratdria IVF



VYSLEDKY IVF CYKLOV VRATANE PORODOV V SANATORIU HELIOS V MARTINE V ROKU 2020

3.3 Genetické vysetrenie embryi

Nakolko subor nasich pacientiek, ktorych embrya st po PGT vysetreni (preimplantacné genetické testovanie) nie je zatial dostatocne velky, rozhodli sme sa
Vam prezentovat skisenosti a porovnanie Gspesnosti transferov vysetrenych embryi z nasho materského centra Sanatérium Helios Brno. Napriek tomu, Ze
v procese IVF vzniknu kvalitné blastocysty (vyvojové Stadium 5. a 6. den vyvoja embrya) a obaja rodicia su geneticky v poriadku (maju normalny karyotyp),
mo6zu vznikat geneticky chybné embrya. Takéto embrya sa obvykle prestand vyvijat velmi skoro, ale tieto chyby mézu byt tiez dévodom, preco sa kvalitné
embryo (z hladiska vyvoja a morfoldgie) neuchyti v maternici, pripadne déjde k tehotenstvu, ale nasledne k potratu.

U starsSich zien vznikd vyrazne vacési pocet chromozomalne abnormalnych blastocyst v porovnani so Zenami mladsimi. Podla vysledkov zo SH Brno u mladsich
zien (do 35 rokov) vznika v priemere asi tretina geneticky abnormalnych embryi, zatial ¢o u starsich Zien (35 rokov a viac) je ako geneticky abnormalne po
PGT-A vySetreni oznacené takmer kazdé druhé embryo. Ak si embrya po PGT-A vySetreni oznacené ako geneticky abnormadlne, su vylucené z dalSieho

pouZzitia, ¢im sa skracuje doba potrebna k UspeSnému tehotenstvu.

Ak su embrya po PGT a prejdu vySetrenim ako vhodné na transfer, potom po takomto transfere porodi o takmer polovicu viac pacientiek, ako ked embrya

vySetrené nie su.
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Graf ¢. 11: Porovnanie uspesnosti transferov po preimplantacnom
genetickom testovani aneuploidii PGT-A a bez PGT-A vysetrenia.

(G+ su pozitivne tehotenské testy, ASP+ klinické tehotenstvo s
preukdzanou akciou srdca plodu, P+ pérod)

Ako NAD su oznacené embryd, u ktorych neboli v ramci PGT
vySetrenia ndjdené genetické chyby a embryd boli doporucené na
transfer.

Embryad boli vysetrené metddou NGS alebo aCGH (pokial boli
embryd vysetrené pred rokom 2019.

Vypracovala Ing. Hana Gocnikovd, PhD., veduca laboratdria IVF
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3.4 Uspesnost po viacerych transferoch

Samozrejme nembzeme pocitat len s pacientkami, ktoré mali jeden transfer jedného embrya (453 pacientiek). Niekedy je na Uspech potrebnych viacero
transferov. V priemere z jedného IVF cyklu ziskame 3 kvalitné blastocysty. Z udajov za rok 2020 je zrejmé, Ze po 3 transferoch (1, 2, alebo 3 transferoch)
porodilo takmer 60 % pacientiek! Ide o vypocet kumulativnej ispesnosti zo vietkych transferov, ktoré u nas v roku 2020 prebehli.
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Graf ¢. 12: Na grafe je zndzornené, aké tspesné boli pacientky aj v ostatnych ,,skupindch” — tie, ktoré mali pocas roku 2020 dva transfery (161 pacientiek),
3 transfery (36 pacientiek), 4 transfery (9 pacientiek).

(G+ su pozitivne tehotenské testy, ASP+ klinické tehotenstvo s preukdzanou akciou srdca plodu, P+ pérod)

Vypracovala Ing. Hana Gocnikovd, PhD., veduca laboratdria IVF
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3.5 Uspesnost IVF s pouZitim darcovskych vajicok a embryi

V nasom centre tvoria vacsinu pacientiek Zeny, ktoré podstupuju IVF s vlastnymi vajickami. Hoci su metédy asistovanej reprodukcie v dnesnej dobe na
vysokej urovni, niekedy je nutné pouZit vajicka anonymnej darkyne. To plati najma v pripade vyssieho veku Zeny, kedy Sanca na narodenie vlastného
dietata prudko kles3, ¢o je vidiet na predchadzajucich vysledkoch.

Rovnako ako u IVF pacientiek, su aj u anonymnych darkyn pre ¢o najlepsi vysledok potrebné spravne vstupné vySetrenia a nasledne kontrolovana
a optimalizovana stimulacia vajec¢nikov.

Vsetky darcovské cykly vykondvame ako kryocykly (vSetky kvalitné embrya sa na konci kultivacie vitrifikuju — mrazia), navyse s garanciou transferu 5 — 6
driového embrya — blastocysty. Pacientka — prijemkyna darovanych vajicok (alebo embryi) sa nemusi stresovat z toho, kolko bude mat darkyna vajicok,
kolko sa ich oplodni, alebo ako sa budi embrya vyvijat. Vie, Ze bude mat pripravené embryo v stadiu blastocysty na transfer.

V pripade, Ze nase centrum nevie najst darkynu podla vasich poZiadaviek, sprostredkujeme Vam darcovské oocyty v Sanatoriu Helios v Brne.

4 N

V roku 2020 porodilo 44 % prijemkyn darovanych vajicok (unikdtne rodné cislo), ktoré mali kryoembryotransfer.

V priemere bolo kaZdej prijemkyni darovanych vajicok vitrifikovanych (mrazenych) 4 - 5 embryi v sStadiu blastocysty.

vvvvv

druhého transferu.

- /

Vypracovala Ing. Hana Gocnikovd, PhD., veduca laboratoria IVF
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Nase postupy sa od ostatnych centier liSia najma v tom, Ze:

e Pred zahajenim lieCby vykonavame komplexné vySetrenie oboch partnerov.

e Vykondvame monitorovanu stimuldciu s 3 - 4 pravidelnymi kontrolami (odbery krvi a ultrazvukové vysetrenie).

e SnaZime sa o optimalne nacasovanie odberu vaji¢ok aj transferu. Niekedy je potrebné stimuldciu podla vysledku kontrol prediZit, alebo naopak
skratit. Preto pracujeme 7 dni v tyzdni. Casovo sa prispésobujeme, aby bol dosiahnuty optimalny vysledok.

e Vidy vykonavame tzv. prediZend kultivaciu do 5. - 6. diia vyvoja embryi a transferujeme vyluéne embryd v $tadiu blastocysty.

e Transferujeme iba jedno embryo, vidy po predizenej kultivacii a v spravnej dobe, vzhladom k faze cyklu.

e Vykonavame PGT vysetrenia (v spolupraci so SH Brno), ktoré pomahaju vylucit geneticky chybné embrya z dalSieho poufZitia. Znizujeme tak pocet
zbytocéne vykonavanych transferov a tym zvysujeme Uspesnost a skracujeme dobu potrebnu na dosiahnutie zdravého tehotenstva.

e Vadinu cyklov vykondvame ako ,freeze all“ cykly, teda nerobime Cerstvy ET, ale vietky kvalitné embryd mrazime (vitrifikujeme). Cerstvé transfery

tvoria len minimalnu cast vsetkych transferov v roku 2020.

Dufame, Ze sme Vam nielen svojimi vysledkami dokdzali, Ze Sanatorium Helios je pre Vads td najlepSia volba.
Pridte sa sami presvedc¢it.

Tesime sa na Vas.

Za cely tim Sanatoria Helios v Martine

MUDr. Peter Krajkovic, veduci lekar

Vypracovala Ing. Hana Gocnikovd, PhD., veduca laboratoria IVF



