HELIOS Poucenie pred vykonom v celkovej anestézii

INFORMACIA PRE PACIENTA PRED AMBULANTNYM CHIRURGICKYM VYKONOM V CELKOVEJ ANESTEZII

VSEOBECNA INFORMACIA:
e Va3 odborny lekdr Vam odporucil podrobit sa chirurgickému zékroku v anestézii ambulantne, teda bez toho, aby
ste museli byt prijaty na nemocniéné 6zko.
¢ Ambulantny vykon znameng, Ze sa dostavite do zariadenia rano, v den vykonu, a v ten isty den sa vratite domov.
e Byt ambulantnym pacientom znamend, Ze ste schopny a ochotny prevziat zodpovednost za svoje vlastné zdravie
po vykone.

ODPORUCANIA PRED VYKONOM:
® Prineste si so sebou Vase interné predoperaéné vysetrenie s laboratérnymi vysledkami (nie starsimi ako 3 tyzdne)
a preukaz poistenca.
e Je potrebné dostavit sa nalaéno, to znamena od polnoci nejest a nepit (ani Zuvacka, ani cukrik)
e Odporucame Vam nefajcit (prestat fajcit do obdobia vykonu).
® Nepite alkoholické napoje najmenej 24 hod. pre vykonom.
e Pokial' uzivate akékolvek lieky, prosime Vas aby ste ich vzali so sebou a ukdazali anestézioldgovi.
e Pokial ste sledovani vambulancii odborného lekdra (internista, alergolég, psychiater...), prineste v den zakroku
lekarsku spravu z posledného vysetrenia.
e Je dolezité avo Vasom zdujme, aby bol anestéziolég presne informovany o uzivani liekov i o Vasich navykoch,
fajceni, piti alkoholickych napojov, popripade uzivani navykovych latok.
® NeuZivajte aspon 7 dni pred zakrokom lieky s obsahom salicylatov (aspirin).
e Ambulantny vykon v anestézii je mozny len vtedy, ak ste za uplynulé 3 tyzdne neprekonali infekéné ochorenie
dychacich ciest ( nadcha, chripka, zapal hrdla...).
e Vden vykonu nepouzivajte make-up, lak na nechty ani parfém.
e Pred vykonom odlozte kontaktné Sosovky, zubné protézy, naslichacie strojceky.
e Nenoste do zariadenia cennosti, Sperky ani iné snimatelné ozdoby.
e Prineste si biele ponozky.
ODPORUCANIA PO VYKONE:
* Nieje dovolené:
—  Aby ste iSli domov_hromadnym dopravnym prostriedkom!
—  Aby ste isli domov sami!
—  Riadili motorové vozidlo!
e Od doby prepustenia z nasho zariadenia poéas nasledujucich 24 hodin _musite byt pod dohladom dospelej
zodpovednej osoby.
eV pripade pooperaénych tazkosti mé lekar prévo pozadovat od Vds, aby ste sa do 24 hodin od ukoncéenia vykonu
zdrziavali do 25 km od nasho zariadenia s moznostou telefonického spojenia.
®  Pocas nasledujucich 36 hodin po anestézii:
- nejazdite hromadnou dopravou,
- nejazdite ako vodi¢ akymkolvek motorovym vozidlom ani bezmotorovym dopravnym prostriedkom,
- nepite alkoholické napoje,
- nepouzivajte ostré predmety alebo nastroje, nepracujte vo vyskach,
— zostante doma, ¢o najviac odpocivaijte, jedzte len malé porcie a ahké jedlo,
- nepodpisujte Ziadne pravne dokumenty.

Pokial by sa po vykone vyskytli akékolvek zdravotné tazkosti, kontaktujte prosim lekara Sanatéria Helios SK s. r. 0. na
t. €. 0907/763 153.

Ja, e ,  rodné  Cislo: i, [ , trvalym  pobytom:
............................................................ , svojim podpisom potvrdzujem, Ze sthlasim s realizaciou vykonu: ........ccceecvveveervnecnnnnne
v celkove] anestézii ako ambulantny pacient. Precital som si informacie aj vSetky odporucania, porozumel som im a som
schopny a ochotny dodrZat ich.
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